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 اب ییانشآ

 لاح ملع
  لاق ملع لباقم رد

 

دلا للاج انلاوم هاگدید و
ّ

 یخلب نی

 

      ار لاح و میرگنب ار نورد ام

 ار لاق و میرگنن ار نورب ام

 

 همدقم .١

 

 ادتبا ،روظنم نیدب .تسا تیونعم و تفرعم ،لاح ملع اب هدنناوخ ییانشآ هعلاطم نیا زا ضرغ

حیرشت اب سپس و دنوش یم فیرعت انعم ملاعو لاح ملع میهافم
ِ

 هُدمع یاه هفلؤم و رصانع 

 هتخادرپ یناحور و یونعم لامک بتارم یط یارب مزلا ینورد یاوق  حیضوت هب ،تیونعم ملاع

 و نورد یایند هب ندیسر و ملاعو ناسنا رِهاظ زا تشذگ روظنم هب و اتسار نیا رد .دوش یم

 ناسنا یِنورد یاهورین و اه ییاناوت دروم رد یتاحیضوت ،نآرد نتسیز و نطاب یایفارغج فشک

 ینطاب یاوق رگید و ناج شِوگ و لد مِشچ ،یسانش دوخ ،هشیدناو ماهلا ،قشعو تبحم نوچ

 زا یتلایثمت و تاحیضوت ،بلطم نتخاس یدربراک و ندرک یلمع یارب هولاع هب .دوش یم هئارا

طع یداو تفه نینچ مه و وا رظن زا ینافرع كولسوریس قیرط و انلاوم
ّ

 هدروآ رصتخمروط هب را

 فادها و جیاتن هب ،ینطاب سّحِ و یسانش تفرعم دروم رد حیضوت اب ،همتاخ رد .تسا هدش

  .دش دهاوخ هراشا انعم ملاع هب هجوت و لاح ملع
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  فیراعت .٢

 

 ،تسین هدّام ملاعرد ،تسا یکیزیف و یدّام و رهاظ ملاعرد هک لاق ملع فلاخ رب ،لاح ملع

  .تسا ناکم و نامز زا نوریب ینعی ،تسانعم ملاعرد هکلب

 

 و بط نوچ یمولع هک نت لها ملع ای یراتفگ و یرهاظ ملع :دناد یم عون ود ار ملع یولوم

 .دنوش یم بوسحم نآ یاه هخاش و هعومجمریز كی ره قطنم و للادتساو تمکح و هفسلف

 یتقو و ،دنتسه ناسنا اب هار هنایم ات طقف و زجاعو ناوتان كولس و تفرعم هار رد مولع نیا

 ریغ و ینطاب ملع اما .دنوش بلق یافص بجوم و سفن هُیکزت و بیذهت هُمدقم هک دندیفم

 یلمحم دننام بلق یافص و سفن بیذهت و ینطاب تفرعم قیرط زا لد لِها مِلع ای یراتفگ

 رد دیابن نیاربانب .تسا هارمه ناسنا اب قیرطرِخآ ات و دوش یم ناسنا یلاعت و لامک بجوم

  .دش تفرعم و یلاعت بتارم ریس ندرک یط عنام و دنام فقوتم و روصحم یرهاظ ملع هُبترم

 

 دوش یرای دنز لد رب نوچ ملع

  دوش یراب دنز نت رب نوچ ملع

 

 رایعم .تسا یهلا ملع یایرد زا یا هرطق و ،نلاک یتسه و ادخ اب ناسنا هُطبار یارب ینطاب ملع

 تأشن ناج زا ينطاب ملع .لامک و تفرعم ،نطاب تخانش رایعم و تسا ملع ،رهاظ تخانش

 .انعم ملاع هب شیارگ و سّحِ ملاع زا نتفر رتارف ینعی ییارگ تفرعم و ینطاب ملع .دریگ یم

دعت ،فلاتخا ,رهاظ و تروص ملاعرد
ّ

 هک یلاح رد ،دراد دوجو داضت و ضقانت ،عازن ،ترثک ،د

  .تسا یناسکی و یتشآ ،یگنرکی ،تدحو ،قشع ،یناعم ملاع هژیو
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 دراد دصق انلاوم ،تقیقح و زاجم ای ناج و مسج ای نطاب و رهاظ ای لاح و لاق لباقت نیا رد

 ینامسج ناهج یارو رد ناج ملاع هب ار ام هجوت و دناشکب انعم هب تروص زا ار ام نهذ

 شور ،ناهج و ناسنا و ملع ندوب یتحاس ود ای ندوب یهجو ود رب دیکات نیا .دراد فوطعم

 هاگن ندرک ادیپ ،فده .تسا ینیب ناهج و یسانش ناسنا ،یسانش تفرعم رد انلاوم هنافراع

لاام و یگدنز رد ام راتفر هب مه و  مدآ و ملاع هب مه ینافرع
ً

 هب ندیسر و یرهاظ مِلاع زا رذگ 

 هُخاش طقف رهاظ .نآ زغم نطاب و تسا رشق و تسوپ هُلزنم هب رهاظ هک ارچ .تسا ینطاب ملع

غاب زا تسا یکچوک
ِ

  .نطاب گِرزب 

 

 دنروآ یخاش غاب زا رهش یوس

 دنرب اجنآ اجک ار ناتسب و غاب

 تسوا گرب كی كلف نیک یغاب هصاخ

 تسوپ وچ ملاع نیا و تسا زغم نآ هکلب

 

 میهافم .٣

 

 :زا دنترابع لاح ملع یاه هفلوُم و رصانع نیرت مهم 

 

 تخانش و تفرعم ●

 تبحم و قشع ●

 یناحور و یونعم لامک ●

 تمکح و تلیضف ●

 یسانش دوخ ●
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 شرگن و هشیدنا ●

 ریامض هب فارشا و نورد دید ای شنیب ●

 ناج شوگ و لد مشچ ●

●  

  .میزادرپ یم اه یگ هژیو و میهافم نیا زا كی ره حرش هب بیترت هب ریز رد

 

 تخانش و تفرعم .٤

 

 تخانش ینعی نآ ماع یانعم رد تفرعم زا رتارف ،تسرد مهف هب ندیسر ناکما و مهف و تفرعم

 و هفسلف و ملع باحصا لاق و لیق عوضوم یدّام تِفرعم .تسا یکیزیف و یرهاظ مولع رد

 كاردا و قح تاذ تخانش ینعی نآ صاخ عون زا نافراع حلاطصا رد تفرعم .تسا هسردم

 رتشیب ،دشوکب رتشیب هار نیا رد هک ره و ،تسا یلاعت یراب هاگرد هب نتفای هار و لااب ملاع

  .دجنگیمن تاروصت ملاع رد یلاعت قح هک ارچ .دوش یم ریحتم و نادرگرس

 

کفت رد
ّ

 ،انلاوم رظن زا .تسا ثحب یلصا روحم ،ینورد كاردا و تفرعم ،انلاوم ینافرع ر

 یسّح كاردا حطس هُزادنا هب ییانیبان ره ادوب نییآ رد هک تسا یلیف لاثم ،یسّح مِهف و فشک

عوضوم هک یلاح رد ،دراد صقان و توافتم و یئزج یتشادرب نآ زا دوخ
ِ

 تِقیقح كی ،تخانش 

 ناوت ان و صقان ،ینافرع تفرعم و مهف رد ار یرهاظ ساوح انلاوم لیلد نیمه هب .تسا دحاو

 هک تسا دقتعم و دناد یم مزلا تفرعم ملاع هب دورو یارب ار قشع هُبذج هب ندرب هانپ و هتسناد

لجت
ّ

  .تس انعم ملاعرد تفرعم بِاتفآ  ی

      ار لیف مناد هچ نم مگنل روم

 ار لیفارسا دناد یک یا هشپ
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     رد بیس نایمرد یمرک وچ وت

  ربخ یب ینابغاب و تخرد زا

 

 .ملاع ،یفراعره و تسا فراع ،گرزب یادخ هب ملِاعره و تسا ملع نامه یریبعت هب تفرعم

لاع كی دوخ ملِاع نِاسنا
َ

 قیرط زا تفرعم و مهف نتشاد یارب دناوت یم یناسنا ره .تسا م

   .دوش دنم هرهب ییاناوت نینچ زا سفن هُیکزت و یسانشدوخ

 

 هدش ناهنپ یمن رد یملع رِحب

 هدش ناهنپ یملاع نت زگ هس رد

 

 یسک تفص قح تِفرعم و تسا دنوادخ تافص زا یاهولج ناسنا تافص ،انلاوم رظن زا

 یفسلف لقع ،قیرط نیا رد .دسانشب یهلا تاذ و تافص نامه ینعی ءامسا هب ار ادخ هک تسا

 تیاده هب رداق قشع اب ماوت ینابّر لقع اما ،تسا زجاع یقیقح تِفرعم كرد زا رگللادتسا و

 عفترم ار تفرعم عناوم هک تسا یلماوع زا یکی قشع .تسا یهلا هاگرد تفرعم هب ناسنا

 هب ار ناسنا و دهدیم ناشن ار بیغ رارسا هک تسا یبلارطسا نانچ قح تخانش رد و دزاسیم

  .دنکیم لصاو برق ماقم

 

 تبّحم و قشع .٥

 

کفت رد .تسا طرفم تبحم و لاصّتا و ندیبسچ یانعم هب قشع
ّ

 لوصا زا یکی قشع ،انلاوم ر

 .تسا یناحور لامک و تفرعم هب ندیسر و قح هب لوصو یارب یونعم كولس و ریس رد یساسا

طع یداو تفه زا مود یداو قشع .تسا نافرع یقیقح رهوج و یلصا هُیام قشع
ّ

  و ریس رد را
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  .تسا ینافرع كولس

 

 هب تیدحا تاذ هب یقیقح قِشع كرد و كولس و ریس یِلاع بِتارم یط اب دناوتیم فراع ناسنا

 :تفگ ناوتب انلاوم دننام وا یارب هک دسرب یاهبترم

 

 تسادج اه بهذم ز قشاع بهذم

لم و بهذم ار ناقشاع
ّ

 تسادخ ت

 

 نیارد یلو ،دنکیم هرظانم و وگتفگ لقع اب قشع .تسا هفسلف رد لقع لباقم ،نافرعرد قشع

 .تسا هدنرادزاب و یللادتسا ،طاتحم ،كشخ ،لقع ..تسا زوریپ قشع هشیمه هزرابم و هرظانم

 للادتسا و یئزج لقع زا ییاهر هار .تساورپ یب و قوّشم ،كرّحم ،مرگ ،قشع هک یلاح رد

 رد لقع ،ییانس میکح لوق هب .تسا حجّرم لقعرب قشع .تسا قشع هُبذج هب ندرب هانپ ،رگ

 دناوتیم لقع هچ رگا و ،درک نایب ناوتیمن لقع قیرط زا ار قشع رّسِ .درادن یهار قشع یوک

 :ظفاح لوق هب و ".تسا لد و ناج وا زا رت لماک" اما ،دوش لماک

 

 درک یم یناعم لقن درخ ریپ زاوچ لد

 دوب لکشم وا رب هچنآ حرشب تفگیم قشع

 

 نیرّز ار اه سمِ و نیریش ار اه خلت ،یفاش ار اهدرد هک تسا یرما تبحم ،انلاوم رظن زا

 فراع تبحم و هقلاع .تسا طرفم تِبّحم قشع و ،تسا تبّحم تِیاغ قشع .دیامنیم

 تفگ ناوتیم .تسا تخانش و تفرعم رب ینتبم و ،هارمه قوش و هدارا اب قح تاذ هب تبسن

 نیا موس هیاپ و تبّحم نآ مود هیاپ ،تسا تخانش ای تفرعم ،یونعم یِلاعت نابدرن لوا هُیاپ

  .قشع ،لوحت
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 دوش یم لگ اهراخ تبّحم زا

 دوش یم لمُ اه هکرس تبّحم زا

 

 یکی یونعم ناهجرد زین قشع ،دراد دوجو ینتوین هُبذاج یورین یتسه ناهج رد هک هنوگ نامه

  .تسا شنیرفآرهوج و ورین نیمهرهاظمزا

 

 یدب یک یتسه قشع یدوبن رگ

 یدش یک وت و وت رب نان یدز یک

 

 یناحور و یونعم لامک .٦

 

 یکیدزن و برق رد شلات و وا روضح كرد و دنوادخ هب هجوت زا ترابع یونعم لِامک لِیصحت

حور ای لامک هب لِِیم نیا .تسا وا هب یحور و یونعم
ِ

 ای یونعم لامک رِیس هب هک یهاوخ لامک 

  .تسا یرطف یرما و هدش هداد رارق یناسنا ره داهن رد دوش یم یهتنم یحور لامک

 

 تواخس و تمارک و محر دننام یهلا لئاضف و دوش قفوم دناوتیم یونعم لامک ریسمرد ناسنا

دح رد ار
ّ

  .دوش لصاو قح ءادبم هب و هداد دشر دوخ رد ،ناوت 

 

  تابن زا و تابن هب دامج زا ،لزنم هب لزنم ،ناسنا ینورد تلاماکت و تلاوحت دروم رد یولوم

لاآم و هتشرف هب ناسنا زا و ناسنا هب ناویح زا و ناویح هب
ً

 هدرک دای نینچ ،یهلا هاگرد هب برق 

 اهر زین ار نآ و مدیسر ناویح هب و هتشاذگ رس تشپ ار امن و مدش یمان و  مدرمُ یدامج زا :هک

 لماکت كی رد و مهد همادا نانچمه ار هار هک ماهشیدنا نیا رد و مدروآرب رس ،ناسنا زا و هدرک
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 هکنانچ .مدرگ كیدزن ناحبس یادخ هب و موش دمآرس زین اههتشرف زا یدوعص ریس و یحور

 یادخ هب كلمَ زا هکنآ ای و - موش نارّپ - دریگیم جوا و دشکیم رپ هتشرف ماقم زا ناسنا

کفت رد .موش نابرق - موش رت برّقم و رت كیدزن ناحبس
ّ

 ناسنا و شنیرفآ تیاغ ناسنا ،انلاوم ر

  .تسا قح هُنیآ هُلزنم هب لماک

 

 مدش یمان و مدرم یدامج زا

 مدز رس ناویح ز مدرم امن زو

 مدش مدآ و یناویح زا مدرم

 مدش مک ندرمز یک مسرت هچ سپ

 

 نیا موهفم هکلب ،تسین ینیوراد لماکت موهفم هب یدام و یمسج لماکت انلاوم دارم اجنیا رد

 ،تسا قشع نآ هکرحم هُوق هک یحور لماکت نیا .تسا یونعم و یحور لِماکت ،ناسنا لِماکت

 نیا رد هک یحابص دنچ زا دعب ناسنا حور  .تسا شنیرفآ ءادبم هب ناسنا تشگزاب و تکرح

 نامه هب رگید راب دوخ یدوعص ریس و فراعم بسک اب ،هتفرگ قلعت وا مسج هب یدام ملاع

  .ددرگیم زاب ءادبم

 

 تمکح و تلیضف .٧

 

  ار نآ و دوشیم تفرعم و لقع شیازفا بجوم ناسنا رد شناد و ملع میکحت قیرط زا تمکح

 و شناد اب هراومه میکح و دنراد تلاخد ود ره لمع و ملع ،تمکح رد .دشخبیم ورین

 ناسنا .دروآ تسد هب درادن هک ار یزیچ و دوش اناد دناد یمن هچنآ هب تبسن دناوتیم ششوک

  و تمکح .تسا شناد و تمکح یوـج و تسج و بلط رد دشاب هک لاـح رـه رد كلاـس
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  .تسا كلاس نِاسنا هُدشمگ ،شناد

 

 ،تمکح ،اتسار نیا رد .دوشیم بوسحم تداعس و یونعم لامک یلصا لماع تمکح

 یسررب تداعس رد ار اهنآ شقن و دنکیم فیرعت ار یقلاخا و یلمعو یرظن یاهتلیضف

 ار تداعس و یونعم لامک هب ندیسر هار هک تسا تمکح نامه یریبعت هب تلیضف .دنکیم

افرص تلیضف .دزاسیم راومه
ً

 هکلب ،تسین هدیدنسپ تلصخ و نسحُ ینعی نآ جیار یانعم هب 

  .تسا تفرعم و تمکح یعون نآ زا دارم

 

 ،دریگیم رارق یئاهن تیاغ ،تداعس ،ینعم نیارد .تسا لئاضف هب لمع ،تداعس هب ندیسر هار

 ارچ تسا نیتسخن ءادبم تداعس ،رگید ترابع هب .دوش یم هتساوخ شدوخ یارب اهنت هک ارچ

 اب ناسنا .تسا تداعس ،تلیضف تِیاغ سپ .تسا ریخ روما و لئاضف هُمه رودص ءادبم هک

 نیا رد .دریگ رارق تداعس و لامک ریسم رد دناوتیم تسوا یلصا تیاغ هک تلیضف هب لمع

 هدننک نییعت شقن یهلا ضیف و فطل زا یرادروخرب و ام لامعا و تایّن ،یونعم لِامک رِیس

 :ظفاح لوق هب .دنراد

 

  دیامرف ددم زاب را سدقلا حور ضیف

 درک یم احیسم هچنآ دننکب مه نارگید

 

 یسانش دوخ .٨

 

 شیوخ یدوجو یاهییاناوت و اههیامرس نتخانش زا تسا ترابع سفن تفرعم ای یسانش دوخ

 هعیدو هب ناسنا رد لاعتم یادخ هک یئاهدادعتسا و اه تناما نیا زا یرادرب هرهب و یبایزراو

 و اهشیارگ ،یونعم یاوق و یدّام سّاوح مامت دوخ ماع یانعم رد اه هیامرس نیا .تسا هداهن
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 تخانش ،تداعس و لامک ققحت یارب مدق نیلوا .دوشیم لماش ار ینورد یاهشنیب

ات ود ره رشب یناحور و یدّام تایح رد یسانشدوخ .تسا ناسنا ینورد یاهدادعتسا
ُ

 .دراد ریث

  .دراد كیدزن یگتسباو یزاسدوخ و یسانش دوخ هلأسم هب ناسنا یناحور لماکت

 

تاذ هب ملع و یشیدنا دوخ رد قیرط زا دناوتیم یونعم لامک ریسم رد ناسنا
ّ

لاع هب ،
َ

 انعم م

لاع هب و هدش كیدزن
َ

فرَعَ نم" :هدش هتفگ هکنانچ .دنک ادیپ تفرعم گرزب یادخ و لااب م
َ

فنَ 
ْ

 هسَ

فرَعَ قف
َ

 ناسنا زا نوریب زیچ چیه اریز  .هتخانش ار ادخ ،تخانش ار دوخ هک یسک ".هِّبرَ 

 ملع رِهوگ ،یسانش دوخ .دشاب دناوتیم راگدرورپ تخانش رد لوا ماگ دوخ تِخانش .تسین

 ،ادخ ءامسا .تسا یهلا تافص و ءامسا عیمج مامت و مات رهظم ناسنا .تسا ینطاب و لاح

 لصا و ریبک مِلاع ،نطاب رد و قح یامن مامت هُنیآ ناسنا .دنوشیم هتخانش مه ادخ تافص

 :یزار نیدلامجن لوق هب .تسا قح هجو ،لماک نِاسنا .تسا ناهج

 

 ییوت هک یهلا هٔمان هٔخسن یا

 ییوت هک یهاش لامج هٔنیآ یو

 تسه ملاع رد هچره تسین وت ز نوریب

 ییوت هک یهاوخ هچنآره بلطب دوخ رد

 

 دِودحم دِبلاک ،وا رهاظ .تسا نطاب و رهاظ هجو ود یاراد یرگید تیعقاو ره دننام زین ناسنا

حور وا نطاب و وا یدّام
ِ

 و )ego ای psyche - ناور( سفن نیب انلاوم .تسوا یتوکلم دِازآ 

 دناوتیم هک دناد یم یناویح تیهام یاراد یرصنع ار سفن .تسا هدش لئاق زیامت )soul(  حور

 ناور(  هماوّل سفن ینعی لااب بتارم هب )امرف دبَ ناور(  هرامّا سفن ینعی دوخ تسپ هُلحرم زا

 .دبای ءاقترا )هتفای شمارآ ناور(  هنئمطم سفن و )هدنریگ ماهلا ناور(  همهَلمُ سفن ،)رگشنزرس

 هدهاشم و سمل لباق ،دراد هتخانشان یتقیقح هک ،تسا ناج نامه ،حور رگید فرط زا
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ا ملاع هب طوبرم و درجم تسا یرهوج حور .تسین
َ

 لماع ،حور .راگدرورپ و هدارا ملاع ای رم

  .تسا هنادواج و ناسنا تیهام و مسج یاقب و تایح

 

 تسا نت فاصوا رییغت لباق

 تسا نشور باتفآ یقاب حور

 

 هب تسا فیرش یمدآ نت :یدعس لوق هب .دنام یم یقاب ،نطاب و یناف ،ناسنا مسج ای رهاظ

 تبسن دننام وا نطاب هب ناسنا رِهاظ تِبسن .تسوا نطاب و انعم هب ناسنا تِیناسنا .تیمدآ ناج

  .تسا هیاس بحاص هب هیاس

 

 تسدمآ یفخم حور ،رهاظ مسج

 تسد وچمه ناج ،نیتسآ نوچمه مسج

 نآ صخش ناج و هیاس نوچ دوب نت

 ناوت دوبن دوخ ،صخش یب ار هیاس

 

 ،دنوادخ دوجو تخانش هار نیرتهب و نیرتناسآ ،تسا یهلا مات رهظم ناسنا هکنیا هب هجوت اب

 و تخانش ،یناسنا حور قامعا نورد رد هک اریز .تسا ناسنا یرگن دوخ رد هار ای لد هار

 هُبذاج کی و بلقلا تُبّحَ مانب ینارون هُطقن کی هشیمه .تسا هتفهن دنوادخ هب قشع و شیارگ

 هب هار نیرتکیدزن و انعم ملاع اب وا یطابترا طخ هک دراد دوجو ناسنا بلق نورد رد دنمورین

 یرّس ،ناسنا لد رد كچوک هایس هُطقن ینعی "ادیوِسُ رّس" ای بلقلا تُبّح دوجو .تسادخ یوس

 :یدعس لوق هب .تسا یمدآ دوجو رد یهلا رارسا زا

 

لسم تسار كلف هن
ّ

 لصاح ار كلمَ هن م
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 تسوا زا مدآ ینب یادیوس رّس رد هچنآ

 

 نورد یاهرد ندرک زاب و شدوخ نورد هب ذوفن اب ناسنا .تسامن ناهج ماج نامه ناسنا بلق

 رادید ینعی - دوهش ار ملاع مامت و دنک زاب یتسه یور هب یاهزاورد شدوخ نورد زا دناوتیم

 :ظفاح لوق هب .دنک - هدهاشم هُملک زا

 

 درکیم ام زا مج ماج بلط لد اهلاس

 درکیم انمّت هناگیب ز تشاد دوخ هچنآو

 تسا نوریب ناکمو نوک فدص زک یرهوگ

 درکیم ایرد هر ناگدشمگ زا بلط

 

 شرگن و هشیدنا .٩

 

لک هدنزاس ،رکف و هشیدنا ،انلاوم رظن زا
ّ

 ناسنا ناهج .تسا ناسنا ناهج هُدنهد لکش و دوجو 

 جاوما .دنکیم هولج وا نهذ رد یتسه ناهج هب وا شرگن هُوحن و اههشیدنا اب هظحل ره رد

 و دهدیم لکش ار وا رادرک و راتفگ هک تساه تیعقاو هب ناسنا شرگن زرط و هشیدنا یایرد

  .دروآیم دیدپ ار ناسنا یسانش ناهج و لامعا و نانخس

 

 یاهشیدنا نامه وت ردارب یا

 یاهشیر و ناوختسا وت یقب ام

 

 خیش لوق هب .دوشیم وا لاح ملع هُیام نبُ و دزاسیم زین ار ناسنا ینورد لاح ،ناسنا هُشیدنا

  :یئاهب
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 لاق و تسا لیق رس هب رس یمسر مِلع

 لاح هن ،لصاح یتیفیک وا زا هن

 

لاوصا
ً

 اب ناسنا ناهج ،هظحل رهرد .دوشیم هدنز وا رکف و هشیدنارد ادتبا ناسنا ناهج 

 یوحن هب درف ره یارب ناهج نیا .دوشیم یدنبتروص و دریگیم لکش وا نوگانوگ یاههشیدنا

 لامعا تروص هب ای و ملاک و هملک تروص هب ای دناوتیم شرگن و هشیدنا .دشیدنایم هک تسا

  :یئاهب خیش لوق هب زاب .دیآرد لعف هب هوّق زا و دوش رهاظ یدّام ناهج رد ناسنا لاعفا و

 

  ".تسورد هک دوارت نورب نامه هزوک زا"

 

اشن وا هشیدنا و رکف زا ناسنا رادرک و راتفگ هُمه
ُ

 هُمه یانبریز گنس هشیدنا .دریگیم ت

 و هشیدنا لداعم ،ناسنا یتسه ،انلاوم رظن زا .تسا ناسنا یحور تلاامک و یونعم تلاوحت

لاعرد وا ندوب هدنز و وا هشیدنا عون هب هتسب ناسنا شرزا و ،تسوا رکف
َ

 نافرع رد .تس انعم م

لق هب ندیسر فده ،انلاوم
ّ

  .تسا هشیدنا عیفر و ابیز هُ

 

 عون اب میقتسم طابترا ناسنا یحور و یمسج یتملاس و شبنج و تکرح ،هک نیا حیضوت

 اما ،ابیز و تبثم ،یتسه ناهج هب ناسنا شرگن و هشیدنا تسا مزلا .دراد وا شرگن و هشیدنا

 لکش ار وا تاکرح و دشخبیم تروص ار ناسنا هک تسا هشیدنا نیا .دشاب هنایارگ عقاو

 بتارم رد ار ناسنا هک دشاب یاهنوگ هب دیاب ناسنا شرگن عون و هشیدنا تیفیک نیاربانب .دهدیم

 لد و نهذ رد ییاههشیدنا نانچ یهلا تیانع و فطل اب و ،دهد قوس یناحور كولس و ریس

 نینچ رد .دنک زاورپ مه هشیدنا یابیز یاهوتسرپ اب یتسه نامسآ رد ار وا هک دوش ءاقلا ناسنا

 یِتسه نِاهج ،لگ نوچ مه ،كین هُشیدنا هب لسوت اب دناوت یم كلاس نِاسنا ،یناحور ینامسآ

  .دنک نیگآرطع ینشلگ نوچ ار دوخ
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 ینشلگ ،لگ تاهشیدنا دوب نوچ

 ینخلگ همیه وت ،یراخ دوب رو

 

 رظن زا .ینوریب هن ،دنادیم ینورد ار ندرب تذل هار و ناسنا تلااح هُمشچرس انلاوم ،هولاع هب

 اب و تسام نورد رد تذل لصا و تسا ناسنا رِیمض و لد زا هدمآرب یعقاو تذل و یداش وا

 تذل و یداش هُمشچ رس دناوتیم ناسنا بلق ،نوماریپ ناهج هب تسرد شرگن و كین هُشیدنا

 تیبولطم اهنآ هب یجراخ روما و ءایشا رب شراثآ و هیاس هک تسا ناسنا لد نیا .دوش یعقاو

  .درک وج و تسج بلق رد دیاب ار یقیقح یاهتذل و یشوخ .دشخبیم

 

 نورب زنَ ،ناد نورد زا تذل هار

 نوصح و رصق نتسج ناد یهلبا

 داش و تسم نادنز جنک رد یکی نآ

 دارم یب و شرت ،غاب رد رگد ناو

 

  .تسه زین تشترز نییآ هُیاپ و ساسا ،كین رادنپ زا كین رادرک و كین راتفگ شوارت

 

 ریامض هب فارشا و نورد دید ای شنیب .١٠

 

 و حور یافص رثا رد ینهذ و ینطاب یاهتفایرد نآ هلیسوب هک تسا ییاناوت نورد دید ای شنیب

 نیا هب هچنآ .دوشیم ءاقلا ناسنا ریمض و بلق رب سدق ملاع ای توکلم ملاعزا یتاذ ینشور

 ینعم هب ماهلا ای یحو .تسا یهلا ماهلا و یحو نامه ددنبیم شقن ینارون بِلق رد تروص

 زا یکی و دتفایم صّاخ ناگدنب هژیوب اهناسنا ریمض رد هطساو یب هک تسا "ندنکفا لد رد"
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ل ملع یریبعت هب ینابّر میهفت و میلعت .تسا "ینابّر میلعت" قیداصم
َ

د
ُ

 قیرط زا هک تسا ین

 لها صّتخم ملع نیا .یلقن دهاوش و یلقع لئلاد قیرط زا هن و دوشیم لصاح ماهلاو فشک

ق
ُ

  .تسا بر

 

 مهو هن ار تسارف نآ ناد قّح یِحو

حول زا لد رِون
ِ

لک 
ّ

 مهف تسا هدرک 

 

 و ینهذ یاهتسارف زا تسا ترابع "لد یحو" نامه ای ماهلاو یحو انلاوم رظن زا

 نامه ینعی بیغ ملاع ای نطاب ملاع زا یشوه زیت و حور یفاص رثا رد هک ینطاب یاهتفایرد

حول و تسام یرهاظ سّاوح زرم یوس نآ زا و تسا نوریب ناکم و نامز هُریاد زا هک یملاع
ِ

 

لاع ای ظوفحم
َ

لک لقع"  ای توکلم م
ّ

 و ،دوشیم دراو ناسنا ریمض و بلق رب دوشیم هدناوخ "

 رعاش نهذ هب هک ینومضم دننام ،ددرگیم یراج نابز رب و دریگیم ملاک و هملک تروص

  .دروآیم مظن هب ار نآ وا و دسریم

 

  شوگ ز نک نوریب ساوسو هُبنپ

 شورخ نودرگ زا دیآ تشوگب ات

لحم سپ
ّ

 ناج شِوگ ددرگ یحو 

 ناهن سّحِ زا نتفگ ،دوبچ یحو

 

 ییاناوت هب ،اهنآ رهاظ ساسا رب روما یایافخ و نطاب كاردا ای ،ریامض هب فارشا ،اتسار نیا رد

 ینعی ،دنکیم ادیپ تریصب و فارشا مدرم نطاب یایافخ رب نآ هلیسو هب ناسنا هک دوشیم هتفگ

 .دوشیم هتشادرب وا نطاب مشچ ربارب زا اههدرپ و دوشیم راکشآ وا رب مدرم ریامض یایافخ
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 و ماقم یناسنا نینچ و تسادخ رون هب نشور ،نمؤم تسارف و ینیب نورد هدش هتفگ هکنانچ

ظنیَ تفص
ُ

  .دراد ار هللارِونبِ ر

 

 زا نافراع تافشاکم زا و هتفگ نخس تارّک هب اهیندیدان و اهلد رب نافراع فارشاِ زا انلاوم

 :ظفاح لوق هب ،نومضم نیمه رد .دراد ناوارف یاهلیثمت ناج شوگ و لد مشچ ای رظن قیرط

 

 شود مدرب ناغم ریپ رب شیوخ لکشم

لح رظن دیئات هب وک
ّ

 درکیم امّعم 

 

 زا دناوتیم ،دنک زاب شدوخ یور هب ار نورد یاهرد و دنک ذوفن شدوخ نورد هب ناسنا رگا

  .دنیبب ار ملاع مامت و یتسه همه ،شدوخ نورد هزاورد

 

 ناج شوگ و لد مشچ  .۱١

 

 یاراد یزیچره .دنتسه ییارگ نطاب ای نطاب ملاع كرد و مهف یاههار ناج شوگ و لد مشچ

 زین روما نطاب نِِطاب هکلب ،دوش یمن فقوتم حطس كی رد نطاب .تسا ینطاب و یرهاظ

 ،دباییم هار انعم و تروص هصرع هب ،اهتیعقاو همه یارب نطاب و رهاظ لباقت نیا .تسه

 دودحم رایسب یهجو هک تسا توص و فرح زا ترابع ،نآ زا یهجو ،نخس دروم رد هک نانچ

  .تسا عیسو رایسب هک ،انعم هُصرع ینعی  ،ملاک رِهاظ تِروص یارو یهجو و تسا

 

 زا ییلااب بتارم هب ،انعم ملاع رد و دنراد یقیقح تفرعم ،شنیب لها یاه ناسنا و نافراع

  .دنباییم تسد نیقی و روضح ،هدهاشم ،هلزانم ،هفشاکم
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 روص ندید ینعم هب هفشاکم .تسا فراع ینافرعو یدوهش هُبرجت هلزانم و هفشاکم زا روظنم

 نانخس ینعی هلزانم .دنیبیم لد مشچ هب هک تسا فراع یبیغ تادهاشم و اهایوُر و یبیغ

 روبع فراع نهذ زا هک یرطاخ ای دونشیم ینورد تاماهلا زا فراع هک تسا هدش لزان

 ینعی ،یگهژیو نینچ ندرک ادیپ یارب .تسا تفایرد لباق یرادینش سّح قیرطزا و دنکیم

 .دونشب ناج شوگ قیرط زا و دنیبب لد مشچ قیرط زا هک تشاد یبلق دیاب ندوب لد بحاص

 دنوادخ هک ارچ ،تسا دنوادخ فطل و تیانع هجیتن ناج یِاونش شِوگ و لد زِاب مِشچ نتشاد

لقم
ّ

 :یناهفصا فتاه لوق هب .تسا راصبلااو بولقلا ب

 

 ینیب ناج هک ،نک زاب لد مشچ

 ینیب نآ ،تسا یندیدان هچ نآ

 

 ،هدش دابآ تبحم یامرگ و تفرعم رون هب هک یاهناخ ،دننادیم فراع لِد هُناخ ار هناخ نافراع

  .تسا دیحوت هُناخ هک ارچ

 

 دننکیم دجسم میظعت ناهلبا

دجِ لد لها یبارخ رد
ّ

 دننکیم 

 نارخ یا ،تقیقح نیا تسا زاجمَ نآ

 نارورس نورد زج دجسم تسین

 تسایلوا نوردنا ناک یدجسم

 تسادخ اجنآ ،تسا هلمج هِاگ هدجس

 

لقم روما رد نافراع و نطاب لها فِلاخ رب رهاظ لها ،نیا رب هولاع
ّ

 یاج هب دارفا نیا .دنتسه د

  .دننکیم تواضق نآ ساسا رب و دننکیم یوریپ رهاوظ زا و  هدرک دیلقت ،قیقحت
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 داد داب رب ناشدیلقت ار قلخ

 داب دیلقت نیا رب تنعل دص ود یا

 

  .تسا توافتم ،دنراد ینورد یهاگآ هک نطاب لها تواضق اب دارفا نیا تواضق ،لیلد نیا هب

 

 یوش نید و لقع ریپ ات نک یعس

لک لقع وچ ات
ّ

 یوش نیب نطاب وت 

 

 ندید ،اههدرپ ندز رانک ینعی ،تسا یدوهش تفرعم نامه تریصب مِشچ ینشور و لد ییانیب

 نطاب هدهاشم و ینیقی یاهرواب هب ندیسر و تاسوسحم زا روبع ،یدّام یاههدرپ یوس نآ

  .ملاع

 

 یدیشروخ شلد رد هک تسیاهرّذ نانچ ،قشع میسن و تفرعم غورف كمک هب ،هاگآ نِاسنا

  .ددنویپب قح دِیشروخ هب نآ كمک هب دناوتیم و تسناهن

 

 لیثمت دنچ .١٢

 

 .تسا هتخادرپ ینطاب ملع و یرهاظ ملع تیفیک نایب هب "نابیتشک و یوحن" تیاکح رد یولوم

 هک نطاب ملع .تسا نطاب و لاح ملع هُدنیامن ،نابیتشک و رهاظ ملع هُدنیامن ،یوحن هک نانچ

 وحم .درادن ناهرب و سایق و للادتسا رازبا هب زاین یرهاظ مولع دننام ،هدش نایب "وحم" ریبعت اب

قلعت و یهاوخ دوخ زا روبع زا یریبعت
ّ

 رب یدهاش یوحن .تسا نطاب هب ندیسر و ینامسج تا

  ناـشن لیثمت نـیأ .تسا رشق و تروـص دح رد ناهج نـیا یِرهاظ یاـهشناد دودحم شِزرا
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  .تسارگرهاظ یاملعو یوعد لها اب انلاوم هلباقم هُدنهد

 

 نادب اج نیا وحن هن دیاب یم وحم

 نار بآ رد رطخ یب یوحم وت رگ

 

 یتسه زا ،ناتسین زا ار وا هک ،تسانعم ملاع قیاقح هب انشآ و هاگآ ناسنا هُنومن انلاوم "ین"

 هلان و نارجه هلان ،قوش هلان ،تبرغ هلان ،"ین هلان" .دناهدیرب ناکم و نامز زا نوریب و قلطم

لک یوسب ،راگدرورپ یوس هب هاگآ ناسنا شِشک هُدنهد ناشن و تشگزاب
ّ

 یتسه تقیقح و 

 قارف نیا .دزیخیم رب وا دوجو ین زا انلاوم دایرف و دزاونیم راگدرورپ ار گنچ و ین .تسا

  .تسا یتسه تِقیقح كِاردا قِوش رد ،یتسه دایرف و ءادبم هب قشعو

 

 دنکیم تیاکح نوچ ین زا ونشب

 دنکیم تیاکش اهییادج زا و

 

  .دشکیم راظتنا ار "شیوخ لصو راگزور" ین دننام مه ناگرزاب یِطوط

 

  ینورد یاوق و یدّام ساوح .١٣

 

 ،ییایوب ،ییاونش ،ییانیب :زا دنترابع هک دراد دوجو ینامسج و یرهاظ سح جنپ هدّام ملاع رد

  .دنتسه یکیزیف و یبرجت مولع رازبا و هیاپ ،یرهاظ ساوح نیا .هسملا و ییاشچ

 

  ،کرتشم هُوق :زا دنترابع ینطاب یاوق نیا .دراد دوجو یناحور و ینطاب هُوق جنپ مه انعم ملاع رد
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 هک لایخ هُوق مود .دناهدش تفایرد یرهاظ ساوح طسوت هک تسا یتاکردم یمامت نزخم هک

 كرد نآ راک هک مهو هُوق موس .تسا کرتشم سح طسوت هدش کرد روص هُظفحم و نزخم

 ای هفرّصتم هُوق مجنپ و ،تسا مهو یناعم هظفحم و نزخم هک هظفاح هُوق مراهچ .تسا یناعم

 مامت هیاپ و ساسا هکردم یاوق نیا  .تسا یناعم و روص لیصفت و بیکرت شاهفیظو هک هلیّختم

  .دنشابیم یونعم تلاامک و فراعم

 

  سّح جنپ نیا زج تسه یسّح جنپ

 سم وچ اهسّح نیا و خرس رز وچ نآ

 

کتم نِ اسنا .دوریمن رهاظ زا رتارف هک ارچ ،دیآیم یدّام ناهج نیا راک هب طقف رهاظ سّح
ّ

 هب ی

 زا دیاب انعم ملاع هب نتفای هار یارب .تسا تسرپ تب یعون و نیب سّح ،نیب هتوک ،رهاظ سّح

  .تسج هرهب ینطاب یاوق

 

 ناهج نیا نابدرن ایند سّح

 نامسآ نابدرن یبقع سّح

 بیبطزا دییوجب سّح نیا تحص

 بیبحزا دیوجب سّح نآ تحص

                                         

 یسانش تفرعم .١٤

 

 ،دریگ تروص هفشاکم ملاعرد قارغتسا و دوهش و فشک یانبم رب تسا نکمم یسانش تفرعم

 یلک و یناسنا یدعب ،انلاوم یسانش تفرعم دننام ای ،دراد یصخش هبرجت و یدرف تلاح هک
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 ریذپ ناکما یسک ره یارب نورد بیذهت و هدهاجم مِلع و یلمع نافرع هُیاپ رب هک دشاب هتشاد

  .تسا

 

 یناسنا یاه تخانش عاونا

 

 یرهاظ هُناگ جنپ ساوح كمکب یبرجت یاه تخانش هنوگ نیا :یملع و یبرجت تخانش

  .دنک یم افیا ار دوخ شقن یسّح تاکاردا دیرجت و میمعت رد مه لقع و دیآ یم تسدب

 

اتدمع اه تخانش هنوگ نیا :یلقع تخانش
ً

 یفسلف یاهشور و قطنم ،تایضایر قیرط زا 

  .دنراد هدمع شقن اه تخانش نیا ندروآ تسدب رد یعازتنا میهافم و دریگ یم تروص

 

لاومعم و دنرادن یملعو یبرجت هیاپ اه تخانش هنوگ نیا :یدبعت تخانش
ً

 داقتعا قیرط زا 

  .دنراد یعرف هبنج و دنوش یم لصاح یبهذم

 

 ندنارذگزا سپ ،ناج شوگ و لد مشچ قیرط زا اه تخانش هنوگ نیا :یدوهش تخانش

  .دریگ یم تروص ینورد كرد و ینافرع تاماقم

 تخانش نیرتربتعم ار یدوهش تخانش و تسا تخانش و تفرعم رد بتارم هب لئاق انلاوم

 یلقعو یسّح ییانیب زا هک تسا تیعقاو ینورد ییانیب ،یدوهش تخانش زا روظنم .دنادیم

 و یبرجت تخانش زا ینافرع ای یدوهش تخانش ،رگید ترابعب .تسا رت نشور و رت یوق

 رد ار یسّح سپس و یلقع تخانش انلاوم .تسا رت یوق یدبعت و یلقع تخانش و یملع

 ربتعم دنرادن رتلااب بتارم تخانش هب یسرتسد هک یناسک یارب ار اهنآ و دنادیم رت نییاپ بتارم

 ان هک یروک تسد رد تسا ییاصع دننام یللادتسا تخانش یو دید زا .دنادیم زاجم و
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 اب نایللادتسا تخانش رگا ،هسیاقم ماقم رد .درادن نآ زج یاهراچ صخش یلو ،تسا نئمطم

  .دوش هتفریذپ یدوهش تخانش دیاب ،دوب فلاخم لد لها دوهش

 

 دوب نیبوچ نایللادتسا یاپ

 دوب نیکمت رد تخس نیبوچ یاپ

 

 یلمع هار و تاحیضوت  .١٥

 

 یاهبوچراهچ دننام ،لاق ملع رازبا اب دروخرب ،لاح ملع میهافم و یرکف لئاسم بلغا رد

 و قشع رب ینتبم ،لاح ملع .دروخیم رب لاکشا و تسب نب هب ،هدهاشم لباق و صخشم یملع

 لح قشع رترب یورین اب دنامیم زجاع نآ هب خساپ زا لقع ار هچنآ لاح ملع .تسا تفرعم

 .لقع هار رب تسا قشع هار ،حیجرت ،نافرع لها ناگرزب بلاغ و انلاوم راثآ رد .دیامنیم

  .هفسلف هار رب تسا كولس و نافرع هار حیجرت

 

 تفخب لگ رد رخ وچ شحرش رد لقع

 تفگ قشع مه یقشاع و قشع حرش

    دش هراوآ نآ زا لقع ،دمآ قشع

 دش هراچیب وا زا عمش ،دمآ حبص

 

 و یتسه ،قوشعم ،تسین یرشب هک ملاع نیارد .تسین یکیزیف و یدام قوشعم ،انعم ملاعرد

 نآ هب ندیسر و دنرادن ار فیصوت یارای نابز و لقع ،ملاع نیا رد .تسا راگدرورپ قلطم تاذ

  .دوش لصاح ینورد لوحت كی زا دعب تسا نکمم
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 .تسا تقیقح هب نتسویپ و نتفای یارب یتخانش دوخ عماج فیرعت رد )Mysticism( نافرع

 لیلد هب یرهاظ هناگجنپ ساوح و للادتسا و لقع هب اکتا ،قیاقح لوصح یارب نافرعرد

 قیاقح هطساو یب کاردا یارب شلات نافرع هُمزلا هکلب ،تسین یفاک اهنآ یکاردا یاهاطخ

 هارمه روش و قوش و قشع اب و ،دوهش و فشک قیرط زا هک تسا یبلق تخانش نافرع .تسا

 .تسا

 

 رب ،فراع .تسا هدرک ادیپ تخانش .دراد تفرعم هک تسا یناسنا فراع ؟تسیک فراع

دم فلاخ
ّ

 یگدنز تمعن زا دیاب .دشاب داش و دازآ دیاب ناسنا دنادیم و تسا هدازآ ،یع

 دوخ زا ار هطساو ،فراع .دشاب رود بصّعت و دبّعت  و دیلقت و لهج زا دیاب و ،ددرگ رادروخرب

لاد  هنوگ ره و دنکیم رود
ّ

 رب یجنایم و نابدرن نودب فراع .دناریم دوخ زا ار هطساو و ل

 ،هناقشاع تسا ینافرع هکلب ،تسین فوخ و دهز هُیاپ رب انلاوم نافرع .دوریم نامسآ یاهماب

دم نیا ،یدعس لوق هب .تسا یگدیروش و قشع یانبم رب هک ،هنادهاز هن
ّ

 شبلط رد نایع

  .دنناربخیب

 

 رب ینتبم  تقیرط یعون و هنادهاز یشور اب تسا یملاسا نافرع یعون )Sufism( فوّصت

 هچ رگا .قح هب لوصو یارب ایند زا ضارعا و سفن هُیکزت تهج ،عرش ساسا رب و  کولس بِادآ

 دشاب تقولا نبا یفوص ،یولوم هتفگ هب و شیدنا تحلصم اما ،دنادیم فراع ار دوخ یفوص

   .قیفر یا

 

 ندودز ینعی سفن هیکزت یارب ؟تسیچ یونعم لماکت یوس هب ریس و سفن هیکزت یارب یلمع هار

 هب رمتسم روط هب و ددنبب تمه رمک دیاب ناسنا ،هنسح تافص و لئاضف تیوقت و لئاذر

 تافص و لئاذر .دزادرپب كین راتفر و كین راتفگ ،كین رادنپ هب دوخ نتسارآ و یقلاخا بیذهت

اتدمع درب نیب زا دیاب هک یدنسپان
ً

 و زآ ،متس و ملظ ،تنایخ ،ییوگ غورد ،لهج :زا دنترابع 
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 و ربّکت و ،هنیک و مشخ ،ایر ،ضغب و بضغ و ظیغ ،ارتفا و تمهت ،دسح و لخب ،عمط

  .لانم و لام و هاج توهش و ینار سوه ،سای ،نارفک ،یشورفرخف

 

 و دنریگ رارق ناسنا ینورد یاهورین و اوق ءزج دیاب هک یقلاخا لئاضف و تاکلم ،رگید فرط زا

 ،كین لمع و نامیا و ملع :هلمج زا دنتسه یتافص و ایاجس لماش دنوشیم هدید لد مشچ اب

کوت و سفن هب دامتعا
ّ

 ،بدا و عضاوت ،تعاجش و تقادص ،تبحم و رهم ،رکش ،ادخ هب ل

خ ،تفار و تمحر و تمارک ،ملح و ربص ،لدع
ُ

  .ینیب شوخ و قوذ و وکین قل

 

 انلاوم یناحور لامک و كولس ریس .١٦

 

 رِیس نیا رد دصقم .تسارمتسم و مئاد لماکت و لوّحت مزلتسم انلاوم ملاع رد یناحور كولس

 بتارم ندرک یط .دشاب هللا یلا لوصو هک تسا تقیقح هب ندرب هار ،لماکت و لوّحترِمتسم

 و یناسنا هُبترم هب لین و یناویح ملاع هب یدامج ملاع زا نتفر ینعی ،لوّحت یِناحور كولس

  .تسین رظان یرگید زیچ هب توهش و مشخ و باوخو روخ هب زج هک یناویح هُبترم زا یرود

 

ات
ُ

 شیارگ انلاوم .تسا هشیدنا هُلق هب ناسنا ندیسر و یناحور لامک بتارم ریس رب انلاوم دیک

 یئایوپ و ییارگ هدام و فوصت و نافرع زا یبیکرت وا ینیب ناهج و دراد انعم ملاع هب دیدش

 دهدیم ناشن ار هتشذگ هب ششک ،یکیتکلاید رصنع ،ین تیاکش رد هکنانچ .تسا یکیتکلاید

 نیازا .دشابیم  لامک و ولج هب تکرح و شهج ،یکیتکلاید رصنع ،كلاس لماکتو لوّحت رد و

  .دنکیم ادیپ تهباشم انلاوم یکیتکلاید هشیدنا اب اهنرق تشذگ زا دعب یناملآ لگه هفسلف رظن

 

  بوـسحم یتیبرتـ و یـقلاخا مزلا یـنابم زا عضاوـت و بدا ،انلاوم یِناـحور كِولس رٍیس رد
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لاماک هک تسا قشع زا یاهولج عضاوت و تسا ترورض مهو تحلصم مه بدا .دنوشیم
ً

 

 یایند رد یدوخ تاقلعت اب دنویپ عطق انلاوم یِناحور كِولس هُمزلا ،نیارب هولاع .تسا یرورض

 نآ نتسارآ و لئاذر زا سفن شیلااپ ناوتیم ار سفن هُیکزت .تسا سفن هُیکزت رد دهج و ینامسج

  .تسناد یقلاخا لئاضف هب

 

 ،نآ زا ضرغ هکلب ،تسین شاعم بسک و هداوناخ نوناک كرت و تینابهر مزلتسم ایند كِرت هتبلا

 یناحور و ینامسج زاین چیه كلاس نِاسنا هک تسا یلانم و لام عمج و زآ و صرح زا یرود

 تایح ماود یارب هک تسین یتاقلعت كرت ینعم هب یناحور كولس ،رگید ترابع هب .درادن اهنآ هب

  .دنمزلا یلاعت ریسم رد وا تکرح یارب و ناسنا

 

قحت رد یلصا رصنع
ّ

 یعقاو كرّحم هک تسا قشعو تبحم ،یناحور كولس بتارم نتفای ق

 و رکف اب شنیب و قوذ .دنکیم لیدبت قوذ هب ار ملع و شنیب هب ار شناد هک تسا قشع .تسا

 انعم ملاع هب زاورپ تصرف كلاس هب یناسنا ملاعرد هک تسا قشع .دنوشیمن لصاح شناد

 نیمز دنب یاپ یهلا دییأت و فطل اب و دوخ ییاناوت اب و دیآرد زاورپ هب نآ كمک هب ات دهدیم

لاآم و دریگ شیپ رد ار دوعص هار و دنامن
ً

 انلاوم .دریگ جوا انعم ملاع رد ینامسآ غرم دننام 

  .تسا یناحور غرمیس نینچ زراب هُنومن

 باوث یارب یاهلیسو ار تعیرش رد طارفا ،فراع .تسین دهاز و دباع ،فراع ،انلاوم رظن زا

 و یئوجدوس و یرگباسح هب و تسا رادروخرب قشع هٌبذاج زا وا هک ارچ .دهدیمن رارق یورخا

 هب تشگزاب و دوخ یناحور جورع رد فراع .دشیدنایمن دنتسه لقع هژیو هک ییارگ للادتسا

 یهار چیه وا یارب یاهبذاج یورین نینچ اب و دریگیم ورین تبٌحم و قشعزا شیوخ ءادبم

  .تسین نارگ یراب چیه و نارکیب
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 تاقلعت اب دنویپ عطق و دوخ زا ییاهر اب فراع ،هفقو یب لماکت و لوّحت ریس نیا رد هتبلا

 دنکیم یهلا تیّشم میلست ار دوخ ،دوشیم ریبعت انف هب هاگ هک یناویح تایحزا ییاهر و یدوخ

 و فطل زا هک یقشع هُبذاج اب فراع قیرط نیارد .دتفا یهلا فطل دیوُم و لوبقم وا قشع ات

کوت و قشع اب و دهدیم همادا لامک بتارمرد ریس هب دوشیم یشان یهلا تیٌشم
ّ

 ساسحا ،ل

 دحرس هب فراع هک تسا هلحرم نیا رد .دوشیم یلجتم وا دوجو رد ادخ تیّعم رد ندوب

  .دنکیم ریس یهلا ات یدامج زا ار لامک بتارم و دسریم تساقب ءادبم هک یئانف

 

طع كولسوریس یداو تفه .١٧
ّ

 را

 

دلادیرف خیش هک یروط هب ناغرم کولس و ریس قیرط رد
ّ

طع نی
ّ

 هدومن نایب »ریّطلا قطنم« رد را

 :تسا ریز حرش هب یداو تفه

 

 بلط

 

ذل و یمسج تاوهشرس زا هک تسا یکلاس "بلاط" و نتسج ینعمب
ّ

 و هتساخرب یناسفن تا

 ات دوریم تدحو هب ترثک زا و دراد تقیقح یور زا رادنپ هُدرپ نتشادرب رد هدهاجم و یعس

 سفن اب داهج هب تمه اب ،سفن هُیکزت یارب كلاس ،بلط قِوش نیا رد .ددرگ یلماک ناسنا

لجتم یو لد رد رارسا و قیاقح ،عناوم ندودز  اب ات دزادرپ یم ربکا داهج ای یناویح
ّ

  .دوش ی

 

 قشع

 

  قشع رادم رب ناهج یتسه و یمدآ یتسه .تسا زاس و زوس شاهمزلاو تسا یتسه هُیاپ قشع
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کرحم یورین قشع .ددرگیم
ٌ

 یندمآ قشع .تسا كاردا یارو قشع .تسا شنیرفآ رهوج و ه

تاذ زا قشع .یمتخومآ هن تسا
ّ

  .دریگیم تأشن یلاعت یراب 

 

 ،یهلا یحو اب .دوشیم قشع شتآ رد قرغ كلاس و دیآیم دیدپ قشع ،بلط یداو زا دعب

  .دوشیم اقلا وا دوجو رد قشع یادن و دوشیم هدیشک دنب هب كلاس )رگباسح لقع( لِقع

 

 دود ،لقع و تسا شتآ اج نیا قشع

 دوز ،لقع دزیرگ رد دمآک قشع

 

 .تسا كولس بتارم و لحارم یط رد یداو نیرتراوشد و نیرت مهم و كلاس هار هُـشوت ،قـشع

  .دنکیم تیاده دعب بتارم هب ار كلاس نآ هبذج هک تسا ینیشتآ یورین قشع

 

  دوـب شتآ نوچ هک دشاب نآ قشاع

 دوـب شکرـس و هدنزوـس ،ور مرـگ

 

 تفرعم

 

 ار تفرعم نیا .دوشیم نومنهر تقیقح هب ار كلاس هک تسا یمهف و تخانش ینعم هب تفرعم

 شور رد .دیوگیم – ندش نشور ای نتشگ نابات ینعی - قارشا ،یدرورهس ،قارشا خیش

 و یبلق كولس هکلب ،تسین یفاک یلقع تارکفت و للادتسا اهنت ،تفرعم بسک یارب یقارشا

  .تسا یسانشادخ یلااب هُبترم ،تفرعم زا دارم اجنیا رد .تسا یرورض و مزلا زین سفن هُیکزت

 

  راکـشآ كلاس رـب ناهنپ رارسا ،تـفرعم یداو رد .تسا یـتاذ یاهطبار تـفرعم و قشع نیب
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 زاو .دیآیم دوجو هب قشعرون زا تفرعم .دیامنیم خر یو رب تقیقح باتفآ و ددرگیم

 یاههدرپ ندز رانک تهج رد تسا یششوک ،تفرعم .ددرگیم رتغورف رپ قشع شتٓا ،تفرعم

  .یـهلا تافص و تاذ تخانش و یتسهرارسا

 

 انغتسا

 

 چیه هک دوشیم لصاح کلاس یارب یتلاح انغتسا یداو رد .تسا یزاین یب ینعم هب انغتسا

 .دوشیم ادخ زج سک ره و زیچ ره زا زِاین یب وا .درادن یشزرا و ردق وا یارب سک چیه و زیچ

 دیحوت یداو هدامآ تضایر لِمحت وربص نتشاد و انغتسا ساسحا و قوشعم تخانش اب كلاس

  .دوشیم یگناگی و

 

 دیحوت

 

 و ءادبم هب نامیا طرش دیحوت .تسا نآ ندوب یکی هب نتشاد ملع و یزیچ نتسناد یکی دیحوت

 یِگناگی هب نامیا رب هولاع دیحوت .تسا دنوادخ تینادحو قیدصت یانعم هب و تفرعم زاغآ

 و شنیرفآ ءادبم نوچمه دنوادخ هب رواب یکی هک دوشیم زین رگید دعب ود لماش ،دنوادخ

 تشگ زاب و ددرگیم رب وا هب زیچ همه هک یدصقم مِاقم رد دنوادخ هب نامیا رگید و ،تقلخ

لک یِگناگی هب رواب دوجو تِدحو ای دیحوت ،رگید ترابع هب .تسوا هب همه
ّ

 دنوادخ اب یتسه 

  .تسوا یوس هب ام تشگ زاب و تسادخ زا دوجو ملاع هُمه هک تسا

 

 تریح

 

  و لمات عقوم رد كلاس بلق رب هک تسا یتلاح نافراع حلاطصا رد و ینادرگرس ینعی تریح
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 .دزاسیم ریحتم و نادرگرس ترکف و تفرعم نافوط رد ار وا و دوشیم دراو رکفت و روضح

 لبق زا رتناریح و رتهتشگ رس و دهدیم تسد دیدج یتفرعم ار وا درگنیم زیچ ره هب کلاس

 .میقم تریح یداورد و دوشیم

 

 انف ورقف

 

 و هدیسر اهتنا هب كلاس ،یداو نیارد .تسا ینافرع كولس هلحرمو هبترم نیرخآ اقب و انف

 حلاطصا رد رقف .دنکیم ادیپ قحریغ زا یزاین یب و قح هب یدنمزاین ینعی ،رقف ساسحا

  .تسا یلاعت یراب هب یدنمراین رقف .دراد قرف یویند رقف اب نافرع

 

 رد وا یاقب و هللا یلاریس و دوخ زا تسا کلاس ندش وحم و یتسین هُلحرم اقب و انف هُلحرم

 یقیقح یاقب هب كلاس ،تیّنم و یناسنا سفن و هلیذر تافص یانف هُجیتن رد ،لاح نیا رد .قّح

 ریغ هچنآ ره و دوخ زا نتشگ یناف ینعی ،یتسه زا انف اب ،رگید ترابع هب .دباییم تسد

 رد یانف اب كلاس دِوجو .تسادخ هب رصحنم ،دوجو .دوشیم كلاس اقب هُیامرس انف ،تسادخ

 ددنویپیم ادخ هب هنادواج روط هب وا ناج رهوج و دوشیم هلاحتسا هکلب ،دوریمن نایم زا ادخ

  .دنامیم یقاب ادخ رد و

 

 تسا نتفر یتسپ هن لااب هن برق

 تسا نتسرَ یتسه سِبح زا قّح بِرق

 زاون یتسه نآ تِسه رد تیتسه

 زادگ ردنا ایمیک رد سم وچمه
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 فادهاو جیاتن .١٨

 

 و رهاظ هب هدنناوخ نداد هجوت و لاق ملع زا لاح ملع زیمت و كیکفت هعلاطم نیا یلصا فده

ات و انلاوم ینافرع هاگدید زا هدافتسا اب .تسا ناهج و ناسنا ،تفرعم و ملع نطاب
ُ

 رب وا دیک

 و هدنناوخ ینافرع تیصخش لماکت و لوحت هب دناوتب راتشون نیا تسا دیما ،ینافرع درکیور

 اب ار وا و دنک كمک  یگدنز رد شراتفر و ناهج هب وا شرگن ءاقترا و هنافراع كولس نتفرگ یپ

  .دزاس انشآ ریز فادهاو بتارم

 

 یهلا تیانعو فطل ●

 ندش لصاو قح هب و بیغ ملاع كرد ●

 هللا یلا ریس و قح قشع ●

 

  :دناوت یم یگدنز زا فده

 

  .دشاب میقتسم طارص هب وا تیاده و ملظ و لهج زا ناسنا تاجن :ینید هاگدید زا

 

 نیرتلماک و نیرتیلاع اب ماوت ینلاقع تیلاعف قیرط زا ناسنا لامک و تداعس :یلقع هاگدید زا

  .دماجنایم شمارآ و ینیب شوخ ،دیما ،یداش هب هک دشاب رمع لوط رد لئاضف

 

 و میقتسم طابترا هب هک ینطاب تِفرعم نامه ینعی یدوهش تِفرعم :انلاوم ینافرع هاگدید زا

لک دوجو" اب ناسنا هطساو نودب
ّ

 نتشک اب دناوتیم ناسنا ،افرع رظن زا .دماجنایم ادخ - "

تا و ینافرع كولس و ریس لحارم یط و هرامّا سفن زا ییاهر و سفن
ّ

 فطل اب ،نطاب ملاع هب لاص
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 هب كلاس دوجو هک ینامز .دوش یکی وا اب و ددنویپب ادخ هب و هدش لصاو قح هب یهلا تیانع و

 اهراس همشچ هب رگید ،ددنویپب میظع یایرد هب هک یهام دننام ،ددرگ لصتم قح ضیف یایرد

  .درادن ییانتعا كچوک یاه یوجو

 

لاد و هطساو چیه یِرگیجنایم نودب ار ناسنا انلاوم
ّ

 انشآ قح اب تفرعم و قشع قیرط زا یل

 نورد و لاح ملع اب ییانشآ ینعی راتشون نیا یلصا فده یتسیاب ،بیترت نیا هب و دنکیم

   .دشاب هدش لصاح ییارگ
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 عبانم .١٩

 

 .١٣٨٦ ،مشش پاچ ،راوّز تاراشتنا ،نارهت ،یونثم سرد ،دمّحم رتکد ،یملاعتسا .١

 

  .١٣٨٢ ،مشش پاچ ،نوحیج تاراشتنا ،نارهت ،لامک هار ،مارهب رتکد ،یهلا .٢

 

 و نایدا هاگشناد ،مق ،یبجر اضر دمحم همجرت ،فوّصت هب یدمآرد ،مایلیو ،كیتیچ .٣

 .١٣٨٨ ،مود پاچ ،بهاذم

 

 تاراشتنا ،نارهت ،یرغصا نیسح ریما دیس همجرت ،ناج ملع و ناهج ملع ،مایلیو ،كیتیچ .٤

  .١٣٨٨ ،تاعلاطا

 

 ،مراهچ پاچ ،راوّز تاراشتنا ،نارهت ،یناریا نافراع و نافرع تخانش ،رغصا یلع ،یبلح .٥

١٣٨١. 

 

 پاچ ،یملع تاراشتنا ،نارهت ،ادخ تاقلام ات هلپ هلپ ،نیسحلادبعرتکد ،بوک نیرز .٦

 .١٣٧٩ ،مهدزناش

 

 ،نارهت ،ییلاعریم دمحا و یدمحم دمحا همجرت ،یولوم نافرع ،هفیلخ ،میکحلادبع .٧

 .١٣٨٩ ،مشش پاچ ،یگنهرف و یملع تاراشتنا تکرش
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 ،لوا پاچ ،تاعلاطا تاراشتنا ،نارهت ،یونعم یونثم یعوضوم ریسفت ،رداق ،یلضاف .٨

١٣٨٦. 

 

 "،یولوم نیدلا للاج ینیب ناهج رد نطابورهاظ تحاس ود" ،دمحم ،یروکشا یئانف .٩

 .٢٨-١٣ تاحفص ،١٣٩١ رویرهش ،١٧٧ هرامش ،مکی و تسیب لاس ،تفرعم

 

 .١٣٨٨ ،ینید تاعوبطم تاراشتنا ،مق ،رترب نافراع و یهلا نافراع ،ییحی ،ریبک .١٠

 

 رد اهینارنخس ،ظفاح و انلاوم عوضوم اب یتوص هعومجم ،رفعج دمحم رتکد ،بوجحم .١١

 :یاهامنرات ،یلکرب هاگشناد

 

http://audiolib.ir/7332- حم - رفعج - دمحم - رتکد - موحرم - ینارنخس - دولناد  

 

http://audiolib.ir/7364- هدنز - ظفاح - یاه - لزغ - زا - یدادعت - ریسفت -و- حرش  

 

 ،نارهت ،یخلب نیدّلا للاج انلاوم هاگدید و زار نافراع ،یلقیلع رتکد ،یرایتخب یدومحم .١٢

  .١٣٧٧ ،لوا پاچ ،بایهر تاراشتنا

 

  .١٣٨٧ ،مششو تسیب پاچ ،اردص تاراشتنا ،نارهت ،ظفاح نافرع ،یضترم ،یرهطم .١٣

 

 فراعم و سمش تلااقم ،یلازغ نیدلا مولع ءایحا ،یونثم یقیبطت هُعلاطم ،لوتب ،ظعاو .١٤

 .١٣٩٤ ،تسخن پاچ ،یگنهرف و یملع تاراشتنا تکرش ،نارهت ،دلولاءاهب

 

http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
http://audiolib.ir/7332-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%88%D9%85-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D9%85%D8%AD
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 تاراشتنا ،سلجنآ سل ،تخانش دیاب ون زا هک یرکفتم یولوم ،یفطصم رتکد ،یوره .١٥

 .١٣٧٥ ،لوا پاچ ،لابقا

 

 شوه زد ای روصّلا تاذ هعلق ناتساد ،یولوم یونثم ریسفت ،نیدلا للاج داتسا ،ییامه .١٦

 .١٣٨٤ ،مود پاچ ،نارهت هاگشناد تاراشتنا ،نارهت ،ابرُ

 

 

 

 

 


