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 راتفگشیپ

 

 

 زاغآ "نایوجشناد یارب داصتقا" مان هب ار یباتک هُمجرت ،ییوجشناد نامز رد لبق لاس هاجنپ زا شیب

 و پاچ ١٣٣٨ هُرامش هب نارهت هاگشناد تاراشتنا قیرط زا ١٣٥١ لاس نیدرورف رد باتک نیا .مدرک

لع .دش رشتنم
ّ

ابیرقت یروآ عمجرد نآ هُدمع یگژیو باتک نیا باختنا یلصا ت
ً

 یلصا ثحابم هُیلک 

  .دوب دیفم و رصتخم روط هب داصتقا ملع

 

 یدیدج یسرد یاهتشاددای هب ،مدرکیم یکینورتکلا یاه باتک رب هک یرورم رد مه هتشذگ لاس

 یهجوت لباق قمع و راصتخا زا زین نآ یاوتحم ،بلاج عوضوم رب هولاع دسریم رظن هب هک مدروخرب

 گرزب هفسلاف زا ضقانتم یهاگ و عونتم و ددعتم رایسب یاههاگدید اهنت هن رثا نیا رد .تسا رادروخرب

 ،یسایس ،یبدا زا معا ،یناهج گرزب راثآ و نهک نوتم هب هکلب ،هدش هئارا ناهج خیرات لوط رد

  .تسا هدمآ لمع هب هدافتسا اهنآ زا و هتشگ میقتسم هُعجارم ،هریغ و یبهذم ،یفسلف

 

 یاهینارنخس یتوص هُعومجم زا هدافتسا و یسرد یاه تشاددای هُمجرت و فیلأت لصاح باتک نیا

 یانعم" :سرد ناونع .تسا اکیرمآ تیمسا جلاک رد وا یهاگشناد سلاک رد دلیفراگ یجِ روسفورپ

 نتم نیا هب ار یولوم هب طوبرم شخب ،نمض رد .تسا "ناهج گرزب یاههشیدنا دید زا یگدنز

 هطقن زا یعیسو فیط یروآدرگ و ملاک ناج نایب ،راصتخا رد هعلاطم نیا مهم یگژیو .ماهدوزفا

  .دریگ رارق ناگدنناوخ هجوت دروم تسا دیما .تسا اهرظن

 

 یناهشهش دمحا

 ١٣٩٧ رویرهش
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 هعلاطم یاوتحم و شور .١
 

 

 زا اهخساپ نیا .دزادرپیم "؟تسیچ یگدنز یانعم" شسرپ هب ییاهخساپ فشک هب یسررب نیا

 رد .دناهدش هتفرگرب ناهج خیراتزا ینلاوط ینارود رد گرزب نیرکفتم یاههشیدنازا یعیسو هعومجم

 عونت تِیمها ات دزادرپیم گرزب نوتم یدادعت زا هدافتسا و یفرعم هب رضاح یسررب ،لاح نیع

  .دهد ناشن ار مهم شسرپ نیا هب نداد خساپ فلتخم یاهشور

 

کفت زرط )Bhagavad-Gītā( اتیگداواگاهب باتک اب ار قیقحت نیا
ّ

 زاغآ نابز ودنه و كیسلاک یر

 .تسا )Mahabharata( تاراهباهم ینعی ،یدنه مِیظع هُسامحزا یتمسق عقاورد هک مینکیم

 لباقم رد ار دوخ هاپس دیاب هک تسا یعضو رد گنجزا لبق بشرد اناوجرآ ،اتیگ هُموظنم نامرهق

 .دوشیم یربهر شکیدزن ناگتسب و لیماف زا یرایسب طسوت رگشل نآ هک دنک یهدنامرف یرگشل

 لایما زا یرود و یفرط یب نمض نآرد هک تسا لاعّف یگدنز كی نتشاد اناوجرآ هب نتم نیا هُیصوت

  .دشاب هدامآ یتسه ملاعرد دوخ شقن مهف یارب و هتشاد هتشذگ دوخ زا یراتفر ،یصخش

 

 Nicomachean( یکاموکین قلاخا یسررب هب و ،میوریم ناتساب نانوی غارس هب دنه زا اتیگ زا دعب

Ethics( هئارا اتیگ رد هچ نآ اب یگرزب توافت ام ثحب دروم لاؤس هب وطسرا خساپ .میزادرپیم وطسا 

 و نساحم زا یاهعومجم جیورت و بیذهت رد ار یلاحشوخ وا هک یروط هب ،تشاد دهاوخ ،هدش

 یگدنز و یتسود اب ماوت یاهنیمز رد اهنیا دننام و لادتعا ،تواخس ،تقادص ،تارج ،دننام تلاامک

 هداعلاقوف فیارظ هک دهدیم تسد هب یقلاخا یسانشناور كی زا یریوصت وطسرا .دنادیم یندم

 كرد لباق ناسنا دید زا هک یفیارظ ،دنکیم میسرت ار رادانعم یگدنز كی زا یدایز داعبا زا یداعریغ

  .ینابّر و یلاعتم یرظنم زا هن و  دنتسه

 

  هدش هئارا  (Job) بویا باتک رد هک دوشیم میسرت راب تقشم یدید زا یگدنز یانعم موس شور

  .تسا هتفای صاصتخا ترارم و جنر عوضوم هب و تسا قیتع دهع بتک زا یکـی باتک نیا .تسا
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 رد ،هن ای دشاب هتشاد ییانعم دناوتیم یگدنز ایآ هک نیا و یگدنز یانعم یامعم هب باتک نیا هاگن

اساسا ییایند دوجو و یهلا یتوافت یب نآ رد هک هدش هداد خساپ یاهنیمز
ً

      .دراد ناکما محر یب 

 

 و ) (Lucretiusسویترکول یاهمان هب یمور ردتقم رکفتم ود راثآ یسررب هب ،بویا باتک زا دعب

 دوخ قیمع یاههشیدنا اب رکفتم ود ره نیا .میزادرپیم )Marcus Aurelius( سویلروئآ سوکرام

 ناسنا كی یگدنز دننام كچوک و رذگدوز نینچ یزیچ هنوگچ :دنهدیم رارق باطخ دروم ار ام لاؤس

 ،دوخ یرگن فرژ اب  هدنسیون ود نیا زا كی ره ؟دشاب هتشاد ییانعم یتسه گرزب حرط رد دناوتیم

 هس زا كی ره اب یمیقتسم طابترا و ،دننکیم هعلاطم ار ناسنا یرذگدوز و  گرم تیمها دمآ یپ

 .دننکیم رارق رب ،میاهدرک یسررب نونک ات هک یشور

 

 رد قیقحت اب ار نآ ادتبا هک ،دیآیم دیدپ  كیسلاک نیچ زا هعلاطم نیا رد یناتساب شور نیمراهچ

 حرش هب )یزوفناک ای( سویسفنک باتک نیا رد .مینکیم عورش  )The Analects( تابختنم باتک

 یعامتجا طباور رتسب رد و یعامتجا تیبرت و میلعت قیقد طیارش تحت ناسنا لماکت طسب و

 هب )(Daoism مسیئوئاد هُلیسو هب سویسفنک رظن هنوگچ هک دید میهاوخ نیا زا دعب .دزادرپیم

 یزگناش و )(Daodejing گنیجدِوئاد ثحب عوضوم شلاچ نیا .دوشیم هدیشک شلاچ

)Zhuangzi( یلصا راتخاس اب ناسنا یگدنز یگنهامه رد دیاب ار یگدنز یانعم اهنآ رد هک تسا 

 سویسفنک یاهشور رد هک هنوگ نآ ،تیبرت ای تیلاعف هب یزاین رما نیا و ،درک وجتسج یتسه ناهج

           .تسا یعیبط یشوجدوخ و یدمع تیلاعف مدع نآ هُمزلا هکلب ،درادن ،هدش داهنشیپ وطسرا ای

 

 نیا .تسا فوصت و نافرع رظنم زا ناسنا یگدنز هب یولوم هاگدید ،یسررب دروم رگید شور

 رد قشع و هشیدنا ،یسانش دوخ قیرط زا ار یگدنز یانعم ،یدلایم مهدزیس نرق رد ناریا یوگنخس

 رتعیسو رایسب ار یگدنز یانعم یولوم .تسا هداد ناوارف حرش یونثم باتک رد ددعتم یتلایثمت بلاق

  .تسا یگدنز رهاظ و تروص یارو یولومرظن دروم یانعم .دنادیم نآ یدنمشزرا و یدنمفده زا

 

  تسا هنایاهم ییادوب شور ،دیدج نارود هب نتخادرـپ زا لبق ،هعلاطم درو+م یناتساب شور نیرخآ  
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)Mahāyāna( اودِ یتناش طسوت ناسنا یگدنز فده و یقلاخا دوبهب زا یحرش هک )Sāntideva( 

 نیچ ییوئاد راکفا و دنه ییادوب قرط یسررب هب شور نیا زا دعب .دشابیم مهن نرق یدنه فوسلیف

  .تخادرپ میهاوخ نپاژ و نیچ رد (Zen) نذ تنّس اب اهنآ بیکرت و

 

 ینوتم هُراب رد ثحب هب و ،میرادیم فوطعم هتینردم و دیدج نارود هب ار دوخ هجوت دعب تمسق رد

 یرکفنشور" ؛مویه زا "ناسنا تعیبط هلاسر" و "یعیبط بهذم باب رد وگتفگ" :هلمج زا میزادرپیم

 یگدنز نانچ رادانعم یگدنز هک دید میهاوخ .لیم تراوتسا زا "یدازآ باب رد" و ؛تناک زا "؟تسیچ

 یناسنا قوقح زا دازآ یرادروخرب  طیارش رد و عامتجا رد لاعف تکراشم اب ،لقتسم روط هب هک تسا

  .دشاب نوناق و بهذم هُلیسو هب تیدودحم نودب و ،نایب و رکف

 

 یِهاوخ یدازآ و ییارگ درف دید هب تبسن یدیدش تاداقتنا هک دنتسه یاهفسلاف هچین و یوتسلوت

 طباور و یونعم یاهشزرا زا ار یگدنز ،هتینردم هک دنکیم للادتسا یوتسلوت  .دننکیم دراو نردم

 دنکیم للادتسا ،)Twilight of the Idols( اهتب بورغ باتک رد هچین .درادیم زاب یصخش

افرص هتینردم یلصا ناینب هک
ً

عضوم زا و ،تسا تسردان 
ِ

اساسا 
ً

 عافد یگدنز یانعم زا یتوافتم 

  .دنکیم

 

 دروم یاهشور اب اهنآ طابترا و یگدنز یانعم یسررب رخأتم یاهشور هب هعلاطم نیا شخب نیرخآ

 "یراکمه مدع و زیمآ تمواقم شور" دروم رد یدناگ موهفم هب ،اتسار نیا رد .دزادرپیم یلبق  هعلاطم

 زا زیگناشلاچ تسا یحرش موهفم نیا .مینکیم هجوت  (satyāgraha) تقیقحرب یراشفاپ ای

انمض هک ناسنا دوجو یاههتساوخ
ً

 زین ییارگدرف دیدج موهفم رد و ییادوب میلاعت رد ،اتیگ باتک رد 

  .دراد دوجو

 

 میهاوخ اکیرمآ ناتسوپ خرس لیابق زا یتوکلا فوسلیف(Lame Deer)  ریید میلِ هب یدناگ زا دعب

 نآرد هک یایعیبط یایند اب هدیچیپ یاهطبار زا ار دوخ یانعم ناسنا یگدنز تسا دقتعم وا .تخادرپ

 )Dalai Lama( املا ییلااد نیمهدراهچ هاگدید اب ماجنارس و .دروآیم تسد هب ،دنکیم یگدنز

 قیفلت رگیدکی اب ار نردم یاپورا و اودِ یتناش تارظن املا ییلااد .میربیم نایاپ هب ار یسررب نیا
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 ،نردم یاهشزرا هک یفیرعت ،دهدیم تسد هب نردم یایند رد یگدنز یانعم زا یفیرعت و ،هدرک

 ،دریگیم رظن رد یدجروط هب مه ار یدّام و یویند یماظن و ،درادرب رد ار یدازآ و رشب قوقح دننام

انمض و
ً

  .دشابیم زین تقفش و محر جیورت راتساوخ 

 

 خساپ هشیمه یارب و راب کی ،تسیچ یگدنز یانعم شسرپ هب باتک نایاپ رد تسا نکمم هچ رگا

 و تفگ یسررب هب هجوت اب ،شسرپ نیا هب خساپ یارب ام یاهششوک هک دید میهاوخ اما ،میهدن

 تیمها و شزرا هکلب ،دیماجنا دهاوخ یقیمع یهاگآ هب اهنت هن ،امکح و هفسلاف زا یعمج یاهدونش

  .داد دهاوخ ناشن فده رد تیدجو هشیدنا ماکحتسا اب ار مهم یتلااؤس هُراب رد ثحب
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 یگدنز "یانعم"ینعم .٢
 

 

 لماوع هلمج زا یلماوع اب طابترا رد یفلتخم داعبا زا تسا نکمم یگدنز یانعم و تیمها

  .دوش یسررب یقلاخا ای و یونعم ،یسانش ناور ،یسانشتسیز

 

 نیا هب ییاهخساپ ای ،یگدنز یانعم حیرشت و حیضوت تهج رد تسا یششوک هعلاطم نیا زا فده

 نیرکفتم یاههشیدنا زا یرایسب هاگدید زا اهخساپ نیا "؟تسیچ یگدنز یانعم" هک مهم شسرپ

 عبانم و نهک نوتمزا یخرب هب میتسم هُعجارم اب ،اتسار نیا رد .دنوشیم یسررب خیرات لوط رد ناهج

دعتم یاهشور ،گرزب
ّ

 دنهاوخ هئارا هصلاخ روط هب ،دراد دوجو مهم شسرپ نیا هب خساپ یارب هک ید

  .دش

 

لاوصا
ً

 :هک لیبق نیا زا ییاهشسرپ .تسا دوجو تیمها ای یگدنز تیمها یگدنز یانعم زا روظنم 

 ایآ ؟تسا نارگید یگدنز زا رتمهم یضعب یگدنز ارچ ؟تسیچ رادفده یگدنز ای رادانعم یگدنز

لاوصا و ؟دراد ار نتسیز شزرا یگدنز
ً

 ای ؟دوشیم حرطم ،تسیچ یگدنز یانعم هک لاؤس نیا ارچ 

  حرط راتشون نیا رد رگید هُطوبرم یاهشسرپ زا یرایسب و اهشسرپ نیا ؟میتسه ایند نیا رد ام ارچ

 و بتاکم رظنم زا ار اهنآ هب هدش هداد یاهخساپ هک دوب دهاوخ نیا رب ام ششوک و ،دنوشیم

  .مینک یسررب لامجا روط هب ناهج فلتخم للم نایم رد و رشب خیرات لوط رد توافتم یاهگنهرف

 

لاوصا
ً

 ،دسریم رظن هب هک دشاب نیا تسا نکمم خساپ كی ؟دوشیم حرط یگدنز یانعم شسرپ ارچ 

لاوصا اهناسنا
ً

 یتادوجوم ام ینعی ،دنهاگآ یتسه گرزب ملاع اب هسیاقم رد دوخ تیدودحم هب تبسن 

 ام یارو رد هک یمیظع رایسب یایند ربارب رد میتسه رذگدوز ییاههدیدپ و دودحم ،كچوک رایسب

 .تسا

  

 ،دهدیم ار ندوب ناسنا یگ هژیو ام هب یزیچ هچ :هک تسا نیا ،دراد حیضوت هب زاین هک یرگید شسرپ

 اب طابترا رد یلماع اجنیا رد خساپ ایآ .دوشیم حرطم یگدنز یانعم شسرپ نآ هُجیتن رد هک
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 نیا رد هک تسا یناور یلماع رد خساپ ای ؟تسه صاخ یمادنا ای نژ یعون نتشاد و یسانشتسیز

 .تسا هریغ و ناهرب و لیلد هُماقا رد ام ییاناوت ،ام ندرک رکف یگنوگچ زا یشان ندوب ناسنا ،تروص

  .مینک وجتسج دوخ تایقلاخا رد ای تیناحور دعب رد دیاب ار خساپ دیاش ای

 

 رادانعم یتروص رد طقف یگدنز ،دنیوگیم یرایسب

 .دهد ماجنا یراک دوخ یگدنز اب دناوتب ناسنا هک تسا

 نوخ و تشوگ زا هک میتسه یرادناج تاناویح ام رگا

 نکمم تروص نیا رد ،میاهدش هدیرفآ یربج یملاع رد

 یور نامیارب هچ نآ ره ای مینکیم هچ نآ ره تسا

لاماک ،دهدیم
ً

دقم یفداصت روط هب 
ّ

 نیا  ای ،دوشیم ر

 ،دشاب انعمیب ای رادانعم دناوتیم ام یگدنز ،تروص ود ره رد .میراد دازآ یا هدارا و میراتخم ام هک

 یهار ناوتب هک دشاب نیا رد تقیقح تسا نکمم نینچ مه .تسا توافتم رایسب انعم نیا موهفم اما

دقم ام یارب روما یضعب تسا نکمم :درک ادیپ هنایم
ّ

 .میدازآ رگید روما یضعب رد اما ،هدش ررّقم و ر

  .میراد باختنا قح اهنآ رد ام هک دراد رارق یروما رد یگدنز یانعم دیاش

 

 یلصا شسرپ یارب تسرد و درف هب رصحنم خساپ كی طقف هک تسا هدوب نینچ ام ضرف شیپ نونک ات

 یفلتخم و دایز رایسب یاهخساپ عقاو رد اما .دشاب هتشاد دوجو تسا نکمم یگدنز یانعم هُراب رد ام

 تسا مزلا نینچمه .دنراد توافت مه اب اهگنهرف نایم رد و نامز لوط رد هک دراد دوجو لاؤس نیا هب

 رد خساپ دیاش ؟دیآیم "باسح" هب ،یگدنز یانعم شِسرپ هب خساپ ناونع هب یزیچ هچ :میسرپب

 ،نارگید یگدنز اب ای ادخ اب ام هُطبار یانعم هب دیاش ای ،دراد رارق یتسه ملاع اب ام طابترا زا یعون

  .دشاب نامنادنزرف ای نامدادجا دننام

 

 دعبُ یکی :،میشاب هتشاد رظن رد ار دعبُ ود تسا مزلا ،مینکیم حرطم ار یگدنز یانعم لاؤس یتقو

 نم رگا :دوشیم حرط تروص نیا هب لاؤس ،یدرف دعب رد .یطابترا ای یعمج دعبُ یرگید و یدرف

 نکمم ؟تسیچ رد نم یگدنز یانعم ،متسه دوخ یگدنز نارگن هک منک رکف یدرف ناونع هب ار دوخ

 ساسا رب یگدنز كی ای ،دشاب قطنم و لقع ساسا رب یگدنز كی نتشاد نم یارب یگدنز یانعم تسا

 نیا رد یفسلف "راک" یِیابیز

 باختنا هب یرابجا هک تسا

خساپ
ِ

 .میرادن یفنم ای تبثم 
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 رد .دوش هدرب رسب هعماج یاضعا زا یوضع تروص هب هک دشاب یایگدنز ای و ،دشاب رواب و نامیا

 رظن دم رتگرزب یایند اب و نارگید اب ار دوخ طباور تسا مزلا لاؤس نیا هب خساپ یارب ،یعمج دعب

اتدمع ام ایآ ،رگید نایب هب .میهد رارق
ً

 حیحص ای ؟میتسه رگید كی اب یدارا یطابترا رد یلقتسم داحآ  

  ؟مینک ضرف عامتجا زا ادج یدرف ناونع هب ار دوخ هک تسین

 

 هک تسا نیا رد یفسلف "راک" ییابیز و ،دوب دنهاوخ رظن دروم تاناکما نیا یمامت هعلاطم نیا رد

خساپ باختنا هب یرابجا
ِ

 ماهلا ،شنیب ،یهاگآ بسک تسا هجوت دروم هچ نآ .میرادن یفنم ای تبثم 

  .دیآیم تسد هب ناهجرسارس یارآ و راثآ زا هک تسا یعیسو رایسب یاههاگدید زا مهافت و

 

 و بتاکم رد نوگانوگ نوتم هب میقتسم هُعجارم ،تخومآ میهاوخ باتک نیا رد هک ار هچ نآ زا یشخب

 زا یدیاقع هک دننیبب ناگدنناوخ ،هعلاطم نیا یاهتنا رد هک تسا دیما .تسا یناهج فراعم

 ،یموب و یلحم كیدزن راکفا زا یضعب و ،دنسریم انشآ رایسب رظن هب تسد رود رایسب یاهگنهرف

 و بیجع" عبانم نیا رد دوجوم یاهداضت اب ییانشآ دیاش .دنشاب یداعریغ و راوشد تسا نکمم

 داجیا امش رکفت زرط رد ار ییاهنایرج و ،دنک كمک هدنناوخ شنیب و یرکف قفا شرتسگ هب "بیرغ

   .دیاهتشادن یعلاطا چیه نآ زا هک دیامن
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 اتیگ داواگاهب .۳
 

 هرمزور یگدنز و باختنا
 

 روط هب یگدنز رد ام هک تسا نیا مینک جارختسا نتم نیا زا میهاوخیم هک ار یمهم بلطم

 رگا .میتسه زاستشونرس و لکشم و مهم یاهباختنا و تامیمصت نتفرگ لاح رد مادم

   .دشاب هتشاد یفده و انعم دناوتیمن ام یگدنز ،مینکیم ار اهباختنا نیا هنوگچ هک میمهفن

 

 ۀعومجمزا یشخب ،ییادخ دورس ینعم هب ،تیرکسناس هملک(Bhagavad-Gītā)  اتیگ داواگاهب

 طسوت تاراهباهم .تسا ناهج یرعش ۀسامح نیرتگرزب ای  (Mahabharata) تاراهباهم میظع

 )اتیگ ای( اتیگداواگاهب .تسا هدش میظنت دلایم زا دعب لاس ٤٠٠ و لبق لاس ٤٠٠ نیب فلؤم نیدنچ

 .دوشیم هدرمش ایند یفسلف و یبدا ،یقلاخا نوتم نیرت مهمزا یکی و ودنه نییآ سدقم بِتک زا یکی

دقم تایآ ای رعش تیب دصتفه للاخرد رثا نیا
ّ

 دنه بهاذم بِل ،هدش میظنت لصف هدجه رد هک س

  .دنکیم نایب یناکم و ینامز طیارش نتفرگرظن رد نودب ار بهذم رهوجو هدیکچ و

 

 یدربن زا شیپ یتاظحل ار انوجرآ مان هب یزابرس اب انشیرک مان هب دنه نایادخ زا یکی یوگتفگ اتیگ

 دنه ییاورنامرف هب ،یلیثمت گِنج نیا هُدنرب .دنکیم لقن دنه تموکحرس رب میظع و یخیرات

 رایسب یکیدزن و ،بلاج رایسب یباتک اتیگ .دوشیم دیعبت هناور لاس هدزیس تدم هب هدنزاب  و ،دسریم

 ،یدناگ امتاهم یامنهار نینچمه باتک نیا .دراد ناریا گنهرف رد دوجوم ینافرع تارکفت اب یدایز

 یاهشور ذاختا رد ،اکیرمآ رد یندم قوقحو ناتسوپ هایسربهر ،گنیک رتول نیترامو ،دنه مظعا دئاق

  .تسا هدوب اهنآ زیمآ تملاسم

 

 ناسناو یسانشیتسه باب رد تسا یـمهم یاهشسرپ و یقلاخا قیمع میلاعت هُدنرادرـبرد اتیگ

  هب ار ناسنا هک یاهقلاع و قشعو ،تفارش و تمرح ،ناسنا فئاظو ،هداوناخ ،یگدنز هُوحن ،یسانش

  کیدزن رایسب طباور دوخ ناگدنب اب هک ییادخ ،تسا ییاهن دوصقم هک ییادخ ،دناشکیم ادخ یوس
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    .تسا میرک و میحر و دراد

 

 هب ییادخ تیصخش ینعی انشیرک هک تسا یتاروتسد و میلاعت تسا تیمها زئاح اتیگ رد هچ نآ

 .دنکیم تیاده ار نآ انشیرک هک تسا یاهبارا رب راوس ناتساد یلصا نامرهق انوجرآ .دهدیم انوجرآ

 ار یناحور کاردا تقیرط و ادخ تخانش ملع عقاو رد ،انوجرآ هب شیاهخساپ قیرط زا انشیرک

 هچرگ ،ود نیا یاهوگتفگ .دهدیم حیضوت

 لمع رد اما ،تسا گنج دروم رد رهاظ رد

 ناسنا یگدنز هب ندیشخب ینعم یارب

  .دشابیم

 

 انوجرآ هب انشیرک یاههزومآ نیرتمهم

 ،)اگوی ای نیلپیسید( مظن تیهام :زا دنترابع

 ،تیهولا موهفم ،كاردا و مظن نایم هُطبار

 تیمها ،یتسه ملاع یهلا هُبنج اب ام هطبار

 تیهام و یدرف یگهژیو ،مینکیم یگدنز نآ رد ام هک ییایند تعیبط ،یگتشذگدوخ زا و یراکادف

  .نامیا

 

ابلاغ و لکشم و مهم یاهباختنا اب مادم روط هب دوخ هرمزور یگدنزرد اهناسنا
ً

 وربور ضقانتم 

 ،دنشاب ام دوبن و دوب ای و تسین و تسه هب طوبرم و زاس تشونرس دنناوتیم اهباختنا نیا .دنتسه

 یانعم ام یگدنز ،میریگیم اهباختنا نیا هب میمصت هنوگچ هک میمهفن یتسرد هب ام هچنانچ و

 رد وا اب و ،دوشیم ملاکمه انوجرآ اب انشیرک ،یگدنز هب ندیشخب انعم یارب .تشاد دهاوخن یتسرد

 شِمارآ ،یدازآ ،تیاضر ،لمأت ،شاداپ ،ملع ،لمع ،مظن هلمج زا ،یگدنز بلاطم زا یرایسب دروم

 تبحص هجیتن صوصخ رد ثحب و ،هفیظو یور رب زکرمت ،یویند یاهیگتسبلد هب قلعت مدع ،نهذ

  .دنکیم

 

  و ،دنتسه دنه یـیاورنامرف نییعت یارب گرزـب یگنج هدامآ فرط ود رکشل ،یاهروطسا دربن نیا رد

 هفیظو یارب یصاخ هُملک ،تیرکسناس نابز رد

 هک دراد دوجو یگدنز رد ناسنا شقن ای

 نکمم یهاگ هفیظو نیا .دراد مان "امراهداوس"

 رد یگدنز رد ناسنا رتگرزب فیاظو اب تسا

 و مهم یاهباختنا اب ار ام و دشاب ضقانت

   .دزاس هجاوم یتایح
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 نیاربانب .دنراد رارق وا لباقم و نمشد فوفص رد هک دوش دوخ ماوقا و ناردارب نتشک هدامآ دیاب انوجرآ

 ،هداوناخ یور هب ایآ ؟دنک هچ دوخ یگدنز اب هک دریگیم رارق مهم باختنا و شسرپ نیا ربارب رد انوجرآ

 ؟دشیدنیب گرزب یایند نیا رد دوخ هاگیاج و لااب فادها هب ای ؟دشکب ریشمش دوخ ناتسود و ناگتسب

 فئاظو و لااو یاهشزرا هب ای ؟دزادرپب دوخ تدم هاتوک و ارذگ ،یناسفن یاهتساوخ هب دیاب ایآ

 یارب یصاخ هُملک ،تیرکسناس نابز رد ؟دنک هجوت یدّام ناهج نیا یارو رد ،یهلا و یونعم گرزب

 یهاگ هفیظو نیا .دراد مان (svadharma) امراهداوس هک دراد دوجو یگدنز رد ناسنا شقن ای هفیظو

 یتایح و مهم یاهباختنا اب ار ام و دشاب ضقانت رد یگدنز رد ناسنا رتگرزب فیاظو اب تسا نکمم

    .دزاس هجاوم

 

 ام هک تسا نیا باتک ضرف شیپ .تسا ام هُراب رد اتیگ باتک و ،تسا ام لکشم ،اناوجرآ لکشم

 اریز .تسا ام دوخ رایتخا رد رادانعم یگدنز کی نتشاد و ،میتسه دوخ لاعفا و لامعا یناب دوخ

 ندرک راد انعم یارب .میریگب هظحلامیب ار یتامم و یتایح و مهم رایسب تامیمصت تسا نکمم

 و یدرف فئاظو و ییاورنامرف یارب عمط نایم ضراعت  .تشاد هجوت تاضراعت نیا هب دیاب یگدنز

 ام یاهباختنا ،انوجرآ هب انشیرک یاههیصوت ساسا رب .یونعم و یقلاخا ریطخ فئاظو و یصخش

  .دنشاب تدم دنلب حلاصم ساسا رب و اهشزرا هب هجوت اب ،هنارکفتم دیاب

 

 مظن و هفیظو
 

 .تسا نیلپیسید ای مظن جاتحم دروآ تسد هب یناسفن تاقلعت عطق قیرط زا ناوتیم هک ار یشمارآ

 دوخ دوجو و ،میوش زکرمتم مهم یاهزیچ یور و مینک لرتنک ار دوخ ات دنکیم دیقم ار ام مظن نیا

  .میزاس اهر نامفارطا یدٌام یاهزیچ سفق زا ار

 

 ینعم نیا هب .دزاسیم حرطم ار هفیظو یلاعتم و یونعم هُبنج ،انوجرآ هب تحیصن نایرج رد انشیرک

 هیصوت انوجرآ هب وا .دوریم راظتنا ام زا رضاح نامز رد هک تسا یزیچ نآ زا شیب ،ام هفیظو هک

 لوحم وا هب یگدنز رد ناسنا تِیعقوم لیلد هب فیاظو یضعب نوچ ،دشاب هدامآ دیاب هک دنکیم

  ینامزاس رد ای و لیماف رد هک ییاهتیعقوم و ،اهشقن ،لغاشم ،فیاظو راب ریز زا دیابن و ،دنوشیم
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اتدمع ،ام یگدنز تِیفیک باختنا اریز ،مینک یلاخ هناش ،میراد
ً

  رد هک دراد یگتسب یباختنا عون هب 

  .میروآیم لمع هب دوخ یلصا فِیاظو دروم

 

 لامعا اما ،میتسین اهنآ لرتنک هب رداق ام هک تسه یرایسب دراوم یگدنز رد ،انشیرک میلاعت ساسا رب

 و ،میشاب دوخ لامعا هجوتم دیاب اهنآ هب تبسن یریگ میمصت رد و ،تسا ام رایتخا تحت ام لاعفا و

 ماجنا لماک مِظن اب ار اهراک" :دیوگیم انشیرک .دنتسین ام لرتنک رد بقاوع اریز ،اهنآ بقاوع نارگن هن

 ،شمارآ و تناتم نیا .شاب فرطیب تیقفوم ای تسکش هب تبسن و ،رذگب یویند یاهیگتسباو زا ،هد

 بقاوع و جیاتن هب یگتسباو زا نتشادرب تسد ینعی ،انعم نیا رد مظن  ".دوشیم هدیمان اگوی ای مظن

 تاکیرحت عبات ام لامعا یتقو اریز ،تساخرب یناسفن یاهیگتسباو رس زا دیاب نینچمه .لامعا

 ،دننک لرتنک ار ام سوهو یوه ای مشخ دننام ییاهساسحا یتقو ،رگید ترابع هب ای ،دنشاب یدّام

 یور و ،میناهرب رذگدوز یاههزیگنا زا ار دوخ رگا اما .میهدیم تسد زا ار دوخ یدازآ تروص نیا رد

 لصاح هک دهدیم همادا نینچ مه انشیرک .دیآیم تسد هب مظن ،میوش زکرمتم دوخ فیلکت و هفیظو

  .تسا یلاعتم و یونعم روما هب ندرک هجوت و ،یدازآ ،یداش :رذگدوز یاهزیچ زا یریگولج

 

 نمض انشیرک .تسا سدقم فیاظو هب لمع و دربن نادیم یریبعت هب یگدنز ،اتیگ باتک ساسا رب

 دزومآیم انوجرآ هب انشیرک .دنکیم انشآ هفیظو یهلا و یلاعتم هُبنج اب ار وا ،انوجرآ هب نداد هرواشم

 نیا و ،دنوشیم نییعت یگدنز رد وا عضوم و عقوم بسحرب ،ناسنا فیلاکت و فیاظو زا یضعب هک

 ماجنا رد .دراد ام یعقاو فئاظو ماجنا دروم رد ام باختنا هب یگتسب ،مینکیم یگدنز هنوگچ ام هک

 دصاقم و یناسفن تلای امت هب یگتسباو مدع و ،یهاوخدوخ زا رود ،لماک مظن نتشاد اب :فیاظو

دج روط هب دیاب ،رذگدوز
ٌ

 یِدازآو شمارآ بجوم ،هفیظو ماجنا هُوحن نیا .درک تیلوئسم ساسحا ی

  .تسا یونعم یاهشزرا هب هجوت یاتسار رد و ناسنا

 

  اب شیاهوگتفگ رد انشیرک ،تسا بیترت و مظن ای نیلپیسید نآ یاـنعم هک اگوی هُملک اـب طابترا رد

 نیا .دهدیم ناشن ار یگدنز مِهم هُبنج  كی اهنآ زا كیره هک دنکیم هراشا مظن عون هس هب ،انوجرآ

  .دنتسه مظن هُناگ هس داعبا و رگیدکی لمٌکم ،مظن عون هس

 



 
 

 24 

  یجراخ یدّام لماوع و رذگدوز لایما زا زیهرپ لماش هک تسا )yoga of karma( لمع رد مظن لوا

 هن دوشیم لصاح لمع رد مظن زا هک تسا ناسنا یعقاو یدازآ ،اتیگ یلصا هتکن عقاو رد .تسا

 لمع رد مظن ،یگدنز هب ندیشخب انعم یارب .تسین یفاک ییاهنت هب لمع رد مظن اما .نآ زا ییاهر

 .دریگ رارق ملع رد مظن تیاده تحت دیاب

 

 نیب دناوتب ات دیآیم ناسنا كمک هب هک تسا )yoga of knowledge( ملع رد مظن ،اگوی مود دعب

 .دشاب ایند رد ناسنا تادهعت هب هجوت اب هک تسرد یباختنا ،دنک هنلاقاع باختنا ،فلتخم لامعا

 فئاظو یلاع فادها دیاب نآ هزیگنا و تسا تدابع ای یراکادف كی ناونع هب لمع ،نیا رب هولاع

 تامیمصت میناوتب هک دهدیم ام هب ار ییاناوت نیا ملع ،بیترت نیا هب .ینآ جیاتن هن دشاب یناسنا

 نیع رد .تسارذگ دوز هک هچ نآ لباقمرد تساراگدنام و یمئاد یزیچ هچ میمهفب و میریگب تسرد

 اپ و تسد هشیمه هک یلامعا ،دوشیم یدام لایما زا زیهرپ ثعاب دوخ ،تسرد میمصت ذاختا ،لاح

  .دنتسه ریگ

 

 فادها قیبطت و میلست یانعم هب هک تسا )yoga of devotion( یراکادف رد مظن ،اگوی موس دعب

لک ماظن اب ام
ّ

 تلایامت میناوتیم هنوگچ هک مینیبب دیاب ام .تسا یلاع فادها و لااب ملاع ،

لک و عمج فِادها اب ار یدرف فادها و هتشاذگ رانک ار هناهاوخدوخ
ّ

 نینچ همزلا .مینک میظنت ملاع 

 و ایند رد دوخ عضوم و عقوم هب هک نیا ؛تسا یهاگآ نهذ و یراد نتشیوخ ،تشذگ و یراکادف

امئاد هک تسا نیا یراکادف رد مظن همزلا نینچمه .میشاب هاگآ عمج اب دوخ طابترا
ً

 دوخ یاههزیگنا 

 ،ملع رد مِظن لیلد نیمه هب و ،تسا شناد و ملع هبون هب یهاگآ نیا هُمزلا .میهد رارق لاؤس دروم ار

  .تسا یراکادف رد مظن ساسا و هیاپ

 

  یراکادف رد مظن و ملع رد مظن ،لمع رد مظن :مظن عون هس نیا دزومآیم انوجرآ هب انشیرک نیاربانب

 یئلاقع یگدنز كی هب ار تیلاعف اب ماوت یگدنز كی و دننکیم تیوقت ار رگیدکی یگتشذگ دوخزا و

 یدازآ دیلک ،مظن هک میزومآیب اتیگ باتک زا هک تسا تیمها زئاح نینچمه .دنزاسیم لدبم لماک و

 یِدازآ .ندرپس یجراخ یاهورین و رذگدوز روما هب ار یگدنز رایتخا ینعی مظن نتشاذگ رانک .تسا

  یدازآ نیا و ،دریگیم تأشن ام یاههتساوخو اهراتفر و تاساسحا لرتنک ای سفن لرتنک زا یقیقح
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  .دیآیم تسد هب مظن قیرط زا طقف

 

 یگدنز فده و یهلا داحتا
 

 هاگیاج نآ و ،دراد نآ رد ار دوخ هاگیاج یگدنز ره اما ،تسا میظع رایسب تانئاک هچ رگا

 اب ام طابترا تخانش قیرط زا ،)svadharma( هفیظو تخانش قیرط زا دیاب هک تسا یزیچ

 ملاع رد هاگیاج نآ زا یشان و دراد تیمها ام یگدنز هراب رد هچنآ ره قیرط زا و ،رتگرزب ملاع

      .دوش هداد صیخشت ،تسا رتگرزب

 

 یدرف فئاظو هب لمع روحم یکی :دراد رارق روحم ود ساسا رب یگدنز یانعم ،اتیگ باتک ساسا رب

 نانچ نآ ندروآ تسد هب اتیگ هُیصوت .مظن و یدازآ روحم یرگید و ،تسا لک تحلصم هب هجوت اب

افرص هن ،داد ماجنا هنلاقاع یاهباختنا ناوتب نآ هُیاس رد هک تسا یدازآ
ً

 تِلایامت زا یوریپ یدازآ  

 یاهشهاوخ هک اریز ،دوب یناسفن یاهشهاوخ زا یدازآ یوجتسج رد دیاب ،تقیقح رد .یناسفن

 یدازآ ،یعقاو یِدازآ .دنوشیم دراو یجراخ لماوع زا هک دنتسه ییاهورین تهج رد هشیمه یناسفن

 رب و دنزب رانک ار یجراخ لماوع نیا هک تسا

 دیاب ار یدازآ نیا .دنک لمع ام رتهب سِفن ساسا

 یراکادف رد مظن و ملع رد مظن ،لمع رد مظن اب

 نودب هک یلامعا ماجنا اب هژیو هب ،درک نیمأت

 یارب یراکادف اب و ملع تیاده تحت و ضرغ

 شاداپ هب تشاد مشچ نودب ،لمع تِحص هب دیاب اهباختنا هب میمصت رد .دنتسه بسانم ایند لک

 فادها هب و درک لصاح مظن ،فیاظو یور زکرمت و یناسفن یاهشهاوخ زا یرود اب و ،درک هجوت

 .تشاد هجوت لااو و لااب

 

لجت موهفم اب اتیگ رد یگدنز یانعم ،بیترت نیا هب
ّ

 یاهزات جوا هب )theophany( قح روهظ و ی

 دحاو دوجوم كی بلاق رد تانئاک لک تروص هب ار دوخ انشیرک هک تسا یاهظحل نآ و ،دسریم

  هب تیهوـلا هک دهدیـم ناشن و دوشیم تیهولا نیع هباثم هب و ملاـع لک لداعم وا .دهدیم هولج

لک اب طابترا زا اهناسنا ام یگدنز
ّ

 انعم 

عبنم .دنکیم ادیپ
ِ

لک ،انعم 
ّ

 .تسا 
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 رد گرزب ملاع اب ام یگدنز .دنراد ار دوخ هوکش و ییابیز ،ملاع ءازجا مامت و ،هدش ءاقلا یتسه ناهج

لجت .تسا یهلا و یونعم ام یگدنز نیاربانب و ،تسا داحتا رد تیهولا اب و طابترا
ّ

 روهظ و ی

 یرطف تِیعقاو و لصا رد ناسنا هک تسا تقیقح نیا یایوگ ،انوجرآ رب انشیرک ییادخ تیصخش

 ناسنا نورد و ،دشابیم رگهولج ناسنا لد رد قح وترپ هک نیا مه و ،تسا قح هُولج یعون ،دوخ

 هب یراکادف و ملع و لمع رد مظن اب وا ات تسا انوجرآ یرادیب یارب انشیرک روهظ .تسامن قح ماج

  .دشخبب انعم دوخ یگدنز

 

 نیاربانب و ،یتسه ملاع اب اهناسنا ام یدرف لامعا هک دش هجوتم دیاب ،انشیرک یِهلا یلجت اب ،هولاع هب

 ،مینکیم هک یرکف ره هب ای ،میهدیم ماجنا هک یلمعره هب ،تروص نیا رد .دناطابترا رد تیهولا اب

  .دوشیم هداد یلاعتم یاوحف ،میروآیم نابز رب هک یاهملک ره هب ای و

 

 ناونع هب ار دوخ انشیرک یتقو :ریبعت كی هب .دیمهف ناوتیم قیرط ود هب ار یتسه ملاع ندوب یهلا

 یارب هک دزاسیم راکشآ ناهج  یارب ار یونعم و یناهنپ یدعب عقاو رد وا ،دهدیم هولج یتسه ملاع

 هک دهدیم ناشن انشیرک :رت قیمع یریبعت هب .تسا رسیم هناگ هس یاهمظن تیاعر قیرط زا طقف ام

 .درادن رتشیب یوجتسج هب یزاین و تسا هدش ءاقلا تیمها و تیونعم یعون لبق زا یتسه ملاع هب

 دوخ دوجو ارچ هک دیمهف ناوتیم تروص نیا رد و ،درک هدهاشم ،تسه هک یروط هب ار نآ دیاب طقف

  .دناتیمها دجاو ام طباور و لامعا و ام

 

لک زا ءزج تیمها :دزومآیم انوجرآ هب انشیرک
ّ

لک اب طابترا زا اهناسنا ام یگدنز و ،دوشیم یشان 
ّ

 

عبنم .دنکیم ادیپ انعم
ِ

لک ،انعم 
ّ

 هب نیشام كی تاعطق و ءازجا زا كی ره ،لاثم ناونع هب .تسا 

لک اب طابترا رد ار دوخ یانعم و شزرا و ،دنرادن ییانعم ازجم و درفنم تروص
ّ

 تسد هب نیشام 

لاماک یگدنز رد نامشقن تیمها هب دیاب .تشاد هجوت گرزب ریوصت هب دیاب نیاربانب .دنروآیم
ً

 هاگآ 

  .میرادن یلرتنک دوخ لامعا بقاوع یور اما ،میتسه دوخ لامعا لرتنک هب رداق هک نیا نمض .میشاب

 ،دراد یتسه ناهج نیا رد ار دوخ صاخ یاج ناسنا ره یگدنز اما ،تسا میظع رایسب تانئاک هچرگا

 ملاع اب  طِابترا رد ناسنا تادهعت ماجنا و یسانش هفیظو اب اهنت هن هک تسا یزیچ یگدنز نآ یانعم و

  ،دهدیم تیمها اـم یـگدنز هب هچ نآ هک تسه زین هتکن نیا كرد رد هکلب ،دباییـم ققحت یتسـه
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  .دوشیم لصاح رتگرزب یِتسه رد ام یاج زا

 

 نآ تباب زا هک ار هچنآ ،ییوگیم هچنآ ،یرادنپیم هچنآ ،ینکیم هچنآ" :دیوگیم انوجرآ هب انشیرک

 یرایشوه اب دیاب ام هک تسا نیا داهنشیپ نیا یانعم ".نک هضرع نم هب ار همه ،ینکیم ششخب بلط

 .مینک لمع و رکف ،میتسه نآ زا یئزج دوخ هک یرتگرزب یاههعومجم رد نامشقن هب تبسن لماک

 نیمه و ،تسا یتسه ملاع و یتلایکشت و یرادا یاهنامزاس ،هداوناخ لماش اههعومجم نیا

 نیا اب طابترا رد لمعره هب تبسن ندرک رکف قیرط زا طقف و ؛دنهدیم انعم ام یگدنز هب اههعومجم

 یرذگدوز یِگدوهیب و كچوک یزیچ زا رتهب و رتشیب ار یگدنز یانعم ناوتیم هک تسا اههعومجم

  .درک یتسه ملاع خیرات رد

 

لجت اب اتیگ باتک رد
ّ

 هب یتسه ملاع لک هب هک دوشیم هتساوخ ام همه و اناوجرآ زا ،قح روهظو ی

 .میشاب هتشاد هجوت ،دناهتسباو رگیدکی هب اههدیدپ هُمه نآ رد هک دحاو یاهعومجم تروص

 و رترب تسا یتیوه یاراد  هدیدپ ره و ،دنراد ار دوخ ییابیز یعون هب نآ داحآ هُمه هک یاهعومجم

 انشیرک .تسا یتسه میظع ماظن نیا زا یشخب ام زا كی ره یگدنز .هدیدپ نآ صاخ تیدرف زا رتلااو

 دربن نادیم رد هک تسا یصاخ نایوجگنج هب فوطعم وا هجوت هچ رگا :دوشیم روآدای انوجرآ هب

 هک تسا نیا اهناسنا ام هُفیظو .دش دنهاوخ دیدپان یزور تارک هُمه كلاذعم ،دناهدیشک فص

  .میبایرد یاهنیمز نینچ رد ار یگدنز یانعم

 

لاآم
ً

 میمصت ،دراذگیم نیمز ار دوخ هحلسا ،ناتساد نامرهق انوجرآ ،انشیرک یاههیصوت ساسا رب 

 !دنکیم حلصو دریگیم گنج زا فارصنا هب

 

 یتروص هب ار یتسه ملاع باتک نیا .تسا یدوجو تدحو اب ینومضم یاراد اتیگ باتک ،همتاخ رد

 یزیچ ملاع نیا .تسا یهلا زین دوخ هک هتسباو یدحاو و میظع رایسب تسا یملاع هک دهدیم ناشن

 یملاع و یلاعتم یادخ كی زا یریبعت ،ریبعت نیا .دشاب هتفرگ رارق تیهولا و ام نایم هک تسین

 بسک دوخ یارو رد یزیچ زا ار دوخ یانعم هک تسین انعمیب یملاع زا یریبعت ،تسین راگدنام

 تسا یملاع اب  طابترا رد هک یدرف هُنیمز كی رد یدرف یگدنز كی زا تسا یریبعت نیا ،سکعرب .دنک



 
 

 28 

 و ،تسا یهلا لبق زا زین ام یگدنز ،بیترت نیا هب .تسا انعم عمجت لحم و یلاعتم ،یهلا لبق زا هک

 لِمع هک تسا یمایپ نیا .میربب یپ تقیقح نیا هب هک مینک كرد میناوتیم ینامز ار یگدنز یانعم

لاماک
ً

  .دنکیم قیوشت ایند رد ار یهلا و یدرف فیاظو هب هنلاوئسم 

 

 مهم یماسا

 

لجت و روهظ :انشیرک
ّ

 .یدنه نیئآ رد یهلا ی
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 وطسرا .٤

 

  

 گرزب ریوصت و یگدنز
 

 یاج هب وا هک تسا نیا برغ تنس رد وطسرا هاگیاج هراب رد بلاج رایسب تاکن زا یکی

 هک تسا یشور و دوخ راگزومآ دقن و شجنس تنس زاغآرس عقاو رد ،راو یطوط نتفرگدای

   .تسا جیار یعامتجا مولع رد هزورما

 

 و یلاعتم یدوجو اب ،رادانعم یگدنز كی حرش هنوگچ هک میدید ،ناتساب دنهرد ،لبق تمسق رد

لاماک هُشیر ود زا گنهرف ساسا ،نیمز برغم رد .دوب بیکرت رد لک یدحاو رد راگدنام
ً

 توافتم 

اکرتشم هک دریگیم تأشن یماس و ینانوی
ً

 تسا نکمم هنیمز نیا رد .دنهدیم لیکشت ار برغ گنهرف 

 هُبنج یمیهاربا بهاذم میلاعت و ،تسا هرمزور یگدنز یدام دعب رب نانوی گنهرف دیکأت هک مییوگب

  .دنکیم مهارف ار نآ یونعم

  

 قلاخا ناونع تحت ینتم رد هک میزادرپیم وطسرا تاریرقت یسررب هب دعب شخب ود و شخب نیا رد

 وطسرا .تسا هدش یروآ عمج وا نادرگاش و رسپ هلیسو هب ) (Nicomachean Ethicsیکاموکین

 داتسا ،نوطلافا یمداکآ مامتا زا دعب و ،دوب نوطلافا درگاش وا .دوب نتآ دنورهش و هداز فارشا دوخ

امامت شناد هک دوب دقتعم وطسرا .دش ریبک ردنکسا
ً

 ،هبرجت لِها ملِاع كی ناونع هب و تسا یباستکا 

  .درکیم ناوارف دیکات یهاگشیامزآ تایبرجت و تادهاشم رب ینتبم شِناد تیمهارب

 

 صتخم هچ نآ هب  ،تسا یگدنز هُیام هک یزیچ ،)anima( ناج ای حور هُملک زا هدافتسا اب وطسرا

کفت هُوق ینعی ،دزاسیم زیامتم تادامج زا ار ام و ،تسا اهناسنا
ّ

قعت و ر
ّ

 وا .دزادرپیم للادتسا و ل

اتدمع ار اهناسنا
ً

 هب هک یناحور یتادوجوم ناونع هب هن و درادنپیم هدیمهف و هتفرشیپ تاناویح یعون 

   .دنشاب میقتسم طابترا رد لااب ملاع اب نوطلافا هُتفگ
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 روحم )eduaimonea(  ناسنا "ییافوکش" ای و "ندرک یگدنز بوخ" ای "ندوب لاحشوخ"وطسرا یارب

 یگهژیو كی هکلب ،تسین هبرجت كی رد ای و هظحل كی رد یتیصاخ ،تیفیک نیا .دراد رارق ثحب

 :هک تسا نیا یکاموکین قلاخا باتک رد وطسرا یلصا لاؤس .تسا یگدنز مامت یارب هدننک یبایزرا

  "؟تسیچ بوخ یگدنز كی نتشاد یارب ،ناسنا كی دروم رد ییافوکش"

 

 طابترا رد ناسنا لمع اب ار ناسنا رد لامک ای تلیضف وا هک تسا نیا ییوطسرا قلاخا رگید هُبنج

 تسرد ار زیچ نآ لمع میناوتب هک دوشیم رسیم یزیچ مهف ینامز تسا دقتعم و ،دنادیم كیدزن

 وحن هب ار راک نآ هب طوبرم هُفیظو دیاب یراک ره رد ندوب بوخ یارب هک دهدیم همادا وطسرا .میمهفب

 ماجنا نسحا وحن هب ار هفیظو نیا دناوتیم هنوگچ و ؟تسیچ ناسنا هُفیظو نیاربانب .داد ماجنا نسحا

 ؟دهد

 

 ییافوکش صوصخ رد وطسرا هاگدید

 یدعب دنچ و یگدیچیپ نیع رد ناسنا

 وطسرا .تسا بلاج رایسب ،ندوب

 ققحم یتقو ییافوکش دیوگیم

 رادانعم یتقو  ناسنا یگدنز و دوشیم

 ماجنا رد مهم دعبُ هس هک تسا

 دننام ،تسا )excellence( ندوب یلاع ای یرترب تِفص نتشاد ،لوا دعبُ :دوش تیاعر ناسنا فیاظو

 ،تسا یلمع تِریصب ای شنیب ،مود دعبُ .دراد لماک تقاذح و تراهم هجلاعم راک رد هک یکشزپ

 یاهرواشم راک رد نتشاد تراهم دننام ،داد ماجنا تسرد ار راک دیاب هنوگچ هک نیا شناد نتشاد ینعی

 تیصخش و بوخ تیّن نتشاد هک تشاد هجوت دیاب .دزاس نامفادها هب ندیسر هب رداق ار ام هک

 راک هب دیفم یاهتیلاعف ماجنا رد ار نساحم نیا میناوتن رگا و ،تسین یفاک ییاهنت هب هداعلاقوف

اعقاو تروص نیا رد ،میربب
ً

 هک تسا یقلاخا تردق نتشاد ،موس دعبُ .دوب دهاوخن راک رد ییافوکش 

 زا ار ام تسا نکمم هک تسا ییاهسوه و تلایامت ننشاذگ رانک و تسرد راک نتسناد نِمضتم

 یعقاو یدازآ نتشاد یارب نآ ساسا رب هک تسا اتیگ هُدیا هباشم هتکن نیا .دنراد زاب تسرد راک ماجنا

 هک تسا نیا وطسرا للادتسا .میناهرب یناسفن یاهاوه و رذگدوز یاههتساوخ دنب زا ار دوخ یتسیاب

 موهفم ییوطسرا قلاخا یاههبنج زا رگید یکی

 و ،دراد لمع اب یکیدزن طابترا هک تسا یبوخ

 هک میمهفیم تسرد ار یزیچ ینامز هک هتکن نیا

   .میمهفب ار نآ لمع
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 یقلاخا تردق و یلمع شنیب ،تلیضف ـ تیصخش دعبُ هسره نیا اهنت هن یگدنز رد ییافوکش یارب

 نینچمه و یناسنا لئاضف و اهیبوخ لماش هک میدنمزاین مه یرتگرزب  هُنیمز هب هکلب ،تسا مزلا ـ

  .تسا نارگید اب یتسود

 

لاوصا
ً

 ،دوشیم عورش )good( "تداعس" ای "یبوخ و ریخ" ای "نسحُ" فیرعت اب یکاموکین قلاخا 

 ای و یزیچ هچ هک دوشیم حرطم شسرپ نیا لاح .تسا یگدنز رد ام یاهتیلاعف فده هک یزیچ

اعقاو و ؟دراد رارق اهیبوخ مره سأر رد یتیفیک هچ
ً

 ریخ" ای ؟تسا نیرتهب و نیرتلااب یزیچ هچ 

 یارب هشیمه هک یزیچ ؟میهدیم ماجنا ار یراک ره نآ رطاخ هب هک تسا یزیچ هچ ؟تسیچ "نیرب

  .تسین یرگید زیچ هب ندیسر یارب یاهلیسو هاگ چیه و تسا فده هسفن یف شدوخ

 

 نیرب ریخ
 

 یزیچ ،تسا ییاهن تیاغ ارچ و نوچ نودب هک یزیچ :میتسه نآ لابند هب هتبلا هک تسا یزیچ

 هب ندیسر یارب یاهلیسو هاگ چیه و دوشیم باختنا یئاغ فده ناونع هب هسفن یف هشیمه هک

  .تسین یرگید زیچ

 

 زا یخرب اما .تسا صاخ یفده هب ندیسر ،اهتیلاعف زا یرایسب ماجنا زا ام روظنم وطسرا هُتفگ هب

 دوخ یدوخ هب ،اهتیلاعف نیا

 دننام ،دنتسین ام ییاهن فِده

 عفر و اذغ هیهت یارب هک یزپشآ

 یزیچ هچ نیاربانب .تسا یگنسرگ

 تسا ییاهن تِیاغو فده هک تسا

 هن و ،تسا بولطم هسفن یف دوخ و

افرص
ً

 ؟رگید یزیچ هب ندیسر یارب 

 ریخ و ،تسا رشب حلاص و ریخ تهج رد اهشناد و مولع همه فده هک دنکیم ناشن رطاخ وطسرا

 و ریخ ملع زا تسا ترابع تسایس .تسا یدرف حلاصو ریخ رب مدقم هشیمه یعمج حلاص و

 و مارتحا ،تورث ،تذل دننام ،بوخ یاهزیچ ریاس

 و ،مینکیم لابند ناشدوخ رطاخ هب یشخب ار هریغ

 اب هک تسا نیا رب ضرف هک لیلد نیا هب یشخب

 .دش میهاوخ لاحشوخ اهنآ نتشاد
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 ریخ دیاب تسایس فده وطسرا رظن زا .مدرم عفانم تهج رد مدرم هُرادا ملع ینعی ،یعمج حلاص

 ؟تسیچ نیرب ریخ ،بیترت نیا هب .دشاب نیرب

 

 اب ،تسا رادروخرب تیبولطم و شزرا نیرتلااب زا یگدنز رد یزیچ هچ هک نیا نییعت رد وطسرا

 یبوخ و ریخ نیرتلااب ار تذل وا .دنکیم یسررب ار اهیبوخ كیاکی ،یفذح شور قیرط زا للادتسا

 نیرب رِیخ زین ار مارتحا .تسا یناویح یساسحا و ،دراد رارق نییاپ بتارم رد تذل نوچ ،دنادیمن

 ام هک نیا تلع ،هولاع هب .تسیک هدنراذگ مارتحا هک دراد نآ هب یگتسب مارتحا هک اریز ،دنادیمن

 مارتحا رگا نیاربانب و ،مینک دییأت ار دوخ یرترب میناوتب هک تسا نیا ،میتسه مارتحا بسک یایوج

 یرترب اریز ،تسین اهیبوخ نیرتلااب مه ندوب یلاع و یرترب .تسا رتهب نآ زا یرترب ،تسا بوخ

 هُیقب رد اما ،دشاب یلاع یگدنز هُنیمز كی رد تسا نکمم صخش و ،دوشن زاربا تسا نکمم

 دجاو مه ندوب یلاع ای نتشاد یرترب نیاربانب .دشاب هجاوم یدایز  یاهیگراچیب اب یگدنز یاههنیمز

 یارب تسا یاهلیسو تورث نوچ ،تسین ییاهن تِیاغ زین تورث .تسین تیبولطم نیرتلااب طیارش

 رطاخ هب یشخب ار هریغ و مارتحا ،تورث ،تذل دننام ،بوخ یاهزیچ ریاس .رگید فادها هب ندیسر

 لاحشوخ اهنآ نتشاد اب هک تسا نیا رب ضرف هک لیلد نیا هب یشخب و ،مینکیم لابند ناشدوخ

  .دش میهاوخ

 

 .تسا یرگید زیچ یماظن یژتارتسا رد و زیچ كی ،یکشزپ هُتشر رد یبوخ هک دوشیم روآدای وطسرا

 نیع رد و ،دوش ماجنا نآ رطاخ هب رگید زیچ همه هک دشاب یزیچ دیاب ییاهن بولطم ای نیرب رِیخ اما

 اهنت هک دریگیم هجیتن نینچ وا .تسین یرگید یاهزیچ هب ندیسر یارب یاهلیسو یبوخ نآ لاح

 ییاهن بِولطم هک تسوا یلاحشوخ ای ناسنا ییافوکش ،دوشیم فیرعت نیا لومشم هک یزیچ

 و ،مینیزگیم رب یئاهن بولطم ناونع هب شدوخ یارب ار یلاحشوخ هشیمه ام هک لیلد نیا هب" .تسا

  ".رگید یزیچ رطاخ هب هن

 

  نیرب ریخ ناونع هب یلاحشوخ نداد ناشن یاتسار رد وطسرا هک تسا یرگید دعب ناسنا ییافکدوخ

 چیه و دنکیم بولطم و ریذپلد ار یگدنز شدوخ هک یزیچ" تروص هب ییافکدوخ .دنکیم یسررب

 و ،دشاب افکدوخ یزیچ رگا ،رگید نایب هب .تسیزاین یب ،ییافکدوخ .دوشیم فیرعت "،درادن یبیع
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 ار نآ هک میرادن یرگید زیچ هب یزاین و ،میراد زیچ همه تروص نیا رد ،میشاب هتشاد ار زیچ نآ ام

 نکمم ناسنا .تسا یلاحشوخ ،دجنگیم فیرعت نیا رد هک یتیفیک اهنت .دزاس بولطم و بوخ

 هسفن یف هک تسا یلاحشوخ .دشابن لاحشوخ یلو ،دشاب هتشاد مارتحا ای و تورث ای ملع ،تسا

  .تسا نیرب ریخ هک تسا یلاحشوخ نیا و .دنکیم دنمشزرا ار یگدنز و تسا افک دوخ

 

 ار ناسنا تسرد هُفیظو یتسیاب ادتبا ،تسیچ یلاحشوخ مینادب هک نآ یارب دهدیم همادا وطسرا

 حور زا یهجو نآ تینلاقع هک دوشیم روآدای وطسرا ،حور ای ناج هُیرظن ساسا رب .مینک فیرعت

 رب هولاع .اهناسنا ام هژیو تسا یرما ناهرب و للادتسا ییاناوت و ،تسا ناسنا صتخم هک تسا

دح رد دیاب هشیمه یگهژیو نیا هب ،نیا
ّ

 تِیلاعف ناسنا هُفیظو نوچ ،نیاربانب .تشاد هجوت نآ یلاعا 

 نینچ هب لمع اب ماوت دیاب یگدنز ،ندوب لاحشوخ یارب ،تسا یناسنا تِلاامک اب قبطنم ینلاقع

 ساسا رب و وا ییاناوت یِلاعا دح رد دیاب ناسنا تیلاعف هک دیازفایم نینچمه وطسرا .دشاب یتیلاعف

کفت
ّ

  .دشاب تلاامک و اهتلیضف نیرتشیب نتشاد و للادتسا و ر

 

 داش یگدنز
 

 دوخ نیب تسا ینیگنایم ،سفن تزع .یجرخلو و تساسخ نیب تسا ینیگنایم ،تواخس

 ینیگنایم ،تسا ندروخ اذغ ماگنه هب بولطم یتیفیک هک یعبط خوش .ییامن دوخ و ینیب مک

 تیاعر ار دودح نیا هک میسانشیم ار یصاخشا همه اما .یگرخسم و یخاتسگ نیب تسا

  .دننکیمن

 

 هب نسحُ و یبوخ ساسا رب هک تسا یتیفیک یلاحشوخ هک میدیسر هجیتن نیا هب لبق تمسق رد

 هب ؟مینک لمع نآ ساسارب دیاب هنوگچ ام و تسیچ نسحُ و یبوخ مینیبب دیاب لاح .دیآیم تسد

 روط هب هن و دیآیم تسد هب نیرمت و تداع قیرط زا هک تسا یزیچ یکین و یبوخ ،وطسرا هُتفگ

 و تسرامم اب ،رگید نایب هب .یشزرو یاهتیلاعف ای یرنه یاهراک رد ندوب یلاع دننام ،یعیبط

 دروم رد نایب نیمه .تفای تسد لاعا دح رد تراهم هب ناوتیم ،تسرد یزومآراک و حیحص نیرمت

  .دیآیم تسد هب حیحص نیرمت قیرط زا زین یقلاخا تردق ینعی ،دنکیم قدص زین یقلاخا تردق
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  .دوشیم تذل و یداش هُیام نآ هُدنهد ماجنا یارب زین دوخ ،یکین و یبوخ هب لِمع ،هولاع هب

 

 ،تسا طیرفت و طارفا بِطق ود نیب ینیگنایم هشیمه ،یکین ،وطسرا لوق هب ؟تسیچ یبوخو یکین اما

 یارب یفاک ییاهنت هب یکین اما .تسا لمع رد یگتسیاش و تسرد تواضق هب زاین نآ نتشاد یارب و

 یباختنا جاتحم نآ و تسا یکین رب ینتبم تیلاعف ،میتسه نآ لابند هب ام هچ نآ .تسین یلاحشوخ

  .دراد یشیدنا تحلصم و ریبدت هب زاین زین دوخ هک تسا

 

 یارب یفاک مه یلمع تِفرعم و تلیضف اما

 تردق دعب هب زاین و ،دنتسین یلاحشوخ

 میهاوخب تسا نکمم .میراد یقلاخا

لاماک هک ار یراک
ً

 ماجنا تسا تسرد 

اقیقد هار ای ،میهد
ً

 اما ،میریگ یپ ار تسرد 

 مدع لیلد هب ای یناسفن یاههسوسو لیلد هب

 .تسا یقلاخا فعض زا یاهنومن نیا .مینک یراددوخ نآ هب لمع زا ،لکشم اب دروخرب رد ییاناوت

 دناوتیم یتیفیک نینچ نتشاد دنچ ره ،تسا یوق هُدارا نتشاد هب یکتم ،یقلاخا تماهش ای تردق

 فده دوخ هک اریز ،تسین تلیضف ،یقلاخا تردق نتشاد هک تشاد هجوت دیاب .دشاب لکشم رایسب

 یلاحشوخ نیاربانب .دریگ رارق بوخ راک ای دب راک تمدخ رد دناوتیم یلمع تِفرعم دننام و ،تسین

 ینورد یاهیگهژیو لماع هس نیا  .دراد زاین یقلاخا تردق و یلمع تِفرعم ،تلیضف لماع هس هب

 ،یدّام هافر :دراد ینوریب ینابیتشپ عون ود هب زاین یلاحشوخ ،نیا رب هولاع .دنتسه بوخ یگدنز كی

 هب هک یعامتجا یاهییاراد  نینچمه و ،یتملاس ظفح و اهیدنمزاین عفر یارب یفاک تورث ریظن

 یتسود وطسرا یارب .تسا نارگید اب تاطابترا و هناتسود طباور نتشاد و عامتجا رد تیوضع ینعم

لاماک رادانعم یگدنز كیزا یرادروخرب یارب ـ نارگید اب طابترا نتشاد ینعی هملک عیسو یانعم رد ـ
ً

 

  .دنتسه اهروشک و تاعامتجا ماود و  ماوق هُیام اهیتسود و ،تسا یرورض

 

لاوصا
ً

امومع هک ،دنتسه تذل كرد یارب هک ییاهیتسود ،لوا .تسا یتسود عون هس هب لئاق وطسرا 
ً

  

  دارفا نیب رتشیب هک ،دنتسه عافتنا و هدافتسا یارب هک ییاهیتسود ،مود .دنوشیم رارقرب اهناوج نیب

 هملک عیسو یانعم رد ـ یتسود ،وطسرا یارب

 یارب ـ نارگید اب طابترا نتشاد ینعی

لاماک رادانعم یگدنز كی زا یرادروخرب
ً

 

 ماود و ماوق هُیام اهیتسود و ،تسا یرورض

  .دنتسه اهروشک و تاعامتجا
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 نیاربانب و دنتسه صّاخ دصاقم هُجوتم یتسود عون ود نیا .دنوشیم رارقرب نسمُ و لاس نایم

 تلیضف هب اما ،دننکیم كمک ییافوکش هب دنچره ،یتسود عون ود نیا .دنشاب یتقوم دنناوتیم

 تلیضف رب ینتبم هک تسا ییاهیتسود ،موس عون ینعی ،هملک لماک ینعم هب یتسود اما .دنماجنایمن

 رگید كی یبوخ مه و دنتسه بوخ یاهناسنا دوخ مه هک دنوشیم رارق رب یدرف ود نیب و دنتسه

 هک دنتسه اهیتسود عون نیا .دنتسه اپرید و دننکیم دشر یدنک هب اهیتسود عون نیا .دنهاوخیم ار

 .دنشخبیم موادت یلاحشوخ و تلیضف هب و دنهدیم ار ینعم نیرتشیب ام یگدنز هب

 

 مهم یماسا

 

 لقن نتآ هب یناوج رد و ،دش دلوتم نانوی رد ایرجاتسا رهش رد وطسرا :).م .ق ٣٨٤ – ٣٢٢( وطسرا

 هتسجرب یابجن زا یو .تخادرپ لیصحت هب وا رظن تحت و نوطلافا یمداکآ رد وطسرا .درک ناکم

   .درک ترفاسم یلعف هیکرت هب نوطلافا گرم زا دعب و دوب نتآ
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 بویا .۵

 

 

 .تسا هنافصنمریغ رایسب یگدنز :بویا لکشم
 

 یلکش هب هکلب ،ایند نیا رد دازآ دارفا ناونع هب هن ار اهناسنا یریبعت هب (Job) بویا باتک

 هن باتک نیا .دنوشیم تمحر نیرق ای و تبیصم راتفرگ ای یفداصت روط هب هک دنکیم روصت

 قلاخا باتک ای اتیگ دننام تسا یباتک هن و ،تسا ناسنا كی فراعتم تیرومأم هُدنهد ناشن

   .وطسرا

 

 .میاهدرک ندید ناتساب نانوی و دنه زا نونک ات ،یگدنز یانعم هُراب رد نهک یاههشیدنا یسررب رد

 ملاع اب ام هُطبار كرد و ییارگیتسه عضاوم ،یدرف باختنا تیمها رب اتیگ ،میاهدید هک هنوگ نامه

 تاقلعت و طیارش زا ار دوخ هک میراد زاین ام هک درکیم للادتسا اتیگ نینچمه .دیزرویم دیکأت لااب

 اب ام طباور رب دیکأت وطسرا ،لباقم رد .میوش دازآ هنارکفتم لمع یارب ات میناهرب نامفارطا طیحم

  طابترا روظنم هب هن ناسنا تلاامک و لئاضف زا یاهعومجم رب نینچمه و ،تشاد ناراکمه و ناتسود

 اتیگ باتک ینعی ،نتم ود نیا یتسیاب .یدام یایند رد یگدنز نتخاس روراب یارب هکلب ،یهلا ملاع اب

  .تشاد رظن رد لمکم هاگدید ود  نتشاد لیلد هب ار وطسرا یکاموکین قلاخا و

 

 دروم میاهتفرگ شیپ رد نوتم یسررب رد هک ار یشور تسا یضتقم بویا باتک هب نتخادرپ زا لبق

 رد سدقم یبتک ریبعت كی هب یکاموکین قلاخا و اتیگ داواگاهب باتک ود ره .میهد رارق هجوت

 .میاهتفرگن شیپ رد اهنآ اب یبهذم یدروخرب ام ،یسررب نیا رد اما ،دنتسه مهم یبهاذم یاهتنس

 دوخ قح هجیتن رد و مینک یقلت یبهذم ار نوتم نیا رگا تسا هابتشا ،هعلاطم نیا رد ام روظنم یارب

  تبسن ار یفسلف شور نیمه ام .میهدب تسد زا یگدنز هُویش اب اهنآ طابترا و ریسفت و ریبعت یارب ار

  .میریگیم شیپ رد مه بویا باتک هب
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 یعبنم و أشنم یاراد تسا یباتک ،بویا باتک

لاامتحا هک زیمآرارسا
ً

 رب دلایم زا لبق نرق شش هب 

 یدرم بویا ،دوشیم هتفگ باتک هُمدقم رد .ددرگیم

 .تسا هدوب دنمتورث هداعلاقوف و راکزیهرپ هداعلاقوف

 دروم هک هدوب دنمتورث و راکزیهرپ یاهزادنا هب وا

 دوخ ماشحا و نادنزرف و هناخ و دوشیم ناوارف یایلاب راچد هک یروط هب ،دریگیم رارق یهلا شیامزآ

امامت ار
ً

 شیاتس هب اما ،دروخیم ار دوخ زیچ همه نداد تسد زا مغ بویا هتبلا .دهدیم تسد زا 

لاآم هک نیا اب و ،دهدیم همادا ادخ
ً

 ادخ هب  شنامیا زونه ،دوشیم زین ینامسج نیگنس ملاآ راچد 

  .دوشیمن لزلزتم

 

 هچنانچ و ،هدش راوشد نینچ یتبوقعراوازس ،دب یراک ماجنا لیلد هب وا هک دندوب دقتعم بویا ناتسود

 وا هک دوب نیا ناتسود هب بویا خساپ .تفرگ دهاوخ رارق یهلا وفع دروم ،دنک هبوت شناهانگ زا یو

 بویا ناتسود ،هولاع هب .وطسرا رظن هطقن نامه ینعی ـ شنزرس هن و تساوخیم یِرادلد  ناتسود زا

افرص اهنآ ضرف و ،تسا هدش بکترم ییاطخ هچ بویا هک دنیوگب دنتسناوتیمن
ً

 هابتشا ساسا رب 

اموزل اهیتخبدب هک دوب نیا بویا رظن اما .دوب بویا
ً

  .دنتسین ام یاطخ لیلد هب 

 

 رظن هب ؟تسا ینعمیب یگدنز ایآ :تخاسیم حرطم ار یددعتم تلااؤس بویا ،لاوحا نیا بقاعتم

 یشاداپ هشیمه اما ،مینکیم راک یتخس هب یرجا دیما هب یکاخ هُرک نیا یور اهناسنا ام هک دسریم

  یگدنز هک شاب هتشاد رطاخ هب" :و تسا هاتوک یگدنز هک درکیم ناعذا بویا ،نیا رب هولاع .میرادن

 رادانعم دناوتیم هنوگچ ،تسا تقشم و جنر زا رپ و هاتوک نینچ یگدنز رگا "…تسا یسفن طقف

جامآ دیاب وا ارچ دیسرپیم ادخ زا و ،دیدیم هنافصنم ریغ ار یگدنز بویا هرخلااب و ؟دشاب
ِ

 نآ هُمه 

 وت و ،ماهتسشن كاخ هب نم نونکا" :تفگیم و  دیشکیم شلاچ هب ار ادخ بویا .دشاب هدش اهترارم

  ".تشاد مهاوخن یدوجو رگید نم اما ،یتسه نم یوجتسج رد

 بویا اما .دندرکیم یتلادعیب هب مهتم ار ادخ و رفک هب مهتم ار وا شناتسود ،بویا تلااؤس هُمادا رد

 رایسب مه اب هدنب و ادخ اریز ،تسا ادخ هُراب رد هشیدنا یارب تسردان یریبعت یتلادعیب هک دوب دقتعم

  ادخ ،دراد هدهع رب ار ایند نیا یدصت ادخ رگا و ،تسا یتلادعیب زا رپ ایند هولاع هب .دنرباربان

 زا رپ و هاتوک نینچ یگدنز رگا

 هنوگچ ،تسا تقشم و جنر

 ؟دشاب رادانعم دناوتیم
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  .دوب دهاوخ لوئسم

 

 اهتیعقاو نیا هُمه دوجو اب ار یگدنز یانعم میشوکیم هک تسا نیا ،ام لکشم و بویا یلصا لکشم

 میراتفرگ ییایند رد هک یتیعقاو و ،درم میهاوخ تقشم و جنر یرمعزا دعب ام هک یتیعقاو :مینک ادیپ

 یگدنز یانعم ،فاصوا نیا مامت اب .دشاب هتفای نامزاس لداع ییادخ هُلیسو هب دسریمن رظن هب هک

 ؟تسیچ

 

 ؟میتسه هک ام :بویا شلاچ
 

اعیرس و ،دهدیم رارق انبم ار رفن كی تبیصم و جنر بویا باتک ای و بویا هبرجت تقیقح رد
ً

 

  .دشخبیم تیمومع نآ هب

 

 هب و ،هداد ماجنا تسیاشان یراک وا هک دندرکیم للادتسا بویا ناتسود هک میدید لبق تمسق رد

 اما .دوبن فقاو تسیاشان راک نآ هب بویا دوخ دنچ ره ،تسا یتبوقع نینچ بجوتسم لیلد نیا

 ام و ،تسا یربارب یعون نمضتم تلادع اریز ،تسانعم یب ،یهلا تلادع هُدیا هک تسنادیم بویا

 .دوب هلداعریغ یدروم قطنم رظن زا ،داد خر بویا یارب هچ نآ .میتسین ربارب ادخ لباقم رد اهناسنا

  .تسا تفشم و جنر زا رپ و هاتوک ام همه یگدنز و ،میتسه بویا لثم همه مه ام اما

 

 مهف لباق ریغ هب هجوت اب یگدنز یراب تقشم و یهاتوک هُراب رد ثحب هب بویا ناتسود اج نیا رد

 لباقریغ هُراب رد یفابلایخ هب مهتم ار بویا و ،دنتخادرپ یتسه ناهج ندوب مهف لباق ریغ و ادخ ندوب

 هتفرگ رارق یهلا باذع دروم بویا ،راکفا نیمه لیلد هب دنتفگیم و ،دندرکیم زیچ همه ندوب مهف

لابق :تسا هدرک رییغت عوضوم تهج هنوگچ هک دینک هجوت .تسا
ً

 تلع ام هک دوب نیا رب ضرف 

 همه ندوب مهف لباقریغ ساسا رب وا ناتسود اب بویا ریخا هُملاکم اما ،میمهفیم ار بویا تبیصم

 دمهفیم ار زیچ همه هک صوصخ نیا رد بویا یاههتفگ ،بویا ناتسود رظن هب  ،هولاع هب .تسا زیچ

  .دنازیمآرفک ،تسین لداع دنوادخ و
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 ناهج نیا رد تیمهایب یتادوجوم و شزرایب اهناسنا ام هک دوب دقتعم بویا ناتسود زا رگید یکی

 نیاربانب و ،تسا للاج و تمظع یاراد دنوادخ هک یلاح رد "،اهمرک و تارشح" دننام ،میتسه

 ضحم رفک تاراهظا نیا هک دش رکذتم بویا اما .میتسه نآ هتسیاش هک هدوموف اطع ام هب ار ییایند

 ،دهدیم رارق تازاجم دروم مزلا عقوم رد ار ام و تسا نابرهم و لداع ادخ هک میریذپب رگا و ،تسا

 ام هک نیا نتفگ تروص نیا رد

 ،دب یگدنز قحتسم و میتسه یتارشح

 دنوادخ هک مییوگب هک تسا نیا دننام

 زا ییایند ینابرهم و تلادع یور زا

 .دهد باذع ار اهنآ ات دیرفآ تارشح

 هطبار و تسا تسردان یتشادرب نینچ

لاماک ار ام یگدنز و ادخ اب ام
ً

 شزرایب  

  .دنکیم رابتعایب و

 

 دیاب ادخ تروص نیا رد ،هدوب انعمیب وا جنر مامت رگا هک دسریم شسرپ نیا هب بویا ،ماجنارس

 هک میراد یفاک مهف اهناسنا ام ایآ ؟دنتسه انعمیب ناهج نیا رد ءایشا و تادوجوم ایآ .دشاب انعمیب

 انعمیب روما و ءایشا هک میرادن ار نآ مهف ییاناوت اهناسنا ام ای ؟تسا انعمیب زیچ همه میمهفب

 ،دسریم رظن هب ینعمیب ام یارب هچنآ رد ای ،دشاب راک رد رتگرزب یحرط تسا نکمم ای ؟دنتسه

ارهاظ ؟تسا كچوک و هاتوک رایسب ام دید ای و ؟دشاب هتفهن یمایپ
ً

 مهف رد دوخ زجع لیلد هب بویا 

  .تسا هدادیم رارق تملام دروم ار تانئاک ای ادخ ،لئاسم نیا

 

 و ،دجنگیمن مهو رد تقیقح رد لازیلا یادخ هک دش هتفگ ،بویا ناتسود یاهثحب هُمادا رد اما

 ملاع و اهناسنا نایم هُطبار دروم رد ام یتقو نینچمه .درک تیدحا تاذ مهف رد یعس یتح دیابن

 هتفرگن لکش ام طیارش قفو رب یتسه ملاع و ،تسا انعمیب تلادع هُدیا ،مینکیم تبحص یهلا

 تسا یناکم و ،تسا مهف لباق ام یارب هک هدش قلخ یروط ایند هک دوب هشیدنا نیا رد بویا .تسا

 ،همتاخ رد .تسا یتشز رایسب یخاتسگ مه یضرف نینچ اما .تسا رسیم رادانعم یِگدنز نآ رد هک

اموزل هک تفگ دیاب
ً

  .درک انعم كرد گرزب دنوادخ زا ای دوخ یگدنز زا ناوتیمن 

 رییغت عوضوم تهج هنوگچ هک دینک هجوت

لابق :تسا هدرک
ً

 ام هک دوب نیا رب ضرف 

 اما ،میمهفیم  ار بویا تبیصم تلع

 ساسا رب وا ناتسود اب بویا ریخا هُملاکم

 .تسا زیچ همه ندوب مهف لباقریغ
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 یتسه گرزب ملاع زا  یریوصت ،دهدیم تسد هب یگدنز یانعم زا هدننک نارگن یریوصت بویا باتک

 تسا نکمم .میتسه كچوک رایسب یداحآ نآ رد اهناسنا ام و هتفرگ لکش یهلا یتروص هب دیاش هک

 باتک اما ،تسا هدمآ دوجو هب ام نداد باذع ای ندیشخب رجا یارب ملاع نیا هک میشیدنیب نینچ ام

 ایند نیا .تسا تقوم و رذگدوز ام یگدنز قحلا و ،میتسین مه مهم نادنچ ام هک دیوگیم بویا

 ام یارب تکرح رد و ،تسین تلادع نوماریپ ،تسه هچره یلو ،دشاب هتشاد یتیهولا تسا نکمم

 چیه هک نآ نودب ،مینارذگب ار دوخ یگدنز ام هک تسین مه دیعب اما ،تسین انعمیب یگدنز .تسین

  .میمهفب ار نآ یانعم هاگ
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  اهیقاور .۶
 

 

 تیاضر و تینلاقع
 

 همه یور لرتنک نداد تسد  زا ثعاب مشخ .تسا دازآ طوقس لصا رد مشخ دیوگیم اکنِسِ

  .مینک هبلغ مشخ رب دیاب ،مینک راتفر هنلاقاع میهاوخب رگا .دوشیم اهراک

 

 هک تسا لوصا نیا رب بتکم نیا یانبم .تساخرب ناتساب نانوی زا هک یفسلف تسا یبتکم یقاور

 لک و ایند نیا ،هولاع هب .دباییم شرتسگ للادتسا قیرط زا و تسا ام یِدام كاردا سِاسارب ام شناد

لاماک ،تانئاک
ً

 ای سوئز ای نایادخ یِادخ ار ایند نیا .درادن یونعم تِیهامو تسا یدام و یکیزیف 

لاماک شواز .درادن اهناسنا هب یهجوت یلو ،دراد ذوفن نآ رد و هدرک یحارط )Zeus( شواز
ً

 لوقعم 

 ام یدازآ بیترت نیا هب و ،تسا یهلا تینلاقعزا یاهراپ ام تینلاقع هک یلاحرد ،تسا یقطنم و

لاماک یزیچ و درادن یونعم یانبم ایند نیا ،ینلاقع دِازآ یاهتیلاعف زا رظن فرص .تسا دودحم
ً

 

  .دنشخبب انعم یکیناکم یِگدنز هب دنناوتیم هک دنتسه ام ینلاقع یاهتیلاعف طقف .تسا یکیناکم

 

 ،دنراد رارق یفلتخم تاناجیه و تاساسحا ضرعم رد هک دنتسه یتاناویح اهناسنا ،اهیقاور رظن زا

 رد اهیقاور هُفسلف زا یاهدمع شخب .دننک لرتنک ناهرب و للادتسا اب ار تاساسحا نیا دنناوتیم اما

 زا ییاهر نیا ،میدید اتیگ باتک رد هک هنوگ نامه .تسا  تاساسحا نیا زا یصلاخ و ییاهر دروم

 ام هک دننکیم دیکات هتکن نیا رب اهیقاور .دوشیم لصاح یناسفن یاهسوه زا نتسج یرود قیرط

 ،ینوریب یایند اما .دهدیم ام هب ار یدازآ نینچ للادتسا اریز ،میراد لرتنک دوخ ینورد یِگدنز یور

لع تاریدقت لیلد هب
ّ

  .تسا ام لرتنک زا جراخ ،ناهج رد یلولعم و ت

کفت نیا رد وطسرا و اهیـقاور
ّ

لاوصا هک دناهدیقع مـه ر
ً

 یعامتجا و یئلاقع اهناسنا ام تعیبط  

 روط هب ار لایما نیا هک دنکیم باجیا یقلاخا یگدنز و ،دنتسه ینوریب ام دیدش لِایما و ،تسا

 تِعیبط هُبنج نیرتمهم هک دنراد رظن كارتشا بلطم نیا رد مه اتیگ اب اهیقاور .مینک لرتنک هنلاقاع
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 ترابع ،تیونعم و تیهولا ،اتیگ شور رد .میتسه میهس نآ رد یهلا ملاع اب هک تسا نآ زا یشخب ام

 یلقع عون زا داحتا نیا ،اهیقاور یارب و ،تسلااب ملاع اب ام داحتا و فیاظو ماجنا رد ام ییاناوت زا

 یناجیه و یفطاع دنت تاساسحا زا رود هک تسا یگدنز نانچ داش یگدنز ،یقاور بتکم رد .تسا

  .دشاب روعش و لقع اب ماوت و هدوب

 

 یقاور یفوسلیف )Seneca( اکنِسِ

لاآم و دش دلوتم مور رد هک تسا
ً

 هب 

ات مشخ یور یو .دیسر مور یانس
ُ

 دیک

 زکرم مشخ وا رظن زا .درکیم ناوارف

 تاساسحا لیلحت و هیزجت هُدمع

 تروص هب مشخ یتقو .تسا یناسنا

 ،دهدیم تسد ام هب دنت ساسحا كی

 ،تسا یعیبط ریغ و كانرطخ ،تشز یتلاح مشخ ،دیوگیم اکنِسِ .دوشیم نوریب هب شنکاو كرّحم

 نتشاد ،مشخ رب هُبلغ نیا .درک هبلغ مشخ رب دیاب .دهدیم  یرادنتشیوخ نیرمت رد یتصرف ام هب اما

  .دزاسیم رسیم ار رادانعم یگدنز ای ،رابرپ و شوخ ،لدتعم یِگدنز كی

 

 یگدنز دروم رد اکنِسِ اب توافتم و بلاج یهاگدید یقاور رگید فوسلیفEpictetus) ( سوتتِکپا

 نیاربانب و ،تسا لباقتم یاکتا و یگتسباو ساسا رب اهناسنا ام یگدنز ،سوتتکیپا رظن هب .دراد

اتدمع
ً

 روش اب ار نآ زا یشان تلاکشم و یجراخ طیارش دیاب لیلد نیمه هب .تسام رایتخا زا جراخ 

 هب هشیمه دیاب .درک ناگمه تداعس هب تمدخ یارب هنلاقاع راتفر فقو ار دوخ و ،تفریذپ قوش و

 هک درک میهاوخ یعس ،مینک كرد ار مهم تیعقاو نیا رگا .تسا دودحم رشب یگدنز هک تشاد رطاخ

   .میهدب یرتشیب یانعم دوخ یگدنز هب

 

ات اـهناسنا یعامتجا شقن رب نینچمه سوتتِکپا
ُ

  اهناسنا ام نوچ هک تسا دقتعم و ،دزرویم دیک

 .مییامن یگدنز نآ اب یگنهآمه رد و هدرک كرد ار یگدنز تیهام میناوتیم ،میتسه یقطنم و لوقعم

 رد و ،نادنزرف لابق رد ،هعماج لابق رد ییاهتیلوئسم هک میتسه هداوناخ یاضعا و هعماج دارفا ام

 رشب یگدنز هک تشاد رطاخ هب هشیمه دیاب

 كرد ار مهم تیعقاو نیا رگا .تسا دودحم

 دوخ یگدنز هب هک درک میهاوخ یعس ،مینک

   .میهدب یرتشیب یانعم
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 هب هنیمز نیا رد هچنآ و ،دوشیم نییعت اهتیلوئسم نیا هُلیسو هب ام تیوه .میراد ردام وردپ لابق

  .دشخبیم انعم و تیمها ام یگدنز هب هک تسا میروآیم لمع

 

 درومرد وا .دنکیم هراشا گرم عوضوم هب ،یزییاپ تاهیبشت زا هدافتسا اب ،ابیز هُلمج دنچرد سوتتِکپا

 یزیچ و ،تسین یزیچ نایاپ ،عیاقو نیا زا مادک چیه هک دیوگیم یزییاپ نازیرگرب و نمرخ تشادرب

افرص عیاقو نیا .میهد هار لد هب یهودنا نآ تباب زا هک تسین
ً

 و ،دنتسه دوجوم طیارش رد یتارییغت 

 فارطا یایند و مییآیم رد یرگید عضو هب دوخ یراج عضو زا ام ،میوریم ایند زا ام هک مه ینامز

 روط نامه .میرادن روضح نآ رد ام هک دیآیم رد یعضو هب میراد روضح نآ رد ام هک یعضو زا ام

لوت نامز رد ام هک
ّ

 ،زین گرم نامز رد ،میاهتشادن یباختنا قح چیه ،یتسه هب یتسین زا راذگ رد و ،د

 رظن زا .تسین گرزب و زیگنامغ یدادیور لوحت نیا و ،تسین ام باختنا هب یتسین هب یتسه زا نتفر

  .درادن یتوافت زییاپ رد نمرخ تشادرب اب گرم هعقاو ،سوتتِکپا

 

 مهم یماسا

 

 یفوسلیف  .مومع مارتحا دروم و بوبحم یراگزومآ :).م .ق ١٣٥-٥٥( Epictetus ـ سوتتِکپا

  .گرزب یبیطخ و یقاور

 

 )Nero( ورنِ رواشم و مـلعم ،رادمتسایس ،یـقاور فوسلیف :).م .ق ٦٥-٤( Seneca ـ اکنِسِ

   .مور روتارپما
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 یروکیپا بیکرت .٧

 

 

 ناسنا تیدودحم
 

 هراب رد و ،میشاب هتشاد یناهج دید و تدم دنلب دید هک تسا ام قوشم سویلروئآ سوکرام

ابیرقت یگتسبلد دیوگیم وا .مینک رکف لک كی تروص هب ایند
ً

اعقاو ،یگدنز رد یزیچ ره هب 
ً

 

 ،تسا مئاد رکف هتسیاش یزیچ تردن هب .تسا یناکم رایسب و یاهظحل رایسب ،هاتوک رایسب

  .گرم یتح

 

ات ،میدید لبق تمسق رد هک روط نامه
ُ

 و دنت تاساسحا ندرک لرتنک تیمها یور اهیقاور دیک

 هب ،اهیقاور میلاعت هُمادا نمض ،شخب نیا رد .تسا عامتجا رد هنلاقاع روط هب یگدنز و تاوهش

 ،تسا ناتساب نانوی رگید یتنّس هُفسلف هک یروکیپا هُفسلف .میزادرپیم یروکیپا هُفسلف اب نآ بیکرت

  .دشابیم گرم و ناسنا تیدودحم ،تیّلع ،یگتسباو رب شزکرمت

 

 و سفن شمارآ یوجتسج ،یویند یِرطاخ ناشیرپ زا زیهرپ ،تذل هُفسلف یریبعت هب یروکیپا هُفسلف

لاامتحا ،ناتساب مور یروکیپا رکفتم و رعاش )Lucretius( سیترکول .تسا جنر و شیوشت زا ییاهر
ً

 

 یارب یرکف یتحاران همه نیا ثعاب گرم هک نآ لیلد :دوب دقتعم وا .دوب یروکیپا فوسلیف نیرتذفنتم

 سیترکول .تسا بانتجا لباق گرم زا سرت ،گرم دِوخ فلاخرب اما .تسا نآ زا سرت ،دوشیم ام

 نآ زا لبق ینلاوط تیاهنیب ینارود رد هک تسا هاتوک رایسب ینامز یارب طقف یگدنز هک دنکیم هراشا

 بابسا دیابن مه نآ زا دعب رد تبیغ ،هدوبن زیگنامغ یگدنز زا لبق تبیغ نیا رگا و ،میاهدوب بیاغ

 مامت یِولج دناوتیم هک تسا گرم هُراب رد ام ینارگن ،دوشیم لکشم ثعاب هچ نآ .دشاب فسأت

 لثم ،دراداو هناقمحا ییاهراک هب ار ام دناوتیم نینچ مه و ،دریگب یگدنز رد ار شخب تذل یاهزیچ

 میورب اهریسکا یضعب كمک هب یعونصم روط هب ای و ،مینک ظفح ار دوخ یناوج مایّا تارطاخ هک نیا

 .دنک عیاض ار یگدنز دیابن گرم زا سرت نیاربانب .مینک ینلاوط ار دوخ رمع ات
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لاصا گرم هب عجار ام هک نیا هن :هک دنکیم للادتسا سیترکول
ً

 نآ دروم رد ام رگا هکلب ،مینکن رکف 

 و درادن یسرت و تسین یگرزب تبیصم گرم هک تفای میهاوخ رد ،مینک رکف نشور و قیقد روط هب

لاماک
ً

 دوجو ناکما ود اریز .تسا یعیبط 

 زا دعب یرگید یگدنز ای و ییادخ ای :دراد

 و ییادخ رگا .تسین ای و تسه یگدنز نیا

 ینارگن یاج هک دشاب یایدعب یگدنز

 رگا و ،تسه همه ظفاح ادخ و تسین

 ام هک دشابن یرگید یگدنز و ییادخ

 یاج مه زاب و دش دهاوخ هچ مینادیمن

 بتکم رد هک تشاد هجوت دیاب .تسین سرت

 مسیروکیپا یلو ،دراد دوجو ادخ اهیقاور

  .دنرادن یداقتعا نینچ

 

 گرزب ناروتارپما زا یکی ،)Marcus Aurelius( سویلروئآ سوکرام ،یروکیپا نیرکفتم رگید زا

 ای تلامات( تابقارم  باتک و ،دوب یروکیپا و یقاور هُفسلف ود ره یدج درگاش وا .تسا مور

Meditations( هک یلاح رد یدلایم ۱۸۰ ات ۱۷۰ یاهلاس نایم رد ار باتک نیا یو .درک فیلأت ار 

  .تشونیم دوخ هنازور لانروژ ناونع هب ،دوب گنج لاحرد مور

 

 هب دیاب ،رگید نایب هب .درک رظن ملاع لِک هب و تشاد تدم دنلب دِید دیاب هک دنکیم هیصوت سوکرام

ابیرقت دیوگیم وا .تسیرگن لک كی تروص هب ناهج
ً

 میلوغشم اهنآ هب یگدنز رد ام هک ییاهزیچ مامت 

 ارذگ و یلحم رایسب ،دنتسه یاهظحل رایسب ،دنتسه تدم هاتوک رایسب عقاو رد ،میدنبیم لد و

لاصا و ،دنتسه
ً

  .گرم دِوخ یتح ،دنرادن ار یگتسبلد و یدنمقلاع شزرا 

 

 و ،تسامرف مکح یقطنم یمظن ،یتسه ملاع رد هک تفرگ رب ار داقتعا نیا اهیقاور زا سوکرام

 زین مسیروکیپا زا وا .میتسه لقاع لصا رد اهناسنا ام نیاربانب و ،دنداحتا رد لااب ملاع اب اهناسنا

ات
ُ

 یاهدمع تاعوضوم .درب ثرا هب ار یعامتجا یاهشقن و فیاظو ماجنا و تاساسحا لرتنک رب دیک

 طقف یگدنز هک دنکیم هراشا سیترکول

 رد هک ،تسا هاتوک رایسب ینامز یارب

 بیاغ نآ زا لبق ینلاوط تیاهنیب نارود

 یگدنز زا لبق تبیغ نیا رگا و ،میاهدوب

 مه نآ زا دعب رد تبیغ ،هدوبن زیگنا مغ

 .دشاب فسات بابسا دیابن
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ات :زا دنترابع درک حرطم وا هک
ُ

 هب زاین و تیعقاو موادم رییغت رب زکرمت ،ناسنا تیدودحم یور دیک

  .گرم دروم رد یقطنم رکفت

 

 اهیژک هک دوشیم رکذتم و ،دزادرپیم زین یگتسباو و مشخ هب طوبرم لئاسم هب اکنِسِ دننام سوکرام

 هب یمارتحایب و دنتسه نارگید لکشم ،دنوش ام مشخ ثعاب تسا نکمم هک نارگید یاهیتساک و

 ام هجوتم دسریم رظن هب یتقو ،یجراخ یاههدیدپ زا ار دوخ دیاب ام هک تسا رصِمُ وا .تسین ام

 .میشاب هتشادن یساسحا لمعلا سکع اهنآ هب تبسن میناوتیم هک مینادب و میرادهگن رود ،دنتسه

 یاهزیچ دروم رد مه و  ام لیم فلاخ یاهزیچ دروم رد مه ،یجراخ لماوع هب یگتسباو نتشادن نیا

  .دنتسه یقطنم ریغ ،مشخ هُزادنا نامه هب یناسفن لایما هک لیلد نیا هب ،تسا قداص ابیز

 

 نینچ مدرم اب یراکمه ندوب یعیبط صوصخ رد سوکرام ،تلامأت باتک زا یرگید شخب رد

 رهمیب ،بدا یب ،لوضف تسا نکمم هک میروخیم رب یدارفا هب ام زور ره ،یگدنز رد هک دسیونیم

 رگید كی رِرض هب ندرک راک و ... دننک راک مه اب هک دناهدش قلخ" اهناسنا اما .دنشاب خاتسگ ای و

 هب و ،تفرگ هدیدان ار نارگید هابتشا و همطل دیاب هک دنکیم هیصوت سوکرام  ".تسا تعیبط فلاخ

 یاههدیدپ هب تبسن دیابن هک تسا دقتعم سوکرام ،نیارب هولاع .تشاذگ رانک ار مشخ بیترت نیا

   .یجراخ لماوع هُطساوب هن و دنوشیم یشان ام یاهتواضق زا تلاکشم اریز .درک تواضق  یجراخ

 

 هدنرپ كی هُدرم ندب" تروص هب تسرد ،هدش خرس تشوگ هب دیاب دیوگیم سوکرام ،لاثم ناونع هب

افرص ،گنر خرس هُماج كی هب ای و ،درک هاگن "دنفسوگ ای
ً

 نوخ اب هک یدنفسوگ مشپ" تروص هب 

لاماک نوچ ،دنوریم بلطم بلق هب ریواصت نیا .تسیرگن "،هدش گنر یشوگرخ
ً

 و یعقاو ،یعیبط 

املسم .دنتسه عوضوم یلوصا حیرشت
ً

 داجیا ای تبثم یاهتواضق هب یزاین چیه تافیصوت نیا 

  .دنهدیم رارق عاعشلا تحت ار ام لقع اهیدنمقلاع ای اهتواضق نینچ اریز ،دنرادن ام رد یدنمقلاع

  

ات یراد نتشیوخ هب ام زاین و یتسه ملاع ماظن رب سوکرام
ُ

  هشیمه هک دوشیم رکذتم وا .دزرویم دیک

لاماک ناهج كی هُلکشتم داحآ ءزج ام هک میروآیب رطاخ هب دیاب
ً

  ،لک دِرکلمع هشیمه و ،میتسه مظنم 

  ،ءازجا ناونع هب ام یدارفنا فعش و یداش ،بیترت نیمه هب  .دراد نآ ءازجا درکلمع یِتسرد هب یگتسب
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 تبسن نینچمه و دوخ هب تبسن ام هُفیظو .دوشیم یهتنم لک تیقفوم هب ای تسا هتسباو لک تیقفوم هب

   .مینک لمع نارگید اب طابترا رد یراکمه اب و هنلاقاع روط هب هک تسا نیا یتسه ناهج هب

 

ات زین سوکرام ،سیترکول بقاعتم
ُ

 دروم دیاب و تسا یعیبط یرما ،یزیچ ره یریذپ نایاپ هک دنکیم دیک

اعقاو ،ام دوخ هلمج زا ،زیچ چیه .دشاب ام لوبق و راظتنا
ً

 هچنآ .تسین مهم ،مینکیم رکف هک ردق نآ  

 همه ندوب یتقوم ای ندوبریذپ نایاپ رد لاح نیع رد .تسا هنلاقاع و تسرد ندرک یگدنز  ،تسا مهم

 شزرا دیلوت دناوتیم تسا یتقوم زیچ همه هک یعضو نینچ .تسا هتفهن مه یتاذ ییابیز كی ،زیچ

 یارب ام دوب رارق رگا  .دنوشیم مهم تاظحل نیا ،دنتسه دودحم ام تاظحل یتقو هک لیلد نیا هب ،دنک

امئاد زیچ همه تِعیبط ،هولاع هب .دوبن مهم یاهظحل چیه رگید ،مینک یگدنز هشیمه
ً

 و رییغت لاح رد 

 تیعقاو تِاذ اب ،مینک فقوتم ار نامز ای تباث ار یپ رد یپ تارییغت میدرکیم یعس رگا .تسا لیدبت

 هب زیچ ره نایاپ ای گرم ،تعیبط فده رد"  هک دوشیم روآدای سوکرام  .میدشیم هدوهیب یرازراک دراو

 ".تسین زیچ نآ یگدنز تلهم ای نآ زاغآ ای تدلاو زا رتمک هجو چیه

 

 اب و رادانعم دناوتیم هنلاقاع یِگدنز ،ایند یرادیاپان مغریلع هک دنکیم للادتسا نینچ مه سوکرام

 و تیدودحم لِوبق رد ،تفای هبقارم و هشیدنا رد ینعی ،هفسلف رد ناوتیم ار انعم نیا و ،دشاب تیمها

لابق هکروط نامه .دروآ تسد هب ام تینلاقع
ً

 یهاتوک و ندوب تقوم مئلاع رد دیاب ار یئابیز ،میتفگ مه 

 دناوتیم دوخ مه یسانشردق نیا ،مینادب ار ناسنا یگدنز یِهاتوک ردق میناوتب رگا و ،درک وجتسج رمع

  .دشاب ابیز

 

 .مینکیم یسررب ار سویسفنک میلاعت و میوریم نیچ هب اپورا زا دعب تمسق رد

 

 مهم ییماسا

 

 دنمتورث و یفارشا هداوناخ كی دنزرف سویلروئآ سوکرام :)یدلایم١٢١ – ١٦٠( سویلروئآ سوکرام

  .تسیزیم یزورما یایناپسا رد هک دوب یمور
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  سویسفنک .۸
 

 

 ناسنا و یتسه ملاع رد مظن
 

 دننام ناسنا دوجو ندرک تخادرپ زا تسا ترابع ناسنا دشر و تیبرت هراب رد سویسفنک نامرآ

  .رهاوج كی

 

 كی تروص هب نیچ روهظ نآ لیلد و ،تسا مهم یعوضوم ینیچ یفسلف بتاکم ندیمهف هزورما

 نامه .تسا ناهج گنهرف رب راذگریثأت و هدمع یروشک نینچمه و ناهج هُصرع رد گرزب تردق

 هب زونه یداصتقا رظن زا مه و یسایس رظن زا مه ینیچ رصاعم گنهرف ،دید میهاوخ هک روط

  .تسا رادافو دوخ یسویسفنک یاههشیر

 

 یگدنز ناتساب نیچ رد هک تسا ینیچ ملعم و فوسلیف نیرتروهشم )Confucius( سویسفنک

 روهشم نیچرد هک تسا یزگنوک ای یزوف گنوک هُملک ینیتلا تروص سویسفنک مان .درکیم

 ینعی ،دلایم زا لبق مجنپ نرق رد وا .تسا گناک رتسم ای گنوک گِرزب داتسا یانعم هب و ،دشابیم

 نیا .تسا هتسیزیم ،میاهدرک یسررب هک ناتساب یناربع و تیرکسناس و نانوی یاهگنهرف اب نراقم

 ول هقطنم رد كچوک لادوئف یاهتلایا نایم ناوارف یسایس و یعامتجا یاهشکمشک دهاش نارود

)Lu( یرادا و طسوتم هقبط زا یاهداوناخ زا وا هک دسریم رظن هب .دوب سویسوفنک دلوت لحم ینعی 

 هاگتسد رد لااب تاماقم هب اهنآ زا یرایسب هک درک عمج ار ینایوجشناد دوخ فارطا رد وا .دشاب

  .دنتخادرپ وا دیاقع غیلبت هب و دندیسر یتلود

 

 و نانخس زا یاهعومجم )Teachings ای The Analects( سویسوفنک میلاعت ای تابختنم باتک

 عمج شناوریپ  تسد هب وا گرم زا دعب اهتدم و ،دنوشیم هداد تبسنوا هب هک تسا ییاههشیدنا

 .تسا هدشیم نیودت بویا باتک ای و دنه رد تاراباهم هک هدوب ینامز نراقم و ،تسا هدش یروآ
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 كی فیصوت ناوتیم ار تابختنم فده .دندوب یتلود نادنمراک و ینیچ فارشا ،باتک نیا نابطاخم

   .تسناد گنهرف اب ماوت یناسنا یگدنز

 

 اهنامرآ نیا زا یضعب .تسا راوتسا سویسفنک یفسلف یاهنامرآ هتشر كی ساسا رب تابختنم

 یانعم هب هک )ren( نرِ زا تسا ترابع لوا نامرآ .دنشاب سونأمان یبرغرکفت هُوحن اب تسا نکمم

 راتفر یِتسرد ای تکازن تیاعر یانعم هب )li( یل مود  .تسا تواخس و ینابرهم ،تبحم ،تیناسنا

 ماکحتسا ای تلیضف ینعی )de( یدِ موس نامرآ .هرمزور یصخش طباور رد صوصخ هب ،تکیتا و

 )siao( واش ،یدعب نامرآ .دشاب عامتجا یقلاخا تِاروتسد زا تِعاطا نمضتم دیاب هک تسا یقلاخا

 ،هرخلااب و .تسا رایتخا نابحاص و اهرتگرزب ،ردام و ردپ هب نادنزرف مارتحا و یراکتسرد یانعم هب

 یوِ ـوو موهفم تیاهن رد و ،تسا شنیرفآ ماظن ای تعیبط نآ زا دارم هک تشهب یانعم هب )tian( نایت

)wu-wei( ار نآ ناوتیم و ،دوشیم همجرت یعیبط تیلاعف ای "ماجنا مدع" هب یهاگ هک دشابیم 

 نتشاد اب هک یتمحز نودب یاهراک دننام ،دشاب تمحز نودب هک تسناد یراک ای  یشوجدوخ

   .دنوشیم ماجنا یباستکا لِماک یاهتراهم

 

 ،یفسلف بوچراهچ نیا هُدمع فده .یبهذم ات یعامتجا تسا یاهفسلف لصا رد سویسفنک میلاعت

 ،هتخیهرف یدرف فیرعت هفسلف نیا ششوک .تسا یعامتجا رتسب كی رد یدرف یاهتراهم شرورپ

 زا ،دباییم شرورپ ناسنا تیصخش رد هک )یدِ و نرِ( یلامک و تیناسنا .تسا لیصا و گنهرف اب

لاآم و ،دنیآیم تسد هب نیرمت و یزومآراک قیرط
ً

 ـ وو( لمع رد تلوهس هب اهتراهم نتفرلااب اب 

 و هداوناخ رد نآ هُشیر هک تسا یعامتجا مظن كی هشیمه ،تیبرت عون نیا هُمزلا .دماجنایم  )یوِ

لاماک یاهداهن
ً

 دنتسه یعامتجا مظن نیا ساسا )واش و یل( مارتحا و بدا .تسا یعامتجا مظنم 

  .دنشابیم )نایت( تعیبط و شنیرفآ رد مظن هُدننک سکعنم هبون هب هک

 

 یانبم هک مینک هجوت نادنزرف یراکتسرد  صٌاخ شقن هب دیاب ادتبا ،مینک هعجارم تابختنم نتم هب رگا

 مارتحا نتفرگ دای یراکتسرد زا سویسفنک روظنم اجنیا رد .دهدیم لیکشت ار سویسفنک هُیرظن

 باتزاب  .تسا هداوناخرد مظن یرارقرب روظنم هب یگنهامه و اهنآ زا تعلاطا و اهرتگرزب هب نادنزرف

 اب هبون هب یگنهامه نیا و ،تسا عامتجا رد یگنهامه و مظن داجیا هداوناخ طیحم رد یمظن نینچ
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 زور ره دیاب ،تابختنم یاههزومآ ساسا رب .دباییم ماود و ماوق یعامتجا حیحص تاطابترا یرارقرب

 سویسفنک ،باتک نیا رخاوا رد ؟هن ای میاهدرک یکین راک نارگید اب راتفر رد ایآ ،میسرپب  دوخ زا

 مارتحا ،دارفا اب  طابترا رد دیاب ،میشاب مارتحا دروم قشمرس ای ربهر كی ناونع هب هک نیا یارب دیوگیم

 ،هصلاخ روط هب .مینک تیاعر ار تناما و

 رد مظن ساسا مارتحا ،سویسفنک رظن زا

 شاهمزلا قفوم یِربهر و تسا عامتجا

 .تسا تراهم نتشاد و راک یناسآ

 

 زین )یل( تکیتا ای بدا تیاعر نینچ مه

 یگدنز رد قوفت و یعامتجا مظن یارب

لاماک
ً

 اما دوب دنمتورث ،دوبن قلمتم اما دوب ریقف هک تسا "لوبق لباق" سویسفنک یارب .تسا یساسا 

 ،نتشاد تسود ار یبهذم موسر زونه و ندوب ینغ و ،ندوب داش زونه و ندوب ریقف یلو ... دوبن ربکتم

 زین تکازن و بدا لاح نیع رد یلو ،دوش هداد شزومآ دیاب )یل( تکازن و بدا .تسا رتهب بتارم هب

 .دنتسه عامتجا رد هدنهد شزومآ ییورین دوخ

 

 هُرادا ای قفوم یِربهر هک دیوگیم تابختنم  ،)یوِ ـ وو( یشوجدوخ ای یعیبط راتفر صوصخ رد

لاومعم بوخ مکاح .روز و ربج نتشاد هن و تسا ششوک و یعس نِدناسر لقادح هب دِنمزاین ،روما
ً

 

 دیدهت هب هک نیا هن ،تسا دوخ ناتسدریز یارب شخب ماهلا و کین یاهراک قشمرس ،هنحص سپ رد

 یگنهآمه و یشوجدوخ یعون لماش )یو ـ وو( یعیبط راتفر ،لاح نیعرد .دزادرپب مدرم باعرا و

 رگیدکی اب راکمه نِیفرط تسا نکمم یهاگ .درک راک نارگید اب دیاب یگنهامه نیا داجیا یارب .تسا

 ساسحا نتشاد و مظن و ،دنشاب هتشاد هتسیاش یراتفر و مارتحا یتسیاب هشیمه اما ،دننک تفلاخم

  .دشاب رارقرب کرتشم یفده

 

  فیصوت كی ،دوشیم انب  یقلاخا و یعامتجا لماوع زا هعومجم نیا اب هک سویسفنک "یبوخ" موهفم

 یدرف تسا نکمم هک تشاد هجوت دیاب .تسین ناسنا یگدنز زا یدحاو دعب اهنت و ،تسا یناهج

 بوخ تایفیک نیا عیمج نتشاد لماش لامک و مامت یبوخ اما ،دشاب اراد ار یصّاخ و بوخ تایفیک

 ،سویسفنک یفسلف بوچراهچ فده

 رتسب كی رد یدرف یاهتراهم شرورپ

 .تسا یعامتجا
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 هشیمه ،یبوخ یِناهج دِعب نیا هک تشاد رطاخ هب دیاب نینچمه .تسا هساک كی و گنهآمه روط هب

  .دنوشیم رادومن نارگید اب ام یعامتجا یاهدروخرب رد تلاامک نیا و ،دراد یعامتجا تِیهام

 

 .دراد وطسرا و اهیقاور و اتیگ هُفسلف بوچراهچ اب ییاهتهباشم ،دراوم یضعب رد سویسفنک هیرظن

 دننام سویسفنک لاثم یارب .تسا زیامتم حوضو هب ،میاهدرک یسررب نونک ات هک ار ییاهگنهرف اب اما

 بوخ یگدنز ،یسویسفنک رکفت رد .تسلااب ملاع و ناسنا نایم یطابترا یطخ دوجو هب دقتعم اتیگ

 رد ،بوخ یِگدنز .تسا رادروخرب موسر و بادآ فئارظ و ییابیز كِرد زا یزراب وحن هب رادانعم و

 موسر و بادآ رب ینتبم ،شوجدوخ ،ناسآ یگدنز هک تسا یتقو نآ و ،تسابیز  یِگدنز ینیعم تاهج

 و نداد لقیص ،یناسنا لامک و تیبرت دروم رد سویسفنک یارب بولطم لامک  .دشاب ارگ ابیز و

  .تسا اهب نارگ رهاوج كی دننام یناسنا رهوگ ندرک تخادرپ

 

 مهم یماسا

 

 گنودناش تلایا( نیچ رد ول تلایا رد سویسفنک :).م.ق ٤٧٩-٥٥١( )یزوفناک( سویسفنک

 خیرات رد "زیئاپ و راهب" نارود رخاوا اب دوب نراقم وا دلوت .دش دلوتم یماظن هداوناخ كیرد  )یزورما

 .دوب نیچ رد كچوک یاهتلایا نایم یدایز رایسب یاهگنج دهاش هک ینارود نامه ،نیچ
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 گنیج هدِوئاد .٩
 

 

 یعیبط راتفر و یگدنز هار
 

 كی زا تئارق طقف ،مینک یسررب هک ار گنیج هدِوئاد باتک زا یلصف ره هک تشاد رطاخ هب دیاب

 اهریسفت و اهریبعت و ،تسا دوجوم گنیج هدِوئاد زا رگید هُمجرت اهدص اما .تسا نآ همجرت

  .تسا اههمجرت تِیفیک هب هتسب هشیمه

 

 نیرتیوغل رد ای "یتسار و قح رتفد" ای "یدِ و وئاد رتفد" ینعم هب ،)Daodejing( گنیج هدِوئاد

 زا تاجتشون و اهراتفگ زا هدش یروآدرگ هعومجم كی هک رثا نیا .تسا "یکین و  هار رتفد" اههمجرت

 ،دوشیم هداد تبسن )Laozi( هستوئلا ،ناتساب نیچ یاهروطسا گرزب میکح هب ،تسا فلتخم عبانم

 ،یفسلف ،یبهذم تسا یباتک هعومجم نیا .تسا هدش میظنت دلایم زا لبق موس نرق دودح رد و

 رد گنیج هدِوئاد هُعومجم .دوشیم میسقت باتک ود هب و تسا لصف ۸۱ یاراد هک یماظن و یسایس

 نابز رد هلمج زا ،فلتخم یاهنابز هب ددعتم ریسافت و اههمجرت و هتشاد همجرت اهدص زا رتشیب ایند

 .دنراد یدایز رایسب یاهتوافت مه اب ،یسراف

 

اکرتشم سویسفنک هُفسلف و مسیئوئاد دنچره
ً

 هجوت دروم ار )یوِ ـ وو( یعیبط راتفر هب ندیسر نامرآ 

لاماک مسیئوئاد تشادرب ،یعیبط راتفر هب ندیسر هُویش دروم رد اما ،دنهدیم رارق
ً

 هُطقن و ضقانتم 

 ،اهیسویسفنک یارب  .دهدیم رارق مه رخسمت دروم ار نآ یتح و تسا سویسفنک میلاعت لباقم

 و تراهم اهراک ماجنا رد رتشیب  هچ ره دیاب و ،تسا تبثم یرما یعیبط راتفر نامرآ هب ندیسر

 تراهم هب یبایتسد هار و ،تسا یفنم یرما اهتسیئوئاد یارب یشور نینچ اما .درک بسک تلوهس

لاوصا .تسا یعیبط تیعضو هب لماک تشگزاب ،اهراک رد تلوهس و
ً

عنام گنهرف و نابز مسیئوئاد رد 
ِ

 

لاوصا یریذپ  گنهرف ،سویسفنک میلاعت رد هک یلاح رد .دوشیم ناسنا رد یعیبط تِلاح ندش ادیپ
ً

 

  .دنتسین ندمت لِماوع مه ننس و بادآ و نابز مسیئوئادرد ،هولاع هب .تسام تعیبط رد
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 نینچ مه وئاد هک نیا بلاج .تسا یگدنز هار ای هداج دننام "هار" ،)dao( وئاد هُملک یانعم نیرتهداس

 رکف شور دناوتیم وئاد ،یناعم نیا رد  .دشاب مه رثن ای مظن ای و هثحابم و وگتفگ یانعم هب دناوتیم

 ای ـ دشاب مه تقیقح یِلصا تِیهام دناوتیم وئاد زا دارم هرخلااب و .دشاب مه ندرک تبحص و ندرک

 یقلاخا نسح و تلیضف یانعم مه دناوتیم )de( یدِ هملک ".دنتسه اهزیچ هک يهار" ،رگید نایب هب

 تعیبط یانعم دناوتیم مه و ،دشاب هتشاد

 ،یدِ رگید یناعم .دشاب اهزیچ تعیبط ای و

 و تردق ،صولخ ،یگتسیاش زا دنترابع

  .رون

 

 هچ ،هار زا روظنم ،گنیج هدِوئاد رد اما

اتدمع ؟تسا یهار
ً

 تسرد هار روظنم 

 زا یهار نآ هژیو هب ،تسا ندرک یگدنز

 گنهامه هار ای تعیبط هار ،هار نیا ،یگنهامه نیمه لیلد  هب و ،دشاب گنهامه تعیبط اب هک یگدنز

 تبحص اب ناسنا یگدنز هک نیا هب هجوت اب .تسه مه اهزیچ یساسا تِعیبط هار ای تعیبط هار اب ندش

 .تسه مه رکفت هار و هملاکم هار گنیج هدِوئاد هار ،دراد راکورس نداد صیخشت و ندرک رکف و ندرک

 تعیبط دروم رد دیاب هک یهار ،ملاع تعیبط :تسا ریز دراوم یمامت هار هُملک زا دارم اج نیا رد

 .درک یگدنز دیاب هک یهار و ،درک رکف ناهج

 

 تشگزاب و ییادز گنهرف یور زکرمت ،مسیئوئاد رد یگدنز شور هُتسجرب رصانعزا یکی ،نیا رب هولاع

 هکلب ،اهزیچ رِیگمشچ نِتم یور هن ندرک دیکأت زا تسا ترابع ،رگید مهم بلطم .تسا تعیبط هب

 نیا ساسا رب .نتم یور هن و دشاب دیاب هیشاح یور دیکأت ،رگید نایب هب .اهنآ یشاوح و اههنیمز یور

 ار اضف هک تبثم و دوجوم ءایشا یور هن و ،دننکیم زکرمت یلاخ یاضف یور اهتسیئوئاد ،هتکن

 یعیبط راتفر نتفایزاب هکلب ،تسین اهراک ماجنا رد یناسآ و تراهم قلخ اهنآ فده .دننکیم لاغشا

 كش نینچ مه اهتسیئوئاد .تسا هدش هداهن هعیدو هب ام رد دلوت ودب زا هک تسا یشوجدوخ و

 ییادتبا شور هب دنشوکیم و ،دنراد میهافم هب شیارگ رد و ناسنا رکفترد نابز شقن دروم رد یدایز

  .دندرگرب ندرک رکف

 دراوم یمامت هار هُملک زا دارم اج نیا رد

  دیاب هک یهار ،ملاع تعیبط :تسا ریز

 یهار و ،درک رکف ناهج تعیبط دروم رد

 .درک یگدنز دیاب هک
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لابق هک روط نامه
ً

 یفلتخم ریسافت ،هدش گنیج هدِوئاد هُعومجم زا هک یددعتم یاههمجرت زا ،میتفگ 

لایذ لاثم ناونع هب  .تسا هدمآ لمع هب نتم نیا زا
ً

 هدِوئاد لوا لصف زا یاهدیزگرب زا همجرت هس هب 

 تاملک :هک بلطم نیا یکی :دنکیم هراشا اهتسیئوئاد مهم عوضوم دنچ هب هک میزادرپیم گنیج

 .دنرادن تیعقاو رد هشیر اهنآ یناعم و ،تباث یزیچ هن و دنتسه یدادرارق و یتنس یزیچ ،یماسا و

 ییاناوت ام لصا رد اریز .تشگزاب نآ ییادتبا رایسب هُنیمز هب دیاب ،ندرک رکف دروم رد :هک نیا رگید

 .تسا نآ زا ام یصخش تشادرب ،یزیچ ره هبرجت و فیصوت رد ام ییاناوت هُیاپ و ،میرادن ار فیصوت

 ار اهنآ و دنزاسیم ریگمشچ ام یارب ار یصّاخ دراوم  ام یصخش قئلاع و  لایما :هک نیا رگید هتکن

 هولج  هتسجرب ار روما و ءایشا نیا ام یاهیگتسبلد و قئلاع ،رگید نایب هب .دهدیم رارق نتم رد

 یاهزیچ نیب طابترا ندیمهف و ،دیآیم دیدپ یفنم یاضف زا تبثم یاضف :هک نیا رخآ هتکن .دنهدیم

  .تسا هدیچیپ رایسب یئامعم ،ییادتبا هُنیمز و تبثم نِایامن

 

 دننام ،دزادرپیم رگیدکی اب هطبار رد اهشزرا تیبسن دروم رد ثحب هب گنیج هدِوئاد نتم زا ٢ لصف

 تیفیک نتشاد هب ار یزیچ ناوتیم ینامز طقف .دادضا یگتسباو و ،تشز هب ابیز ،دب هب بوخ تبسن

 نیا هب .میشاب هدرک فیصوت نآ فلاخم تیفیک نتشاد هب ار یرگید زیچ هک درک فیصوت یصاخ

 .دنشاب هتشادن یتاذ شزرا چیه تسا نکمم هک میراذگیم شزرا ییاهزیچ یور ایند رد ام ،بیترت

 تلایامت و تلاایخ ،تاروصت ،میهدیم تبسن روما و ءایشا هب ام هک ار یتایفیک و اهشزرا عقاو رد

  .دننکیم رود تیعقاو زا ار ام تاروصت نیمه و ،دنتسه ام دوخ

 

 .مینک هجوت نآ هُیشاح هب مه و تیعقاو نتم هب مه هک تسا نیا گنیج هدِوئاد یاههیصوت زارگید یکی

 بیترت نیا هب و ،دننکیمن هیشاح زا نتم کیکفت و زیمت یارب یششوک چیه تسیئوئاد یامکح

 تسیئوئاد میکح نینچ مه .دننک رارقرب یعیبط یطابترا دنراد دوجو نآ رد هک ییایند لک اب دنناوتیم

 یسک هکلب ،دشاب هتشاد تسد رد ار یصحشم یاهتیلاعف هک تسین یسک وا دوخ هک دریذپیم

 ام یاهدروآ تسد ،نینچمه .دراد تکراشم یدایز رایسب یاهدنیارف و تاکرح رد دوخ هک تسا

لع طباور زا یمیظع هکبش یقلات هُجیتن
ّ

 اج نآ زا .میتسه نآ زا یشخب  طقف ام هک تسا یلولعم و ت

لعت و یگتسباو ای و ییاعدا چیه تسیئوئاد میکح هک
ّ

 ".دوشیمن لمحتم ار یررض چیه" ،درادن یق
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 تسا هداس یگدنز ،یگدنز نیرتهب
 

اصوصخ هک دید میهاوخ شخب نیا رد
ً

 موسر و بادآ و تلادع ،سویسفنک هُیرظن هب هجوت اب 

 یضعب نینچمه و ،دنریگیم رارق اهتسیئوئاد حیرص راکنا دروم یبهذم و یعامتجا

  .دنوشیم یفن اهتسیئوئاد طسوت زین یعامتجا طباور و یراتفر یاهوگلا

 

 هار :میروآیب رطاخ هب ار )وئاد( هار هُملک ددعتم یناعم تسا مزلا ،گنیج هدِوئاد هُراب رد ثحب همادا رد

 نیا هُمه ندیمهف هار و ،راگزور خرچ و ملاع شدرگ هار ،ندرک رکف و ندرک تبحص هار ،ندرک یگدنز

ات گنیج هدِوئاد هک دش هظحلام لوا لصف رد .روما
ُ

 ار نابز هکیمیهافم و نابز اهنت هن هک دنکیم دیک

افرص میهافم و نابز هکلب ،دنزاسیمن سکعنم ار تقیقح تِیهام و دنتسین تباث ،دننکیم فیرعت
ً

 

 ناشیاج رد ار اهنآ ام ،ءایشا یراذگ مان اب ،بیترت نیا هب و ،دنتسه تیعقاو یور ام رکف ساکعنا

 زا هک یلاح رد .مینک یم هبرجت هکت هکت ای هتسویپان یلکش هب ار ایند هجیتن رد و مینکیم امن تشگنا

  .تسا نآ زا یشخبزین ام یگدنز هک تسا یاهچراپکی  هُعومجم تیعقاو ،اهتسیئوئاد رظن

 

 ،دنراد رظن قافتا )یوِ ـ وو( راک یگداس ای تراهم هب نداد تیمها رد مسیئوئاد و سویسفنک بتکم

 موهفم رد توافت نیا .تسا توافتم ،میاهدید اتیگ داواگاهب رد هچ نآ ای برغ تنس اب هک یبلطم

 تنس رد یلو ،تسا یعیبط یگدنز كی رادانعم یگدنز ،مسیئوئاد رد اریز  ،تسا رادانعم یگدنز

 نیب هُدمع توافت .تسا اهراک رد باختنا و یشیدنا تحلصم ساسا رب رادانعم یگدنز ،اتیگ و برغ

 رد یگداس و تراهم نیا هب ندیسر هار و لیلحت و هیزجت یگنوگچ رد اهیسویسفنک و اهتسیئوئاد

  .تسا اهراک ماجنا

 

 ندیگنج زا ار مدرم ،راختفا و تقایل ناشن و زیاوج ندادن" :میناوخیم گنیچ هدوئاد نتم زا ٣ لصف رد

 تورث هب نداد شزرا اما "…دنکیم عنم یدزد زا ار مدرم ،تورث هب ندادن شزرا و ،درادیم زاب مه اب

ابلاغ ،زیاوج تفایرد هب نداد تیمها و یزودنا
ً

 و صرح داجیا هک نآ یفنم هُبنج هب هجوت نودب 

 دیاب ،تسیئوئاد میکح هُدعاق ربانب" :هک میناوخیم لصف نیمه رد .دوشیم ماجنا ،تسا تداسح

 اج نیا رد ".درک مکحم ار اهناوختسا و فیعض ار هدارا دیاب ؛تشادهگن رپ ار هدعم و یهت ار زغم
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 یاج هدعم هک یلاح رد ،تسا تابساحم و میهافم و راکفا شوارت زکرم زغم هک تشاد هجوت دیاب

 هلابند هک دزومآیم نینچ مه لصف نیا .تسا یگنشت و یگنسرگ دننام ناسنا یناویح و یعیبط زئارغ

   .درادیم زاب تیقفوم رگید هُوقلاب تاناکما هب ندیسر زا ار ناسنا ،تیقفوم یاهیوگلا زا ندرک یور

 

 یقلاخا روما دروم رد یزاس موهفم و ششوک و یعس یبایزرا هب گنیج هدِوئاد نتم زا ٣٨ لصف

لابق .دزادرپیم
ً

 هب ندیسر هُمزلا ،ناوارف شِشوک و رکفت هک میاهدید سویسفنک و وطسرا یاههتفگ رد 

لاماک رکف زرط نیا ،مسیئوئاد رد اما .تسا لامک
ً

 تلادع هُراب رد سویسفنک میلاعت یور و دوشیم  در 

 طخ تحارص هب  موسر و بادآ تیاعر و

 مه لصف نیا رد .دوشیم هدیشک نلاطب

 ابیز اما بیرغ و بیجع یتارابع هب نینچ

 ،مینکیم مگ ار 'هار' یتقو" :میروخیم رب

 زا تلیضف یتقو ،دوشیم حرطم تلیضف

 ،دیآیم دوجو هب ینابرهم ،دوریم نیب

 رهاظ تلادع ،دشابن ینابرهم یتقو

 "هار" هک میشاب هتشاد رطاخ هب ".دوشیم

 و بادآ رد ندش راتفرگ اب یتقو .تسا ام یعیبط ترطف ساسارب ام شوجدوخ راتفر یگدنز هار ای

 زا ار یعیبط یشوجدوخ نیا ،)گرزب ریوصت و یشاوح یاجب(روما نتم یور ندرک زکرمت و ،موسر

 هچنانچ و .میوشیم لسوتم تلیضف هب دوخ راتفر رد تیاده یارب ،تروص نیا رد ،میهدیم تسد

 رگیدکی هب تبسن هک ینامز و ؛میشاب نابرهم لقالا هک دوش هتفگ ام هب دیاب ،میهدب تسد زا ار تلیضف

 لسلست و رود نیا یسررب زا دعب گنیج هدِوئاد .دوشیم مزلا نوناق و تلادع ،میتسین مه نابرهم

 موسر و بادآ نیا و ،دنوشیم ادیپ موسر و بادآ ،دشابن مه تلادع یتقو" :دیوگیم ،یسویسفنک

 ".تسا یمگردرس زاغآ و اهرواب فعض تملاع

 

 و ،دنهدیم تسد هب ششوک و یعس زا یفنم یبایزرا یعون اهتسیئوئاد هک مینیبیم ،بیترت نیا هب

 تبسن یرتشیب تمحز هب زاین یسویسفنک یتیبرت و میلعت  بتارم هلسلس زا كی ره هک دنرواب نیا رب

 و یعس و تیبرت .تسا شوجدوخ و یعیبط نِاسآ راتفر ،راتفر نیرتهب اما .دراد دوخ لبق هُلحرم هب

 هلسلس رد لزنت هلپ ره ،اهتسیئوئاد یارب

 ،یگدنز یعیبط هار زا :اهتیحجرا بتارم

 هب و ،تلادع هب ،ینابرهم هب ،تلیضف هب

 یعیبط عضو زا ناسنا لزّنت ـ موسر و بادآ

 .تسا یعونصم یعضو هب
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 ،نیاربانب .میوشیم رود دوخ یلصا تشرس و تعیبط زا ام هک دنوشیم حرطم یتقو ششوک

لاماک یعامتجا طباور نِشور لاکشا و موسر و بادآ دروم رد ار یسویسفنک نامرآ اهتسیئوئداد
ً

 

 مظن سِاسا ناونع هب طباور عون نیا هک یلاحرد ،دننکیم یقلت یعیبط تیفیک نیرتمک اب و رجّحتم

  .دنرادروخرب  شزرا هُجرد نیرتلااب زا ام یارب یعامتجا

 

 تلیضف هب ،)یگدنز( یناسنا و یعیبط هار زا :اهتیحجرا بتارم هلسلس رد لزنت ،اهتسیئوئاد یارب

 یعونصم یعضو هب یعیبط عضو زا ناسنا لزنت ـ موسر و بادآ هب ،تلادع هب ،ینابرهم هب ،نسح و

 ،اهتسیئوئاد هُتفگ هب .دریگیم تروص تیبرت و میلعت ینعی ،دحاو شور كی اب لزنت نیا .تسا

 هب رجنم هک تسا ناسنا شوجدوخ و یعیبط راتفر ندرک ینادنز هُباشم یسویسفنک یتیبرت یوگلا

  .دوشیم وا یعیبط یگدنز بیرخت

 

 یشقن اب و دوشیم زاغآ میهافم اب و گنهرف و نابز قیرط زا بیرخت نیا هک مینیبیم نتم ١٢ لصف رد

 نینچ .دنروآیم تسد هب یرتشیب ریثأت ،دنراد یگدنز هب یسویسفنک دنمفده شور رد لماوع نیا هک

 هتشر كی اب گنیج هدِوئاد زا لصف نیا .تسا اهتسیئوئاد شوج دوخ و یعیبط راتفر فلاخ یشور

 یاهادص .دننکیم روک ار ام نامشچ هناگجنپ یاهگنر" :دوشیم عورش ضیقن و دض یاههتفگ

 نیا هتکن اج نیا رد ".دننکیم سحیب ار ام ناهد هناگجنپ یاههزم .دننکیم رک ار ام شوگ هناگجنپ

 ،زمرق گنر دننام ،)میشاب هدرک یزاس موهفم ای( میروآرد هشیدنا ای روصت هب ار یزیچ ام رگا هک تسا

 زمرق گنر نامه هب ار هریغ و ریس زمرق ای و ،گنر درز یمک زمرق یاهزیچ میالیامتم تروص نیا رد

 زا یِموهفم یاههورگ و كچوک یاهبلاق هب ار دوخ عونتم و نوگانوگ یایند بیترت نیا هب و ،مینیبب

  .میهد لیلقت ،هدش فیرعت لبق

 تیبرت یِگدیچیپ و هطسفس هک انعم نیا هب .مینیبیم ار یهباشم یاهضیقن و دض ١٩ و ١٨ لوصف رد

 ام یعامتجا راتخاس .دننزیم مه همطل نآ هب هکلب ،دننکیمن كمک ناسنا تایقلاخا هب تلایکشت و

 ثعاب  هکلب ،دننکیمن كمک یعامتجا تفرشیپ هب اهنت هن نآ رد دوجوم یعونصم یاهشزرا و

لوم تیلاعف .دنوشیم نآ لاوز و طاطحنا
ّ

 یهاگ و ،دریگیم تأشن شوجدوخ و یعیبط راتفر زا ،د

اقیقد تسرد راک
ً

  .تسا یراک چیه ندادن ماجنا 
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 وئاد شور ضقانت و تفارض 
 

 و ـ تفر دهاوخن ییاج اضف نیا .نارکیب و تسا دوجوم نیمز و نامسآ نیب یاضف مامت

 نآ مامت ،دنکیم مهارف ار ندش مرگ و شتآ ندرک تسرد ناکما نارگنهآ مد هک هنوگ نامه

 اهتسیئوئاد بلاطم  .دهدیم ار ندرک رییغت و ندوب ،نتسیز ناکما ام هب مه یلاخ یاضف

  .تسا رتهدیچیپ و رتنیگنس رایسب ،میاهدرک یسررب لاحب ات هک ینوتم هب تبسن

 

 یاهگس لثم تاقولخم اب و دنرادن یبلق نیمز و نامسآ" :میناوخیم گنیج هدِوئاد زا ۵ لصف رد

 ای یلاشوپ یاهگس ،یبهذم مسارم رد ناتساب نیچ رد هک تفگ دیاب ".دننکیم راتفر یلاشوپ

 شتآ ناهانگ هرافک یارب ار یریصح

 نیا زا گنیج هدِوئاد روظنم .دندزیم

 ایند مدرم هک تسا نیا هراعتسا

 ساکعنا هتکن نیا .دنتسه ینتخادنارود

لابق هک تسا یرظن
ً

 مه بویا باتک رد 

 انب ام فارطا رد یتسه ناهج :دش هظحلام

  .تسا هدشن

 

 كی هب اهنت یدنمقلاع و یگتسباو نتشاد .تسا هچراپکی و دحاو لک كی ،تقیقح ،وئاد شور رد 

 .یگدنز رد دوجوم یناکم و ینامز تِاناکما مامت نتفرگ هدیدان ینعی ،یگدنز ریگمشچ نِتم زا هکت

 ام یگدنز .تسا تعیبط اب گنهآمه یگدنز كی نتشاد هُمزلا یناسفن یاههتساوخ و لایما زا ندیرب

 یگدنز نیا ،ندوب یلاخ نیمه لیلد هب اما ،دنرادن یموادت و یوتحم چیه ،دنایلاخ ام یایند و

  .دوش رادروخرب یدایز رایسب تاناکم زا دناوتیم

 

 نامسآ تیدبا لیلد .تسا ینادیواج نیمز و یدبا نامسآ" :میناوخیم گنیج هدِوئاد زا ٧ لصف رد

 دنناوتیم نیاربانب و ،دننکیمن یگدنز ناشدوخ یارب نیمز و نامسآ هک تسا نیا نیمز یگنادواج و

 اب و مواقم یدح ات یگدنز كی میهاوخب رگا هک تسا نیا مایپ اجنیا رد ".دننامب یقاب هشیمه یارب

 یعیبط روط هب هک نیا یارب اهناسنا ام

 نارگید یارب و مینک یگدنز بآ دننام

 .میورب یعیبط "هار" هب دیاب ،میشاب دیفم
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 میکح هک هدش هتفگ .میرذگب یصخش یاههقلاعزا و دوخ زا دیاب ،میشاب هتشاد تبثم یراثآ

 ".دراد تملاس و ریخ هب یتشونرس و ،دنکیم اهر ار شیوخ یصخش تلایامت و دوخ" : تسیئوئاد

 هچنانچ .دنوشیم اهفده هب ندیسر زا عنام بلغا ،دنمفده یاهراتفر نتشاد و  اهیهاوخ دوخ اما

 یاهفده هب مه ام ،دوش یلمع نارگید فادها و ،دننک مادنا ضرع نارگید میهد هزاجا و میشاب مارآ

  .دیسر میهاوخ دوخ

 

 ندرک تباقر نودب بآ .دنتسه بآ دننام اهنیرتهب" :دراد بآ دروم رد ییابیز هُراعتسا گنیج هدِوئاد

 بیترت نیا هب و ،دنزیرگیم نآ زا نارگید هک دوریم ییاهزیچ لابند هب بآ .دباتشیم همه كمک هب

 :دنکیمن تباقر بآ هک تسا مهم مه هتکن نیا اما ،تسا دیفم بآ هتبلا "…دوریم یعیبط "هار" هب بآ

 اب  بآ ،دوریم ورف اهیکیرات و نیمز یاهفاکش هب بآ ،دنکیم ادیپ نایرج اهگنس رود هب بآ

 هار ار نارگید راک و ،دنکیم یرایبآ ار نیمز ،دزاسیم اهنآ یارب یلزنم هکلب ،دنکیمن تباقر نایهام

 ،میشاب دیفم نارگید یارب و مینک یگدنز بآ دننام یعیبط روط هب هک نیا یارب اهناسنا ام .دزادنایم

 تِیمها رب هک تسه بآ اب طابترا رد یرگید هراعتسا گنیج هدِوئاد رد .میورب یعیبط "هار" هب دیاب

 ".میزیرن میناوتیم یتقو تسا رتهب ،بآ رتشیب  نتخیر یاج هب" :دنکیم دیکأت یگدنز رد لادتعا

 

 .دنتسین ناما رد هاگچیه مئانغ و تورث زا رپ یاههناخ" :دیوگیم رگید یاج رد گنیج هدِوئاد

 دیراذگب شیامن هب ار دوخ یاهتیقفوم رگا ".ددرگیم دوخ تسکش لابند هب ،رورغ اب هارمه تِیقفوم

 و ،دینکیم گنهآمهان دوخ فارطا دارفا اب ار دوخ ،دیهد رارق ناهج رِیگمشچ نتم رد ار دوخ و

 .دروخ دنهاوخ تسکش ،یراکمه نادقف نیا لیلد هب ،امش یاههمانرب

 

 هار نیا .شکب تسد راک زا ،دش مامت تراک یتقو" :دریگیم هجیتن نینچ گنیج هدِوئاد ۱۱ لصف

 یاهراک میناوتیم مه ادرف  هشیمه هک مینادب دیاب  "!نک زکرمت یلاخ یاضف یور !تسا یتشهب

 نامه هب اهتصرف و تاناکما .میهد همادا اضف ندرک رپ هب هک میرادن یزاین سپ ،میهد ماجنا یرتشیب

 خرچ هُلیم یس " :دباییم همادا هراعتسا نیا اب یلاخ یاضف یور دیکأت .دنتسه مهم اهدرواتسد هُزادنا

 هار ار خرچ هک تسا اضف ندوب یلاخ نیا و ،دنسریم مه هب خرچ زکرم رد ینعی ،هطقن كی رد همه

 رگید ،دشاب رپوت نآ زیچ همه و ،دشاب هتشاد خرچ باق و اههلیم زا ریغ یزیچ خرچ رگا  ".دزادنایم
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 هک تسا خرچ زکرم فارطا یاضف ندوب یلاخ نیا  .دنکیمن راک و دریگیمن رارق نامرف روحم یور

  .دوشیم نآ راک ثعاب

 

 یعامتجا یاهدنب و دیق و نابز و یرکف میهافم ریگرد یردق هب هرمزور یگدنز نایرج رد اهناسنا ام

 یاضف هک مینکیم زکرمت یگدنز یزلف و یبوچ تِخس یاهتمسق یور رگید نایب هب و ،میتسه

 ،دزاسیم هدیاف دیفم ار یزیچ ،نتشاد دوجو" :هک دوشیم نیا هجیتن .میهدیم تسد زا ار مهم یِلاخ

 ینعی ،تقیقح گرزب زار نیا ندوشگ یارب تسا یدیلک نیا "!دزادنایم راک هب ار نآ ،دوجو مدع اما

 فطل هب طقف هک تسین یزیچ چیه .ناهج رد راکشآ یاهزیچ هُمه و تقیرط ای "هار" نیب هطبار

  .دشاب هتشاد دوجو نآ یفنم ای تبثم یاههبنج

 

لابق
ً

 هشیمه یروحمدوخ و ،تسام تفرشیپ یارب هار نیرتهب ،نارگید هب هجوت و هقلاع هک میاهدید 

 خرچ زکرم یلو ،مینک رکف خرچ هب میهاوخیمن هک روط نامه تسرد .تسا یگداتفا بقع ثعاب

 یعامتجا هُنیمز هب یتسیاب هکلب ،میشاب دوخ رکف هب طقف میناوتیمن زین بیترت نیمه هب ،تسام رظن رد

 گنیج هدِوئاد للادتسا و ،دنتسه فیرظ رایسب یتاکن اهنیا .میشاب هتشاد هجوت ،میتسه نآ رد هک

 صخش یتقو هک دیوگیم نتم نیا عقاو رد .تسا فیرظ یراک مه هنادنمتداعس یگدنز هک تسا نیا

 نآ زا یزیچ اریز ".ددنخب  دنلب یادص اب" تسا نکمم ،دونشب یزیچ یگدنز "هار" هُراب رد ینادان

انمض .دمهفیمن
ً

 رتشیب رظن هطقن زا ،هدش فیصوت گنیج هدِوئاد رد هک یبوخ یِگدنز تفگ دیاب 

 وئاد اریز ،تسا حیحص ریسم رد وئاد لیلد  نیمه هب و ،دسریمن رظن هب لوقعم ،یعامتجا دعاوق

ابلاغ .تسا یعنصت تیبرت و بیذهت فلاخ تهجرد تسرد
ً

 ،تسا نیرتهب ،تسین لماک هک یزیچ 

  .دشاب هتشاد ار یدنمدوس نیرتشیب دناوتیم ،میرادن هک ار یزیچ و

 

 داجیا ار یزیچ هن و تسا تبثم یزاس گنهرف هن ،گنیج هدِوئاد تقیرط ای یگدنز "هار" ندومیپ

 شمرن .تسا یزاس گنهرف زا یشان یریذپان فاطعنا و یکشخ ندرب نیبزا هار ،وئاد هِار .درک دهاوخ

 ،تهج نیا زا .تسا تخس و كشخ هدرم رکیپ .تسا بوخ یگدنز تملاع یریذپ فاطعنا و

 مسیئوئاد ،یکیزیفاتم رظن زا نینچمه .سویسفنک ای اتیگ هب ات دراد تهابش اهیقاور هب رتشیب مسیئوئاد

  اهنت هن ینیگنس نیا و ،تسا رتهدیچیپ و رتنیگنس رایسب ،میاهدرک یسررب لاحب ات هک ینوتم هب تبسن
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  ندرک گنهآمه هنوگچ و یتسه ملاع لک دروم رد هکلب ،ندرک یگدنز هُوحن دروم رد

  .تسا قداص زین یتسه ناهج اب یگدنز

 

 مهم یماسا

 

لاامتحا( هستوئلا
ً

 یرظن قافتا چیه :)هتسیزیم دلایم زا لبق مراهچ یتح ای مجنپ ،مشش نرق رد 

لاصا هستوئلا مان هب یصخش هک درادن دوجو
ً

 ار ینیچ فوسلیف نیا نیققحم زا یرایسب .تسا هدوب 

 هدروخلاس میکح یانعم هب هستوئلا .تسا هدوب گنیج هدِوئاد فلؤم هک دننادیم یاهروطسا یتیصخش

  .تسا
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 مسیئوئاد و یزگناش .١٠

 

 

 یگنهامه و یرذگدوز
 

 هب ناوتیم ای و ،درب رسب )یداع دارفا تروص هب ای( ینیچ هفسلاف تروص هب ناوتیم ار یگدنز

 مهم .تفر هار ینیچ هفسلاف لثم ای دیخرچ اههناورپ دننام تسرد و ،تسیز اههناورپ تروص

  .تسا نیمه

 

 هتسیزیم دلایم زا لبق مراهچ نرق دودحرد ،ینیچ كیسلاک فوسلیف ،)Zhuangzi( یزگناش

ارهاظ هک دسریمرظن هب .تسا
ً

 هب یزگناش .تسا هدوب یزگناش مانب یباتک فلؤم نیتسخن یو 

 نیا .تسا مسیئوئاد بتکم باتک نیرت مهم و مسیئوئاد یساسا نتم ودزا یکی گنیج هدِوئاد تازاوم

 بلاطم و راعشا و تایاکح و ،هدش نیودت گنیج هدِوئاد مامتا زا دعب لاس تسیود دودح ردرثا

  .دراد یندناوخ رایسب

 

 رد ندوب شوجدوخ و یعیبط راتفر هب نتشاذگ شزرا )١( :زا دنترابع یزگناش هُفسلف هُدمع لوصا

ات لباقم رد  ،تعیبط اب یگنهامه و یگدنز
ُ

 شریذپ )٢( ؛یگدنز رد تیبرت و یزاس گنهرف یور دیک

 )٤( ،هرخلااب و ؛وا رخسمت و سویسفنک زا دیدش داقتنا )٣( ؛تایح یرادیاپان و یگدنز ندوب یـتقوم

  .یتسه ملاع سایقم اب نآ طابترا و ناسنا سایقم هب هجوت

 

 راکفا" زا یضعب تسا مزلا ،مسیئوئاد هُراب رد شخب نیرخآ نیا رد یزگناش نتم هب نتخادرپ زا لبق

  :میوش روآدای بوخ یگدنز كی  هُراب رد ار بتکم نیا "گرزب

 

  ار هوک ،درگنیم تعیبط هب یتقو وئاد میکح .تبثم یور هن و تسا یفنم یور مسیئوئاد دیکأت )١(

  نآ یشاوح و فارطا هب ادتبا ،دنکیم هاگن یسکع هب یتقو .تسا هرد هجوتم شهاگن هکلب ،دنیبیمن
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 شفده ،دشیدنایم لاحشوخ و ابیز و لآ هدیا یگدنز هب هک ینامز و ،نآ نتم هب دعب و دراد هجوت

 یقلاخا تیبرت ،اهتسیئوئاد رظن زا .تسین رتشیب شناد ای رتدایز ناتسود ای رتشیب تورث یروآدرگ

 تعیبط و ام نیب هک اریز .دنتسه یفنم ییاهدنیارف ،یلاحشوخ غیلبت و جیورت ای یصخش تیبرت و

لاثم .دننکیم داجیا هلصاف
ً

 .دننکیم رود تقیقح زا ار ام ،نابز ای و یزاس موهفم ،شناد لیصحت 

عون زا ییابیز هن ،تسا نآ رکب و یعیبط عون زا ییابیز هب مسیئوئاد هُجوت
ِ

 گِنر و بآ اب هدش كزب 

لاثم  .ندمت و گنهرف
ً

 یکیرات ای و ،تسا اهتسیئوئاد هجوت دروم هدیشارتن گنس ای  هدشن گنر هچراپ 

 یزگناش یگدنز رد ییابیز زا یدعب نینچ نیا .درذگیم اهگنس نایم زا و اهلادوگ رد هک بآ و

  .تشاد دوجو

 

 لیمحت یعون و یدادرارق ،میهافم و نابز ،دندقتعم اهتسیئوئاد .میهافم و نابز ندرب لاؤسریز )٢(

 و تفایرد یارب ریغتم دنتسه یرازبا هکلب ،دنتسین تباث میهافم و نابز اریز .دنتسه ام رب تیعقاو

 دّر ینعم هب نیا هتبلا .ام یارو رد یزیچ ات دنتسه ام زا یساکعنا رتشیب  میهافم و نابز .تیعقاو كرد

 .تسا هدش هتشون میهافم و نابز زا هدافتسا اب مه یزگناش نتم دوخ هک ارچ ،تسین میهافم و نابز

 و نابز ندوب یدادرارق ،لاح نیعرد

 و قطنم دروم رد ار اهتسیئوئاد ،میهافم

 نیا اریز ،دزادنایم كش هب زین للادتسا

 انب میهافم و نابز ساسارب ود ره

 ییاههتخاس هجیتن رد و دنوشیم

 اهتسیئوئاد نیاربانب .دنتسه یعونصم

 بوخ لئلاد ندرک دّر یارب یمکحم لیلد

 مامت دیاب هک دنزرویم رارصا و ،دنراد

 رد باستکا یتح ،یباستکا یاهزیچ

 رانک ار )یگدنز هار( "هار" نِدیمهف

  .تشاذگ

  

   هبرجت یعون زا سویسفنک بتکم دننام مسیئوئاد هک تسا تقیقح نیا تیمها زئاح رگید هتکن )٣(

 نتم یاهتمسق نیرت فورعم زا یکی

 یزگناش هک تسا یباوخُ هراب رد یزگناش

 تروص هب وا باوخ نیا رد و دوب  هدید

 زا یرادیب زا دعب .هدوب هدمآرد هناورپ كی

 وا ایآ هک هدوبن نئمطم یزگناش ،باوخ

 ار یزگناش باوخ هک هدوب یاهناورپ

 ؟هدیدیم
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  هدافتسا ییابیز رایسب تاراعتسا زا ود ره بتاکم نیا .تسا رادروخرب یفسلف رکفت و یسانش ابیز رد

 و ،دنکیم وجتسج رکب و یئادتبا ییارگ تعیبط یعون رد رتشیب ار ییابیز ،مسیئوئاد هچرگا ،دننکیم

 .تسا هتفهن ،هدش تخادرپ و كاپ ندمت و لماک تیبرت بسک رد ییابیز ،سکعرب اهیسویسفنک یارب

لک روط هب
ّ

 یاراد ،سویسفنک و اهتسیئوئاد دننام ،یزگناش یفسلف تارکفت و یگدنز تایبرجت ،ی

  .تسا یسانشابیز یدعب

 

 داهنشیپ وا هب هک یدمآرد رپ و مهم رایسب یسایس تسپ نتفریذپ زا وا هک هدش تیاکح یزگناش زا

 هتساوخیمن هک دهدیم خساپ ،دنوشیم ایوج ار نآ تلع یو زا یتقو و ،دنکیم یراددوخ ،هدوب هدش

لاومعم" :وا هتفگ هب نوچ .دوش ینابرق یواگ لثم
ً

لاآم ات دنناروخیم ناوارف هفولع اهلاس واگ هب 
ً

 

 ادخ زا هراچیب واگ ،دسریم ارف یزور نینچ یتقو اما ".دنربب راتشک یارب گرزب یدبعم هب ار نآ یزور

 .هدش رید رگید هک سوسفا یلو .دوب  هاگارچ هُشوگ رد كچوک یاهلاسوگ زونه شاکیا هک دهاوخیم

  .دشاب هداس و یلومعم ،شوجدوخ ،یعیبط یگدنز كی نتشاد دیاب ناسنا فده ،یزگناش رظن زا

 

 و ،هدید یزگناش هک تسا یباوخ هُراب رد ،یزگناش نتم یاهتمسق نیرتفورعم زا یکی نینچمه

 هدوبن نئمطم یزگناش ،باوخ زا یرادیب زا دعب .هدوب هدمآرد هناورپ كی تروص هب وا باوخ نیا رد

 ار یاهناورپ باوخ شدوخ یزگناش ای ؟هدیدیم ار یزگناش باوخ هک هدوب یاهناورپ وا ایآ هک

 ،تیعقاو مادک و هدوب باوخ مادک هک لاؤس نیا هب دناوتب ناهرب و لیلد هک تسین نکمم ؟هدیدیم

  .تسین مه مهم یخساپ نینچ ،هولاع هب .دهد خساپ

 

 ،تیعقاو نآ یتاذ تعیبط هب ندرب یپ رد رتشیب یعس ،دشاب هچ ره مینکیم یگدنز نآ رد ام هک یتیعقاو

افرص
ً

 هتکن ،لاح نیعرد لااب ناتساد .درک دهاوخ رتشیب ار میهافمزا هدافتسا و رتلکشم ار بلطم 

افرص ،اهایؤر و اهتیعقاو ،اهناسنا و اههناورپ نیب قرف هک دنکیم نشور ار اهتسیئوئاد
ً

 تاروصت 

لاثم .مینکیم یگدنز اهایؤر یایند رد هشیمه ام ،رگید ترابع هب .تسا ام
ً

 هاگن یتخرد هب یتقو 

 رد ار ام هبرجت .تسین ام زغم رد تخرد دوخ هتبلا و ،مینیبیم تخرد زا ار دوخ روصت ،مینکیم

 دننام مه و درب رسب هفسلاف دننام مه ناوتیم ار یگدنز .دهدیمن رارق تیعقاو اب میقتسم طابترا
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 هار ینیچ فوسلیف كی لثم مارآ ای ،مینک زاورپ تعرس هب هناورپ كی لثم ای تسا یفاک .اههناورپ

  .تسا نیا مهم هتکن .میورب

 

 لاثم هک هدش لقن شرسمه گرم زا دعب وا لمعلاسکع اب طابترا رد یزگناشزا یرگید هاتوک ناتساد

 دیوگیم یزگناش .تسا اهناسنا هب ندیشخب  شمارآ یارب اهتسیئوئاد رکفت و شنیب تردق زا یبوخ

 ناسنا تشونرس تیمتح هراب رد یتقو اما .دوب یرادازع شرسمه گرم زا دعب وا یروف لمعلاسکع هک

 یگدنز زا دعب ینلاوط تیاهن یب نامز و وا تایح زا لبق تیاهن یب ینامز هلصاف رد شرسمه تبیغ و

 یارب یسک میهاوخب رگا عقاو رد .تشادرب تسد یرادازع زا ،درک رکف گرم ندوب بانتجا لباقریغ و وا

 یقطنم ناکما یتح ،گرم نودب ندوب هدنز اریز ،دریمب وا هک میهاوخیم ،دشاب هتشاد دوجو هشیمه

 خیرات رد یهاتوک هظحل طقف یگدنز و ،تسا یرذگدوز و یرادیاپان دهدیم ناشن تعیبط هچنآ .درادن

  .تسا یتسه ناهج

 

 ینیچ نهک داتسا و فوسلیف ،)Lao Tzu( هستوئلا و سویسفنک نیب هملاکم ،یزگناش نتم ،همتاخ رد

 تدم هب وا هک دیوگیم سویسفنک .دریگیم رارق رخسمت دروم یسویسفنک رظن ،نآرد هک دنکیم نایب ار

 و تاملک اب هک ینعم نیا هب ،هتشگیم )وئاد ای یگدنز هار( "هار" لابند "باتک و باسح" اب لاس جنپ

 و تاملک هک دهدیم خساپ وا هب هستوئلا .تسا هدوب هار یوجتسج رد لماک موسر و بادآ و میهافم

 یاههبلک دننام ،)li( تیناسنا و )ren(  تکازن ".دنتسه مومع هدافتسا یارب  ییاهرازبا" طقف میهافم

 یارب اهنآ رد دیابن اما ،درک هتوتیب بش كی اهنآ رد ناوتب تسا نکمم .دنتسه میدق ناهاش یلاشوپ

 هب ،مینک دایز دیکأت یگنهرف و یتیبرت میهافم یور رگا ،هستوئلا رظن هب "…دیزگ تماقا تدم ینلاوط

 هستوئلا .دش دنهاوخ لیدبت  ییاهنادنز هب ،دنشاب هار یط رد ام یارب یدیفم یاههاگتسیا هک نیا یاج

 ".تسا یعیبط هار ای یعیبط تیلاعف ،دصقم نودب نِدز هسرپ" :هک دربیم نایاپ هب  ار نخس تاملک نیا اب

 

 مهم یماسا

 

لاامتحا( یزگناش
ً

 هتشادن دوجو زگره یصخش نینچ هک دنرواب نیارب نیخروم بلاغ :).م .ق ٣٧٠ – ٣٠٠ 

 لغش یزگناش هک دوشیم هتفگ .تسوا مان هب هک دننادیم یباتک یاهناسفا فلؤم ار وا یخرب اما .تسا

 .تفریذپن مه ار یریزو تسخن تسپ یتح و ،دش یوزنم یفوسلیف و تشاذگ رانک ار دوخ كچوک یتلود
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 ادوب .١١
 

 

     ادوب میلاعت
 

 شومارف ار دوخ ندب .دیراذگب رانک ار دوخ راکفا مامت .درک نیرمت لزنم رد ناوتیم ار راک نیا

 ار دوخ تاکاردا .دینک شومارف ار دوخ تیصخش .دینک كاپ نهذ زا ار دوخ تارطاخ .دینک

اساسا .دنامیمن یقاب یزیچ ییادوب شنیب اب ؟هدنام یقاب هچ دیسرپب دوخ زا و .دیراذگب رانک
ً

 

 یتقوم لیلد هب نیا و ،دنرییغت لاح رد مادم روط هب طقف ،دنرادن تباث یرهوج ای تاذ اهناسنا

  .تسا اهنآ ندوب

 

 هاگآ ناسنا" ای "هدشرادیب ناسنا" یانعم هب  هک دیآیم )bodh( هدوب تیرکسناس هژاو زا ادوب هملک

 .تسیزیم دلایم زا لبق مجنپ نرق دودح رد هک اماتوگ اترادیس مان هب دوب یاهدازهاش ادوب .تسا "هدش

 نادرگرس یلئاس تروص هب و ،درک كرت ار دوخ هناشاک و هناخ یگلاس یس هب كیدزن نس رد اترادیس

 ،شیاهرفس نایرجرد وا ؟تسه ایند رد تقشمو جنر ارچ :هک تشگیم لکشم نیا هب خساپ لابند هب

 تخرد" ای( هدوب تخرد هزورما هک ـ تسشن یتخردریز و دیسر "ایاگ هدوب" مانب یکچوکرهش هب

 دهاوخنرب تخرد ریز زا ،لماک یرادیب هب ندیسر ات هک دروخ دنگوس و ـ دوشیم هدیمان )"یرادیب

 و تقیقح یلصا تِیهام هاگحبصرد و تخادرپ هبقارم هب تخرد ریز ار بش مامت یو .تساوخ

 رد فلتخم طاقن هب یگدنز رخآ لاس ٤٥ یارب سپس .تفای یهاگآ و دروآ تسد هب ار یگدنز یانعم

  .تشاذگ نایم رد وجشناد اهدص اب ار دوخ شنیب و رکفت و تخادرپ ترفاسم هب ناتسودنه لامش

 

 یدرف تیدوجوم ندوبن ،یتابث یب ای یرذگدوز :دهدیم لیکشت هدمع هُدیا هس ار ادوب هفسف مامت

لاوا .رگیدکی هب لباقتم یگتسباو و ،)دوخ ندوبن ای ندوب دوخیب(
ً

 اههدیدپ مامت هک تسا دقتعم ادوب 

 نآ و ،یلک نِدوب یتقوم یکی :دنکیم حرطم حطس ود رد ار ندوب یتقوم وا .دنتسه یتقوم و رذگدوز

 هب  یکدوک زا نتفر ،ندشریپ دننام ،دیآیم دوجو هب زیچ همهرد نامز لوطرد هک تسا یدنک تارییغت
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 هب هظحل و یمئاد رییغت نآ و ،یئزج نِدوب یتقوم یرگید و ؛یگدروخلاس هب یناوج زا و یناوجون

 عیاقو هتشر كی هُجیتن ،نامفارطا یاهزیچ همه و اهناسنا ام همه ،ادوب رظن زا .تسا زیچرهرد هظحل

 و درفنم یتادوجوم هن و ،میتسه یلولعم و تلع یاهدنیارف زا یاهریجنز لصاح و هظحل هب هظحل

  .میشاب راگدنام نامز لوط رد هک تباث

 

 )selflessness( "ندوب دوخ نودب" ای "یدرف تیدوجوم نتشادن" تلاح ادوب هُدمع هُدیا نیمود

 عون ود نیب ادوب .تسین تباث یرهوج ای دوخ یاراد ناهج رد یدومن و هدیدپ چیه ادوب رظن زا .تسا

 نودب لیلد .اههدیدپ ندوب دوخ نودب و ناسنا ندوب دوخ نودب :دنکیم كیکفت "ندوب دوخ نودب"

 و تیوه هنوگ چیه دناوتیمن و ،تسا رییغت لاحرد  مئاد روط هب زیچ همه هک تسا نیا ندوب دوخ

  .تسا قداص زین اهناسنا دروم رد عضو نیا .دنرادهگن دوخ رد نامز لوط رد ار تباث یرهوج

  .دنرییغت لاحرد مئاد روط هب مه اهناسنا

 

 ناهج رد زیچ همه نآ ساسا رب و ،تسا "ندوب دوخ نودب" هُدیا اب كیدزن طِابترا رد ادوب موس هُدیا

 میسقت عون هس هب ار یگتسباو ادوب .دناهتسباو رگیدکی هب ام تلااح مامت و اهناسنا ام هلمجزا ،یتسه

لع یگتسباو لوا .دنکیم
ّ

 یطیارش و لماوع هب ،دتفایم قافتا هچ ره هک انعم نیا هب ،یلولعم و ت

 نیمه و ،تسا هتسباو دوخ ءازجا هب لک ینعی ،رگیدکی هب ءزج و لک یگتسباو ،مود .دراد یگتسب

 هب ،شدوخ تیوه یارب یاهدیدپ ره هک دنکیم للادتسا ادوب هرخلااب و .دوخ لک هب ءازجا ،روط

 ام دوخ یباستنا میهافم زا ،ایند رد  هدیدپ ره تیوه اریز ،تسا هتسباو هدیدپ نآ هب بستنم مِوهفم

  .دیآیم دوجو هب

 

 ره .تسا جنر رد زیچ همه هک نیا لوا تقیقح .دهدیم هئارا ار "گرزب تِقیقح" راهچ نینچ مه ادوب

عبنم شدوخ ای ،مینیبیم هک ار یزیچ
ِ

 جنر ار  جنر عون نیرتنشور ادوب .دربیم جنر ای و تسا  جنر 

جنر ،جنر مود عون .تسا یدونشوخان ای یمسج درد  هک دنادیم جنر دوخ زا ندرب
ِ

 نیا .تسا رییغت 

 هتشاد ینلاوط یرمع هک یزیچ زا جنر مه و ،ندشریپ لثم ،تسا رییغت زا یشان جنر لماش مه جنر

 یشان جنر نیا .تسا دایز یاهدنب و دیق زا یشان جنر موس عون .دشاب ریذپلد یزیچ هک نیا ولو ،دشاب

 یعیسو هُکبش هب زیچ همه نآ رد هک ییایند ،تسا تابث یب ییایند رد یگدنز و ام نانیمطا مدع زا
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 نیا زا یشان بارطضا و ینارگن .دنتسه جراخ ام لرتنک زا هک دراد یگتسب یطیارش و اهتلعزا

جنر و رییغت جنر ثعاب هبون هب دوخ هک دروآیم راب هب رایسب یجنر ،لرتنک لباق ریغ طیارش
ِ

  جنر زا 

  .دوشیم

 

لع هک نیا مود تقیقح
ّ

لع ود نیا .تسا یرازیب و هبذاج ،جنر داجیا ت
ّ

 ،هیلوا لهج زا یشان هبون هب ت

 هب هتسباو و دوخ نودب و یتقوم  اههدیدپ همه هک تسا ادوب هُفسلف هُدمع هُدیا هس مهف رد یناوتان ای

 تاروصت زا لقتسم یتعیبط اههدیدپ مینکیم ضرف هک تسا یروط اههدیدپ اب ام دروخرب .دنرگیدکی

 هجیتن رد .دنتسه دوخ طیارش و اهتلع زا لقتسم و دوخ ءازجا زا یادج و ،دنراد ام یاههتساوخ و

 مینکیم ضرف ،رگید نایب هب .میوشیم لئاق زیگناترفن ای بذاج یاههدیدپ یارب یرتشیب تیمها

 اهنآ اب دیاب هک تسا یروط رییغت اب نامدروخرب و ،دنابولطم ان ای بولطم هسفن یف اههدیدپ هک

  .دنتسه یعیبط یگدنز زا یئزج لوحت و رییغت هک یلاحرد ،میشاب هتشاد تشحو نآ زا ای و مینک هلباقم

 

 ناوریپ ادوب .تسا هیلوا لهج ندرب نیب زا نآ هار و ،دراد هار جنرزا ییاهر هک تسا نیا موس تقیقح

 دقتعم ادوب .دنکیم یرازیب و هبذاج ندرک مک هب قیوشت ،تقیقح یداینب تِیهام کرد قیرط زا ار دوخ

عفر قیرط زا ناوتیم اما ،درب نیب زا ار رییغت زا یشان درد ای یمسج درد ناوتیمن هک تسا
ِ

 هیلوا لهج 

  .درک فرط رب ار لماوع نیا زا یشان  جنر ،نامدوخ هُراب رد و اههدیدپ هُراب رد یمگردرس و

 

 رب لمتشم هک یناینب یمگردرس ای  هیلوا لِهج عفر لِمعلاروتسد زا تسا ترابع مراهچ گِرزب تقیقح

 دروم یاههنیمز ،ادوب تایقلاخا یوگلا عقاورد ای هناگ تشه یاههار .دشابیم "هناگ تشه یاههار"

 ،مینک یگدنز تسرد اههنیمز نیا رد ام رگا :هک دننکیم داهنشیپ و هدرک صخشم ار ادوب هجوت

  دروم یلصا هُنیمز هس .میزاس فرطرب ار جنر بیترت نیا هب و میربب نیبزا ار دوخ هُیلوا لِهج میناوتیم

 تکازن و بادآ ،حیحص شاعم رارما ،حیحص لمع لماش هک تسرد رادرک )١( :زا دنترابع ادوب هجوت

 هبقارم و حیحص زکرمت ،حیحص هشیدنا لماش هک تسرد رادنپ )٢( ؛تسا حیحص هملاکم و حیحص

 هب ،یهاگآ نهذ  )٣( و ؛دنکیم كمک مه تسرد رادرک هب تسرد رادنپ رد ششوک .تسا حیحص

 هظحل هب نتشاد هجوت و ینهذ یهاگآ نتشاد .مینکیم هچ هظحل ره رد هک میشاب هاگآ هک نیا یانعم

  .تسا یساسا یرما رادانعم یگدنز نتشاد یارب و مهم رایسب ،یگدنز رد هظحل هب
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 مهم یماسا

 

 یاهغاب رد ادوب ای ادوب ینومایکاس هب فورعم اماتوگ اترادیس :).م .ق ٥٠٠ – ٤٢٠( اماتوگ اترادیس

  .دش دلوتم یتنطلس هُداوناخ رد یزورما لاپن رد وتساولایپاک تلایا رد عقاو ینیبمول
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  اودِ یتناش  .١٢
 

 

  هنایاهم مسیئادوب
 

 تشذگ زا دعب هک دید میهاوخ ،میهد رارق مه رانک ار فسَادوب هدیا و ندوب یهت هدیا هک ینامز

ابیرقت
ً

 رظن زا و ،تفای لوحت رتقیمع یکیزیفاتم هُفسلف یعون هب مسیئادوب هنوگچ ،لاس ٥٠٠ 

   .دیدرگ رتراب رپ مه یعامتجا

 

 یفسلف نتم ناونع .تسا یدلایم متشه نرقرد هنایاهم تضهن گرزب هُفسلاف زا یکی اودِ یتناش

 یدربراک لمعلاروتسد یعون هک نتم نیا .تسا "؟میشاب هتشاد رادیب یگدنز كی هنوگچ" :وا فورعم

 باتک نیرتروهشم زونه و ،دهدیم رارق ثحب دروم ار )(Bodhisattva اوتاس یدوب قیرط ،تسا

  .تسا یتبت مسیئادوب تنٌس رد

 

 هب "دوجورادیب" ای فسَادوب ،ییادوب نیئآرد .تسا اوتسَیدوب زا قتشم و تیرکسناس یاهژاو فسَادوب

 .دنسرب )ییادوب( یناحور ندش رادیب هلحرم هب ات دنکیم کمک نارگید هب هک دوشیم هتفگ یناسنا

 

 رد یئادوب رکفت رد هک تسا یلماکت نآ زا دارم و "گرزب هار" ای "گرزب هُلیسو" ینعم هب هنایاهم هُملک

 ماوع نیب مسیئادوب نیئآ زا یوریپ شرتسگ .دمآ دوجو هب دلایم زا دعب نرق كی و لبق نرق كی نیب دنه

 و قلاخا بیذهت هُشیدنا یِجیردتو یلماکتریس بلاقنا نیا و ،دش هنایاهم بلاقنا هب رجنم مدرم

  .دروآ دوجو هب یعامتجا نساحم رگید اب ماوت هناتسود عون ینامرآ تروص هب ار سفن هُیکزت

 

 یعرش مکح ،مسیئادوب رد .دش زاغآ ادوب زیگنارب ثحب ماکحا هلسلس كی شرتسگ اب هنایاهم

)sutra( هب هک ماکحا نیا اما .دوشیم هتخومآ وا روضح رد ای و ادوب هلیسو هب هک تسا یاهتشون 

 ،هنایاهم تنس رب انب .دندش یروآ عمج ادوب گرم زا دعب ،دنتسه فورعم "تفرعم لماکت" ماکحا
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 صیخشت اریز ،تخومآ دودعم و هدیزگرب یهورگ هب طقف و دوخ تایح نامز رد ار ماکحا نیا ادوب

 زا یرایسب .دنریگ رارق حلاصان دارفا مهافت ءوس دروم تسا نکمم و لکشم ماکحا نیا هک داد

 زاین اهبهار نیا اریز ،دناهدش هداد طسب ییادوب یاهبهار هُلیسو هب ماکحا نیا هک دندقتعم نیققحم

  .دنتشاد شرتسگ لاحرد هنایاهم یارب یدیدج دعاوق عضو هب

 

 نیا رد ام هیلوا لهج :هک نیا لوا بلطم .تسا یساسا بلطم ود نمضتم هنایاهم یبلاقنا یاوتحم

 ام مینکیم رکف هک تسا یرطف شِیارگ

 یتیدوجوم نامفارطا یاههدیدپ هُمه و اهناسنا

 و لقتسم یرهوج یاراد همه و ،میراد یتاذ

 تعیبط هک تسا نیا تقیقح اما .میتسه تباث

 یلاخ و تیهام زا یلاخ دیاب اههدیدپ یِلصا

 زا یلاخ اههدیدپ هک دیمهف دیاب ،دنتسه هک هنوگ نآ هب اههدیدپ تسرد كرد یارب .دشاب تاذ زا

 ،دنرگیدکی هب هتسباو و ام یدادرارق میهافم هب بستنم اما ،دنشاب تسین هک نیا هن ،دنتسه تیهام

 :دراد دوجو اههدیدپ دروم رد تقیقح ود هک تسا نیا رب هنایاهم داقتعا .دنرادن دوجو هتاذ هب یلو

 اههدیدپ یداع درکلمع ای یدادرارق تقیقح و ،تاذ و تیهام زا اههدیدپ ندوب یهت ای ییاهن تقیقح

  .رگیدکی هب هتسباو یاهزیچ تروص هب

 

 یصخش اوتاس یدوب .تسا "دوجو رادیب" ای اوتاس یدوب قیرط زا ترابع ،هنایاهم یبلاقنا مود بلطم

 رد .دراد دوجو شندش ادوب ناکما و ،تسا هدیسر یناحور عیفر جرادم هب ییاسراپ هار زا هک تسا

 .تسا هناگ تشه یاههار هب لمع و گرزب تقیقح راهچ كرد ناسنا یقلاخا فده ،مسیئادوب ردص

 جنر عطق هب قفوم دناوتیم ناسنا ،ادوب لِمعلاروتسد زا یوریپ اب ،میدید لبق تمسق رد هک هنوگ نامه

 یارب ات دسرب لماک یرادیب هب و دوش دهعتم ناسنا هک تسا نیا اوتاس یدوب فده اما .دوش بعت و

  .دوش عقاو دیفم مه نارگید

 

  ای اتیسادوب ،تلاح نیا .دوشیم مامت و  عورش ناسنا نهذ رد یتلاح شرورپ اب اوتاس یدوب قیرط

  نیا .تسا یهاگآ و یرادیب هب یبایتسد یارب دهعت یانعم هب و ،دراد مان(bodhicitta)  هاگآ نِهذ

 یِلصا تعیبط هک تسا نیا تقیقح

 یلاخ و تیهام زا یلاخ دیاب اههدیدپ

  .دشاب تاذ زا
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 ناج ،دوشیم همجرت(karunā)  "تقفش و محر" هب هک یرگید یرکف تلاح قیرط زا ینهذ تلاح

 تقفش و محر هب دهعت نامرآ هک درک ریبعت یلوحت هب ناوتیم ار اوتاس یدوب بلاقنا عقاو رد .دریگیم

 روش و ساسحا هُراب رد تقفش و محر هک تشاد هجوت دیاب .دنکیم یهاگآدوخ  نامرآ نیزگیاج ار

 ".یفداصت محر" كی هن و تسا یدج دهعت كی نآ زا روظنم هکلب ،تسین ناجیه و

 

 هاگآ نِهذ ای اتیسادوب زا هیلا ود نیب اودِ یتناش

 رد هک ینامرآ هِاگآ نِهذ یکی .دنکیم كیکفت

 یراودیما ،هیلا نیا رد .تسا ام یاهوزرآ

 هب كمک یارب یرادیب هب یبایتسد ام یعقاو

 یاهزیگنا هبون هب دوخ نیا و ،تسا نارگید

 اوتاس یدوب قیرط ندومیپ راوشد هُفیظو یارب

 اب زونه و دیآیم دوجو هب اوتاس یدوب قیرط یادتبا رد ینامرآ هِاگآ نِهذ هک نیا لیلد هب اما .تسا

 ،تسین هارمه ـ یرادیاپان و  ندوب دوخ نودب و ،لباقتم یگتسباو یعقاو كرد ینعی ـ لماک یرادیب

 لماک تفرعم و لامک هب یتقو ،اوتاس یدوب هار نایاپ رد .تسا هدشن لاعف لماک روط هب نیاربانب

 تقیقح ینعی ،مینیبب ،درکیم رکف ادوب هک یشور نامه هب ار تقیقح میناوتیم نامز نآ رد ،میسریم

 یاهلحرم هب ناسنا و ،تسا لاعف لماک روط هب اوتاس یدوب هک تسا نامز نآ رد .دوش هدید دیاب

 دنمشوه تادوجوم هُمه تمدخ رد رایتخایب كمک و تقفش و هاگآ یعیبط راتفر اب هک دسریم

  .تسا

 

 ،ربص ،بدا ،ششخب :دوشیم لصاح ناسنا رد تلصخ شش شرورپ قیرط زا اوتاس یدوب هار

 رد .دناسکعنم ادوب "یگدنز خرچ" رد یراعتسا روط هب نساحم نیا مامت .تفرعم و هبقارم ،ششوک

 لهج و هبذاج ،ترفن زا یدومن بیترت هب هک دنراد رارق كوخ كی و سورخ كی ،رام كی ،خرچ زکرم

 یگدنز دامن هک دنوشیم هدهاشم یتسه راوّد یورملق شش ،خرچ زکرم زا جراخ رد .دنتسه

  لخاد رد یگدنز خرچ مامت هک مینیبیم ،میهد شرتسگ ار دوخ روّصت رگا .دنتسه ناسنا یساسحا

  یاهشخرچ و اهشدرگ هُمه هک دهدیم ناشن یگدنز خرچ نیدامن لکش .تسا هتفرگ رارق گرم كِف

  .دنراد هارمه هب ار گرم زا تشحو ،دوخ نطب و نتم رد ،یساسحا فلتخم تلااح نیب ناسنا یمئاد

 شش شرورپ قیرط زا اوتاس یدوب هار

  لصاح ناسنا رد تلصخ

 ،ربص ،بدا ،ششخب :دوش یم

 .تفرعم و هبقارم ،ششوک
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 ،تخادرپ میهاوخ سرت نیا اب دروخرب یگنوگچ هُراب رد اودِ یتناش تِشادرب یسررب هب ،دعب شخب رد

 هب ،دنربیم رسب جنر تلااح رد مادم هک یتادوجوم زا ار دوخ ناوتیم هنوگچ هک دید میهاوخ و

  .مینک لیدبت ،دنهد ماجنا جنر نیا یارب یراک دنناوتیم لمع رد هک یتادوجوم

 

 هشیدنا ینوگرگد
 

 مادک یگدنز نیرترادانعم میسرپیم دوخ زا و مینکیم هاگن نارگید یگدنز هب  ینامز هرخلااب

املسم ،تسا
ً

 زا هوحن نآ .درک میهاوخن باختنا ار یگدنز نیرتهناهاوخدوخ ای نیرتتسپ 

  .تسا هتشاد نارگید یارب ار هدیاف رثکادح هک دیزگ میهاوخ رب ار یگدنز

 

 لباقم رد ،دشاب  گرم زا سرت زا ترابع هک یگرزب یناور دس هک دش هظحلام لبق شخب نایاپ رد

 نایم زا ار دس نیا تسا مزلا ،جنر لکشم ندرک لح یارب و ؛دراد رارق ناسنا نهذ و رکف یهاگآ

 رارق ثحب دروم "،میشاب هتشاد رادیب یگدنز كی هنوگچ" :اودِ یتناش باتک رد عوضوم نیا .میرادرب

  .تسا هتفرگ

 شرورپ هُزیگنا باتک نیا رد اودِ یتناش

 ندرک رادانعم یارب ار تلاامک و لیاضف

 نیا اب وا .دهدیم رارق ثحب دروم یگدنز

 تسا راودیما هک دنکیم نخس زاغآ بلطم

 نیا رد و هدرک كمک نارگید هب باتک نیا اب

 هراشا وا .دوش یرتهب ناسنا زین دوخ هار

 ریثأت تحت ،هرمزور یگدنز رد ام هک دنکیم

 و سرت و صرح دننام ییاههزیگنا

 هظحل كی یارب طقف رگا .دنکیم انعمیب و بارخ ار ام یگدنز ،عضو نیا و ،میراد رارق یهاوخدوخ

 دنکیم للادتسا اودِ یتناش .میبایرد ار هظحل نآ دیاب ،مینک ادیپ ار دوخ یقلاخا لامک شرورپ هُزیگنا

 ار یگدنز ،گرم زا سرت ،هدرک ادیپ هار سرت نآ رد هک یدب یگدنز ینعی ،تسپ یگدنز كی رد هک

 ام یارب نآ دوجو ،سرت نیا هبلغ مغریلع اما .دنکیم یدیماان و یدام یگتسباو ،یمگردرس راچد

 دیاب هک تسا ینسحُ نیلوا تواخس

 ییاناوت ام هب ششخب اریز ،درک بسک

 هب ار دوخ یاهیگتسباو ات دهدیم

 شهاک ار دوخ هب یگتسباو و تایدام

 .میهد
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 هک نیا هب هجوت اب .دنکیم داجیا سرت هبون هب دوخ و دراد هشیر سرت رد یدب .تسین هدهاشم لباق

اقیمع سرت و یدب
ً

 شرورپ ،سرت زا ییاهر یارب روصت لباق و نکمم هار اهنت ،دناهتسباو رگیدکی هب 

 یارب هدیاف دیفم و انعم اب ،مارآ ار ام یگدنز هک تسا نارگید هب تبسن یدنمقلاع و تلاامک و لیاضف

   .دنکیم نارگید

 

 تلاح شرورپ ،)اوتاس یدوب( "دوجو یرادیب" هار رد ماگ نیتسخن هک لبق شخب زا میروایب رطاخ هب

 تسا یفده لاعف و  هاگآ نِهذ  .تسا یهاگآ هب ندیسر یارب دهعت نامه ای )اتیسادوب( یهاگآ نهذ

 تفرعم لامک هب ندیسر هار رد صوصخ هب "دوجو یرادیب"  هار رد تلاامک هُمه شرورپ اب  طقف هک

 دروخرب تسه هک هنوگ نآ تقیقح اب هک دهدیم هزاجا ام هب تفرعم لامک نتشاد .دوشیم لصاح

  .دسرب ام رظن هب تسا نکمم تقامح رابغ نایم رد هک هنوگ نآ هن و مینک

 

 ندید هب رداق و ،دریگیم تأشن قیمع شنیب زا هک یعیبط یتیفرظ زا تسا ترابع لاعف و هاگآ نِهذ

 و وطسرا تارظن اب هاگدید نیا .اهنآ ماجنا هُدهاشم نینچ مه و دنوش ماجنا دیاب هک تسا یروما

 دوجو هب ار یعیبط تیفرظ نیا نتشاد ناکما ،قیمع شنیب شرورپ .دراد تقباطم اهتسیئوئاد

  .دروآیم

 

 عورش تواخس عوضوم اب و ،دزادرپیم یناسنا لیاضف بسک یسررب هب باتک هیقب رد اودِ یتناش

 ات دهدیم ییاناوت ام هب ششخب اریز ،درک بسک دیاب هک تسا ینسحُ نیلوا تواخس .دنکیم

 یشان ام ییارگدوخ تلاح نیا .میهد شهاک ار دوخ هب یگتسباو و تایدام هب ار دوخ یاهیگتسباو

 جنر ثعاب هک تسا یفارحنا ،لیامت نیا .دهدیم رارق ناهج زکرم رد ار ام هک تسا یرطف یلیامت زا

  .دروآ دوجو هب یتسود عون یوزرآ و دیما ام رد هک نیا یاج هب ،دوشیم ام رامش یب و لیلد یب

 

اقیـمع یتیفیک یـهاگآ نهذ ،مسیئادوب هاگدید زا .تسا یهاگآ نهذ ،ثحب دروم تلـیضف نیمود
ً

  

  نازیم هچ ات هک نیا و ،میرورپب دوخ رد دیاب هک دنکیم یلیاضف یور زکرمتم ار ام اریز ،تسا یقلاخا

  دننام درادن یهاگآ نهذ هک ار یناسنا ریوصت اودِ یتناش .دنتسه لیاضف نآ هُدننک سکعنم ام لامعا

  ،هولاع هب .دوشیم ینارـیو و بیرخت ثعاب و تسا نادرگرـس فرط ره هب هک ،دنیبیـم هناوید یلیف
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اتدمع ام جنر دنکیم للادتسا ،یولوم دننام ،اودِ یتناش
ً

 دوخ یرکف شِرگن هُوحن و هشیدنا زا یشان 

 و هشیدنا رییغت اب هکلب ،نامفارطا یایند ینوگرگد هار زا هن ،ار یگدنز میناوتیم ،لیلد نیا هب و ،تسام

 یور طقف دنتفگیم هک تسه  مه نویقاور هُتفگ روآدای هتکن نیا .میزاس رتهب بتارم هب دوخ شرگن

  .میوش زکرمتم دیاب ،مینک لرتنک میناوتیم هک ییاهزیچ

 

 مهم رایسـب یتلیضـف ربصـ وا رظن زا .دزادرپیم ییابیکشـ و ربصـ بیغرت و قیوشـت هب سپسـ اودِ یتناشـ

 هبذاج عنام دناوتیم هک تسـا یرکف یتلاحربصـ نینچ مه و مشـخ هب تسـا یخسـاپ ربصـ اریز ،تسـا

 یونعم لامک هب تمه رمک هک یـسک یارب تـسا یمزلا تلـصخ ربـص ،لاح نیعرد .دوـش رفنت و

 هب طوبرم لــصف رد اودِ یتناــش .تــسا یراوــشد راک نورد بیذهت و سفن هیکزت  هک ارچ ،ددنبیم

ــس ابـ هبـاـــشم و ددعـتم یدراوم ،ربــص   .دنـکیم حرطم ار مــشخ هُرابـ رد سویلروئآ سوکرامـ و اکـنِِ

 

 كی .دربیم نیب زا ار نارگید یارب ندوب دیفم و لوقعمرکفت یارب ام ییاناوت مشـخ ،اودِ یتناشـ رظن زا

 دنـنامـ زین اودِ یتناـــش .دنـک ناریو ار امـ رمعلا مادمـ تادهـعت و طباور دنـاوتیم تیـنابـــصع هظـحل

 دیابن ،دنربیم رسـب راوشـد یطیارشـ تحت هک یدارفا و مدرم اب هک دنکیم هیصـوت سویلروئآ سوکرام

ات نینچ مه وا .دــش ینابــصع دیابن درد لد عقوم رد هک روط نامه ،دــش نیگمــشخ
ُ

 هک دنکیم دیک

 هک یناسـک اب دیوگیم اودِ یتناشـ .تسـا رّضـم زین ام دوخ یارب هکلب ،نارگید یارب طقف هن تینابصـع

 دیفم نارگید یارب هک تسـا رارق رگا .داد ناشـن شنکاو تقفشـ و محر اب دیاب ،دننکیم ینابصـع ار ام

 هن ،مینک كمک اهنآ هب تلاکشـم  عفر رد دیاب ،میشـاب

 اهـنآ مــشخرب مه ار دوخ دروم یب مــشخ هکـ نیا

 هب مشـخ هب هک تسـا نیا مشـخ رب هبلغ رازبا .مییازفیب

 دوخ رد ار ربصـ راک نیا اب و ،میشـیدنیب یلیلحت زرط

 و هبـقارم ،یهاگـآ نهذ هبـ یروبــص .میهد شرورپ

 .دراد زاین تفرعم

  

  هب ،یهاگآ نهذ هب ندیسر یارب ندرک وزرآ  هُلحرم زا ام راذگ ،شنیب و تفرعم بسک و شرورپ رد

  مینادب هک نیا نیب نداد زیمت زا تسا ترابع تفرعم .دسریم یهاگآ نهذ هب لماک یبایتسد هُلحرم

 دناوتیم تینابصع هظحل كی

 ام رمعلامادم تادهعت و طباور

 .دنک ناریو ار



 
 

 76 

 .دشاب هتشادن دوجو ییادج نارگید و ام نیب هجو چیه هب هک نیا مهف و ،تسا بوخ ربص و ،دب مشخ

 یتادوجوم ناونع هب اههدیدپ و اهناسنا اب طابترا یرارقرب هب رجنم یلمع تِفرعم نتشاد بیترت نیا هب

 شوجدوخ و یعیبط یطابترا نینچ یرارقرب .دش دهاوخ رذگدوز و ،دوخ نودب ،رگیدکی هب هتسباو

  .تسا زیمآرهم یراتفر و تفرعم زا یرادومن

 

 مهم یماسا

 

 مامت .تسین تسد رد یدایز تاعلاطا اودِ یتناش یگدنز هُراب رد :)یدلایم متشه نرق( اودِ یتناش

 نمهرَب ننس هب دقتعم و یناحور یاهداوناخ رد وا هک دنالوقلاقفتم ناسیون همانیگدنز و دوجوم عبانم

)Brahmin( ینونک تلایا رد ادنلاان هاگشناد رد وا .داد بهذم رییغت مسیئادوب هب سپس و ،دش دلوتم 

  .تخادرپ لیصحت هب دنه رد )Bihar( راهیب
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  نذِ .١٣

 

 

  یرذگدوز و منبش رد هامریوصت
 

 و ریبعت سویسفنک و وئاد بتاکم هُچیرد زا هشیمه ،تشگ دراو نیچ هب ادوب نییآ هک ینامز

 دش همجرت ینابز هب یتسار هب ،دش همجرت ینیچ نابز هب مسیئادوب هک ینامز و .دشیم ریسفت

  .دوب ینغ رایسب یفسلف میهافم رظن زا لبق زا هک

 

 بهذم لِصا رد یبتکم نذ  .دراد مان (Chan) ناچ هژاو ینیچ رد و هبقارم و لمأت ینعم هب نذِ هملک

 هب یرگن فرژ و هظحل هب هظحل رکفت و هبقارم قیرط زا تیونعم رب ناوارف دیکأت هک تسا ییادوب

 و نیچرد بتکم نیا .دزادرپیم یبهذم بتک هعلاطم و تدابع هب رتمک و ،دراد میقتسم هبرجت هُلیسو

 یدرف ششوک ریثأت رب ،بتکم نیا هبقارم یاهشور رد .تفای شرتسگ یدلایم مجنپ نرق رخاوا رد

 هعلاطم و تاملک هب بتکم نیا .دوشیم دیکأت شطیحمزا درف ندشادج تیمها و نهذ لرتنک رد

لاومعم و ،تسا كوکشم
ً

 هئارا زیچ ود نیب تاضقانت هٔسیاقم و امعم و رعش تروص هب ار دوخ میلاعت 

 لماک یهاگآ ندوب رایتخایب رب ،یگدنز یرذگدوز و یسانش ابیز یور زکرمت اب نذ نینچمه .دهدیم

  .دنکیم دیکأت تعیبط و درف نیب هطبار و یناهگان ماهلا و

 

 دیاب هشیمه .فافش هُنیآ كی نهذ و ،تسا ادوب تخرد مسج" :هک درک زاغآرعش نیا اب ناوتیم ار نذ

 دننام مسیئادوب رد یلمع نیرمت ".دنیشنن نآ یور یدرگ ات ،میراد هاگن فافش ار هنیآ نیا هک میشوکب

 هک تسا یکیزیف تیامح نیا ،رگید ینایب هب .دیسر یهاگآ هب نآریز ادوب هک تسا یتخرد نامه

 تقیقح تِعیبط و ناشخرد یعیبط روط هب ،هنیآ دننام ،ناسنا نهذ .دروآیم مهارف ار یهاگآ ناکما

 ای رکف بیذهت و یزاس گنهرف یور دیکأت رد ادوب یاههتفگ نینط ،دروم نیارد .دنکیم سکعنم ار

 "،دنیشنن نآ یور یدرگ" عرصم نینچمه .دسریم شوگ هب لد هنیآ نامه ینعی ناج رهوگ ندرک قارب

  .دشاب هدنبیرف تلاایخ و تاساسحا زا یلاخ دیاب نامراکفا هک دیوگیم ام هب
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 ادوب :هدش نایب تایبا نیا رد لااب مظن هب خساپ

 .درادن یاهیاپ هنیآ .درادن یتخرد لصا رد

اساسا ادوب تعیبط
ً

 اجک .تسا صلاخ و كاپ 

 ناشن خساپ نیا "؟دنیشنب دناوتیم رابغو درگ

 یدوجوم هب یکتم ندش هاگآ هک دهدیم

 تعیبط هب یکتم ندش هاگآ ؛تسین یکیزیف

 یاهیاپ هک هنیآ نامه ینعی ،تسا نهذ یساسا

 ،هولاع هب .درک هجوت هبرجت هب دیاب ؛دوب یلومعم یِکیزیف یایند نارگن دیابن ،رگید ترابع هب .درادن

اساسا" یهاگآ بسک رد ام ییاناوت
ً

 رعش نیا هُراشا دروم یاهیرازیب و اههبذاج ".تسا صلاخو كاپ 

  .تسین ام یلصا تعیبط زا یئزج هک ییاهرابغ و درگ نامه ینعی

 

 نهذ هُدنرادهگن ناسنا مسج و ،تسا وا ندش هاگآ نِابیتشپ و هاگ هیکت ناسنا نهذ ،نذ بتکم رد

اساسا" نهذ هک نیا هب هجوت اب .تسا
ً

 و یزاس گنهرف هُدیا ،درک فذح دیاب هک ار یزیچ ،تسا "كاپ 

لاماک هک دید میهاوخ ،راک نیا ماجنا اب .تسا شرورپ
ً

لامع و هاگآ 
ً

  .میوشیم ادوب كی 

 

لاماک ییارگ موهفم و نابز هب تبسن یئادوب نذ ،بیترت نیا هب
ً

 بیذهت هُدیا فذح رب و ،تسا كوکشم 

 ساسا رب .هعلاطم یور هن و ،دوشیم لسوتم هبقارم و میقتسم هُبرجت هب و ،دنکیم دیکأت شرورپ و

 یبلطم .دیسر میهاوخ لماک یهاگآ ینعی ییادوب ماقم هب ،میسانشب ار دوخ تعیبط رگا ،بتکم نیا

  .تخادرپ میهاوخ نآ هب دعب شخب رد و تسا یولوم هجوت دروم رایسب هک

 

لاثم .دوشیم هئارا زیچ ود نیب تاضقانت و هسیاقم بلاق رد نذ یاههزومآ رتشیب
ً

 كی اب ندز فک  

 و یلقع راکفا میبایرد هک تسا نیا لیبق نیا زا ییاهناتسیچ زا روظنم ؟دراد ییادص هچ تسد

   دنیارف نیا ندیمهف .دنیآیم دیدپ یناهگان یشنیب اب اهلح هار و ؛دننکیمن راک هشیمه یللادتسا

   .تسا ناسنا رد شرگن هُوحن و هشیدنا تیمها مهف هب یگرزب كمک ،ینورد

 

  نیا .میراد یتسه ناهج و دوخ لماک تخانش یارب یهجوت لباق تیفرظ اهناسنا ام ،نذ تنس رد

 و نابز ھب تبسن ىئادوب نِذ
 ،تسا كوكشمً لاماك ىیارگ موھفم
 شرورپ و بیذھتُ هدیا فذح رب و
 میقتسمُ ھبرجت ھب و ،دنكىم دیكأت
 ھن و ،دوشىم لسوتم ھبقارم و
     .ھعلاطم ىور



 
 

 79 

لاماک یگدنز كی نتشاد یوپاکت ،هجوت لباق تیفرظ
ً

 نیرمت اب .تسا اراد زین ار یعیبط یراتفر اب هاگآ 

 هک دزرویم دیکأت نذ نینچمه .میشخب دوبهب ار نآ ای مینک فشک ار دوخ ییادوب تعیبط میناوتیم

  .تسا ایند نتخانش زا یشخب  یئابیز نیا ندید و ،تسا ابیز ایند

 

 .ییادوب تنس رد ات دنکیم افیا نذ تنس رد یرتمهم رایسب شقن زین یرادیاپان و یرذگدوز موهفم

لابق
ً

 .دوشیم كیکفت هب لئاق هظحل هب هظحل یرادیاپان و یلک یرادیاپان نیب مسیئادوب هک دش هظحلام 

 نیا رد .دنکیم كیکفت اههدیدپ تیهام رد یرادیاپان و یکیزیفاتم یرادیاپان نیب نذ ،اتسار نیا رد

 هب ام یاههشیدنا مینادیم و ،دراد زکرمت ام هبرجت و هشیدنا یور نذ :هک تسا رارق نیا هب بلطم اج

امئاد ام ،لیلد نیا هب .دننکیم رییغت هظحل هب هظحل ام راکفا و ،دنرذگدوز  یسوسحمان روط
ً

 

 ام هب ار یمئاد رییغت و هتسویپ هُبرجت ساسا ام یرکف تلااح .مینکیم هبرجت ار یمیلام یرذگدوز

 راگدنام یاهبرجت تروص هب ،یگدنز یرذگدوز هبرجت اب ام ،گرمزا سرت لیلد هب اما .دنهدیم ناشن

 دوجو هب یاهیلا ،یعقاو هُبرجت و دوخ نیب و ،تقیقح و دوخ نیب نیاربانب و ،مینکیم دروخرب

 یِایند كی تِباث تِقیقح هک یلاح رد ،میربیم رسب انعم یب و ییایور ییایند رد هجیتن رد و ،میروآیم

  .تسا ام كاردا رد هشیمه رذگدوز و ابیز

 

 :ایند رد یتسه" :میربیم نایاپ هب ار بلطم ،نذ گرزب هُفسلاف زا یکی )Dōgen( نگود زا یرعش اب

 ریوصت ای ،دتفایم یزبآ یغرم كونزا هک منبش هُرطق رد یلزنم ؟دوش هسیاقم تسا نکمم زیچ هچ اب

 راقنم یور منبش هُرطق اب ار ـ ام یگدنز هُبرجت ای ـ ایند نیا رد یتسه نگود ".منبش هُرطق كی رد هام

 .دنکیم هسیاقم روصت لباق ریغ ییابیز اب لاح نیع رد و رادیاپان ،هدننکش رایسب یزیچ ینعی ـ یغرم

 ام یتسه هک هنوگ نامه ،دوشیم هدناجنگ منبش كچوک هُرطق كی رد تمظع نیا اب هام ،هولاع هب

 نیرتقیمع  .یاهظحل یارب  طقف دنچ ره ،تسا ام نورد رد گرزب یتقیقح تِمظع یِواح ،ایند نیارد

 ،ندوب یتقوم نیا اریز ،دزاسیم راکشآ ار ییابیز نآ ندوب یتقوم هک تسا ییابیز عون نآ ،ییابیز  عون

  هک ،درک هبرجت ار تقیقح ناوتیم یتروص رد طقف  .دنکیم راکشآ ار تقیقح و ام راکفا تعیبط

  .میریگب نشج ار نآ و  مینک كرد ار یگدنز یرذگدوز و ندوب یتقوم
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 هیلوا یرادیب و لاح نامز 
 

لاماک رگا
ً

 تیهام هب تروص نیا رد ،دیشاب هدش كرد ار یتاذ تیدوجوم زا ندوب یهت موهفم 

  .دیدرب یپ یداع یاهزیچ لومعم

 

 رگیدکی زا یعون هب هک نیا نمض تقیقح ود نیا .دوشیم كیکفت تقیقح ود نیب دنه هُفسلف رد

 هرمزور ای یدادرارق تقیقح یکی .تسه زین تقیقح ود نیا نیب یلوصا یدنویپ اما ،دنتسه ادج

 ،)essence( یوتحم زا یلاخ تروص هب ار اههدیدپ هک یئاغ ای یئاهن  تقیقح یرگید و ،تسا

 دیآیم دوجو هب بیترت نیا هب تقیقح ود نیا نیب داحتا .درگنیم موادت زا یلاخ و للاقتسا زا یلاخ

 زج یزیچ ،یدادرارق یاههدیدپ ،مییوگب هک تسا نینچ ندوب یهت یئاهن تِقیقح فیرعت كی :هک

 تقیقح ود نیا .دنرادن یتیوه لصا رد و دنروآیم تسد هب ام زا ار دوخ تیوه و ،دنتسین  داد رارق

 رد ینعی ،دندحتم رگیدکی اب )ontology( یسانش یتسه رظن زا اما ،دنتوافتم مه اب ام یهاگآ رد

  .دنشابیم هچراپکی دوجو كی

 

 نکمم هک تسه )Heart Sutra( بلق یارتوس مان هب یمهم مکح ،ادوب گِرزب هار ای هنایاهم باتک رد

 زا یاهعومجم مکح نیا .دهد یرای )emptiness( یوتحم زا ندوب یهت  هُدیا  كرد رد ار ام تسا

 ناوریپ مارتحا دروم )(Perfection of Wisdom "تفرعم لامک" ناونع تحت و تسا راصق تاملک

 لامک هب ناسنا هنوگچ یتسار هب :هک تسا حرطم لاؤس نیا ،مکح نیا رد .تسا ییادوب و ودنه نییآ

 نآ ءازجا هب دیاب ،دربب یپ تقیقح تِیهام هب دهاوخب هک ره هک تسا نیا زا ترابع خساپ ؟دسریم

 دوشیم هداد ناشن هعومجم نیا رد .دنتسه یوتحم زا یلاخ ءازجا نیا زا كی ره هک دنیبب و دشیدنیب

  .تفای ییاهر جنر زا ناوتب دیاب نیاربانب و ،دنتسه یوتحم زا یلاخ ناسنا دوجو هُبنج جنپ هک

 

  تقیقح نیا هب  یوتحم زا ندوب یهت .یهاگآ و هدارا ،نهذ ،ساسحا ،ندب :زا دنترابع هبنج جنپ نیا

 نیا و ،درادن )substantiality( تیتاذ ای تیمسج ،ناسنا دوجو هلمج زا ،زیچ چیه هک دراد هراشا

لاماک زیچ چیهو ،تسین یدبا زیچ چیه هک تسا نآ یانعم هب
ً

 هب .تسین رگید یاهزیچ زا لقتسم 

امئاد و  هتسباو رگیدکی هب ایند رد زیچ همه ،رگید ترابع
ً

 قیمع كِرد ،بیترت نیا هب .دنرییغت لاح رد 
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 تمواقم و ام یناسفن یاهیگتسباو و اههتساوخ لولعم هک دناهرب ییاهجنر زا ار ام دیاب بلطم نیا

  .تسا اهزیچ نداد تسد زا و رییغت لباقم رد ام

 

 یسانشهدیدپ ،نذ نیئآ ناوریپ یارب ،انعم نیا رد

 ای كیزیفاتم هب ام یاههبرجت تیهام تخانش ای

 رظن زا مینادیم .ددنویپیم تعیبط یاروام

 یلومعم تقیقح نیب یتوافت ،تعیبط ءاروام

 رظن زا اما .درادن دوجو یئاهن تقیقح و  هرمزور

 یلومعم تقیقح ندرک هبرجت ،یسانشهدیدپ

 زیامت اب تسا طبترم بلطم نیا .اهنآ یارو رد اهزیچ ندید هن و ،دنتسه هک هنوگ نآ ءایشا ندید ینعی

 ود اب یهاگآ عون ود ،)conception( روصت ای تشادنپ و )perception( كاردا ای تشادرب نیب

 ار ءایشا و تادوجوم ،ماع یهاگآ .تسا ماع یهاگآ یرگید و صاخ یهاگآ یکی :فلتخم فده

 یهاگآ نیا اریز ،تسا هدننک هارمگ یروصت و یعقاوریغ یرما نیا و دنکیم روصت لقتسم و یمئاد

 .دنک راکشآ نامیارب ار تقیقح دناوتیم كاردا سکع رب اما .تسا هتخیمآ یعازتنا میهافم اب هشیمه

 ار اهزیچ و اههدیدپ تسناوت میهاوخن تروص نیا رد ،مینک لیمحت دوخ كاردا رب ار دوخ روصت رگا

 ار روصت رگا نینچمه .دوب میهاوخن تقیقح یئاهن تعیبط ندید هب رداق نیاربانب و ،مینیبب هظحل رد

  .تفر دهاوخ نیب زا ییاهن تقیقح و یدادرارق تقیقح نیب یگناگ ود ،مینکن لیمحت كاردا هب

 

 لوعفم و )subject( لعاف نیب  یگناگود ندوبن ناوتیم ،كاردا رب روــصت لیمحت مدع اب ،هولاع هب

) object( رد یرگید زیچ ره و  لماع ناونع هب دوخ نیب ام ،یلومعم براجت رد .درک هدهاشم ار 

 دوخ ،بیترت نیا هب و ،میوشیم لئاق قرف لماعریغ تادوجوم ناونع هب ،صاخشا هلمج زا نامفارطا

 و میراذگب رانک ،میتسه میظع یا هدیدپ ام هک ار روصت نیا هاگ ره اما .مینیبیم ناهج زکرم رد ار

 لعاف نیب زرم ،تروص نیا رد ،میرییغت  لاح رد مادم روط هب و رگیدکی هب هتسباو همه ام هک میرذپب

 دراو یاهبرجت هب و میشاب هتشاد یعیبط یراتفر میناوتیم تلاح نیا رد .تفر دهاوخ نیب زا لوعفم و

  .دمانیم ایند رد یعقاو روضح ای )being-time( لاح نامز ار نآ (Dōgen) نگود  هک میوش

 راکشآ ام رب ار تقیقح دناوتیم كاردا

 ندوب هتخیمآ لیلد هب ،روصت اما .دنک

 هدننک هارمگ ،یعازتنا میهافم اب

  .تسا
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ات ینپاژ ییادوب فوسلیف نگود
ُ

 تیهام ،نامز .تسا ارذگ و ریذپنایاپ یتسه دِوخ هک دنکیم دیک

 و ،تسا رییغت نامز .دشاب نایرج رد ایند نآ رد هک تسین یعازتنا یاهظفحم نامز .تسا ام یایند

 نامز هکلب ،دنهدیمن خر نامز رد اهدادیور .دنرییغت لاح رد هک تسا یئارجا زا لکشتم نیاربانب

 تسا نایرج رد هک نامز یکی :دراد هبنج ود نامز .دنهدیم خر اهدادیور هک نیا لیلد هب دراد دوجو

 لاثم دروم یاههوک هتشر دننام ،تسا یلاوت رد یاهریجنز روط هب هک نامز یرگید و ،دوشیم هبرجت و

 هُطبار رد طقف نآ تیمها و دراد دوجو لاح نامز .مینک هبرجت میناوتیم ار لاح نِامز طقف ام .نگود

 زا ار تیعقاو ،میریگب هدیدان ،مینکیم یگدنز نآ رد هک ار لاح هُظحل رگا .تسا هدنیآ و هتشذگ اب نآ

 هدیدان ار هدنیآ و هتشذگ رگا اما .تسا لاح هُظحل نیمه ،تسا یعقاو هچ نآ اریز ،میاهداد تسد

  .میاهداد تسد زا ار تیعقاو یانعم ینعی ،میریگب

 

 ،تسین تقیقح یاروام یناهگان ندید ،لماک یرادیب نیا .تسا لماک یرادیب نذ هُویش یلصا فده

امئاد ام هک دوشیم روآ دای نگود .دراد دوجو تقیقح هک هنوگ نآ تسا تقیقح هدهاشم هکلب
ً

 رد 

 .میتسه یتاذ تیدوجوم نودب و رگیدکی هب هتسباو ،یتقوم یاهزیچ ناونع هب روما و ءایشا كرد لاح

 مزلا هُنیمز ،هیلوا كاردا نامه هک یلاح رد .مینکیم لیمحت دوخ كاردا  رب ار دوخ روصت ،لمع رد اما

 ام .دزاسیم ریذپ ناکما ار ام یرادیب هک تسا یکاردا و ،تسا ام ییادوب تعیبط هب یبایتسد یارب

لاوصا هظحل ره رد و هشیمه
ً

 زا ار هیلوا یرادیب تلاح نیا هک تسا نیا ام مهم هُفیظو و ،میهاگآ 

  .میرادهگن هدنز دوخ رد لمأت و هبقارم ،یهاگآ نهذ قیرط

 

 مهم یماسا

 

  هقرف راذگناینب  و  فوسلیف  یو .دوب نپاژ نایرابرد زا یکی دنزرف نگود :)١٢٠٠ – ١٢٥٣( نگود

           .دوب نپاژ رد نذ یاههقرف زا یکی  )Sōtō(  وتوس
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 یولوم .١٤

 

 

 قشع و هشیدنا ،یسانشدوخ
 

 تسا تبحم مود هُیاپ .تسا یگدنز رد تداعس و لامک هب ندیسر یارب لوا هُیاپ یسانش دوخ

 ،هولاع هب .تسا لقع زا رترب ییورین هک قشع ،موس هُیاپ و ،دوشیم لگ اهراخ هُمه نآ زا هک

  .تسا ناسنا ناهج هدنهد لکش و دوجو لک هدنزاس ،شرگن هوحن و هشیدنا

 

 فوصت و نافرع ۀصرعرد ناریا ناگرزب زا یکی ،یولوم هب فورعم ،یخلب دمحم نیدلا للاج انلاوم

ات .تسا ناسنا هب ینعی ،درف هب یولوم هُجوت ،یونعم یونثم ،وا گرزب باتک رد .تسا
ُ

 رب یولوم دیک

 اب دیاب لوا هُجرد رد ناسنا ،یولومرظن زا .تسا ندش لماک ناسنا و یونعم لماکت و ناج رهوگ

  .میاهدید اتیگ دننام ،میاهدرک یسررب نونک ات هک ینوتم رتشیب رد ار دیکأت نیا .دنک هزرابم دوخ سفن

 

 رظن دروم یانعم .تسا یگدنز یدنمشزرا و یدنمفده زا رتعیسو رایسب یگدنز یانعم یولوم یارب

 یریس هک دنادیم هدنور و هدنیوپ ار زیچ همه یولوم .تسا یگدنز رهاظ و تروص یارو ،یولوم

 "یهلا هُمان هُخسن" نیرتلماک و دنوادخ دوجو یامن مامت هُنیآ ار ناسنا وا .دراد یتسه ملاعرد یهانتمان

 یکی هک داضتم یدوجو هُبترم ود اب ینعی ،تسا یتحاس ود یدوجوم ناسنا ،یولوم رظن زا .دنادیم

 لااب ملاع هب لیامتم هک هنوگ هتشرف یتریس اب یناحور یرگید و تسا تعیبط زا رِیگ هرهب و یناویح

ات .تسا
ُ

 یونعم و یدام هُبنج ود نایم هک تسا یشلاچ و یگدنز یونعم دعبُ یور یولوم ینافرع دیک

  .دراد دوجو ناسنا رد

 

  ،یولوم رظن زا .مینیبیم یدوجوم هنوگچ ار دوخ ام هک دراد نیا هب یگتسب یگدنز یانعم یولوم یارب

 یسانش دوخ تیمها هب ناوتیم اج نیا رد  و ،دراد یگدنز تِیفیک نییعت رد یمهم شقن یسانش دوخ

 ناهج ناسنا هک نیا هب هجوت اب ،رگید نایب هب .درب یپ یناسنا تایح و یگدنز زا حیحص كرد رد
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 ،یکاخ مسج یور زکرمت و وا یتوکلم حور ای ناج زا تلفغ ،تسا هداد اج دوخ رد ار یمیظع

 ناج هُیاس مسج ،یولوم رظن زا .دهدیم لزنت  نآ زا رت تسپ یتح و یناویح هُلحرم هب ار یگدنز

  .دوش ناج هب فوطعم دیاب ناسنا یعس و تسا

 

 دوخ یناسفن یاهشهاوخو ینامسج تلایامت اب دیاب رتهب یگدنز یارب ناسنا تسا دقتعم یولوم

 ،دننک هزرابم دوخ سفن اب دارفا رگا و ،دنک هزرابم

 .دنربب ولج هب و هدرک ملاس ار عامتجا دنناوتیم

 دوخ نورد هب دیاب سفن هیکزت یارب ناسنا نیاربانب

  .دسانشب ار دوخ و دروآ یور

 

 ،رادانعم یگدنز هب ندیسر یارب یولوم رازبا

 دننام ناسنا ینورد یاهورین  و اهییاناوت

 و شنیب ،تلیضف ،تبحم و قشع ،یسانشدوخ

  .تسا هشیدنا و ماهلا ،تسارف

 

 و شیوخ یدوجو یاهییاناوت و اههیامرس نتخانش زا تسا ترابع سفن تفرعم ای یسانش دوخ

 نیا .تسا هدش هداهن هعیدو هب ناسنا رد هک یئاهدادعتسا و اهتناما نیا زا یرادرب هرهب و یبایزرا

 ار ینورد یاهشنیب و اهشیارگ ،یونعم یاوق و یدام ساوح مامت دوخ ماع یانعم رد اههیامرس

 .تسا ناسنا ینورد یاهدادعتسا تخانش ،تداعس و لامک ققحت یارب مدق نیلوا .دوشیم لماش

ام تایح رد یسانشدوخ
ّ

 هُلئسم هب ناسنا یناحور لماکت .دراد ریثأت ود ره رشب یناحور و ید

 .دراد كیدزن یگتسباو یزاسدوخ و یسانشدوخ

 

 نیا رد یلو ،دنکیم هرظانم و وگتفگ لقع اب قشع .تسا هفسلف رد لقع لباقم ،نافرع رد قشع

 رد .تسا هدنرادزاب و یللادتسا ،طاتحم ،كشخ ،لقع .تسا زوریپ قشع هشیمه هزرابم و هرظانم

شم ،كرحّم ،مرگ ،قشع هک یلاح
ّ

 هانپ ،رگللادتسا و دودحم لقع زا ییاهر هار .تساورپ یب و قو

  .تسا حجرم لقع رب قشع .تسا قشع هُبذج هب ندرب

 یگدنز هب ندیسر یارب یولوم رازبا

 یاهورین  و اهییاناوت ،رادانعم

 ،یسانشدوخ دننام ناسنا ینورد

 و شنیب ،تلیضف ،تبحم و قشع

  .تسا هشیدنا و ماهلا ،تسارف
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دنهد لکش و دوجو لک هدنزاس ،رکفو هشیدنا ،یولوم رظن زا
ُ

 ره رد ناسنا ناهج .تسا ناسنا ناهج ه

 و هشیدنا یایرد جاوما .دنکیم هولج وا نهذ رد یتسه ناهج هب وا شرگن هوُحن و اههشیدنا اب هظحل

 دوجو هب ار ناسنا لامعا و نانخس  و ،دهدیم لکش ار وا رادرک و راتفگ ،اهتیعقاو هب ناسنا شرگن زرط

  .دروآیم

 

لاوصا
ً

 یاههشیدنا اب ناسنا ناهج ،هظحل ره رد .دوشیم هدنز وا رکف و هشیدنارد ادتبا ناسنا ناهج 

 .دشیدنیم هک تسا یوحن هب درف ره یارب ناهج نیا .دوشیم یدنب تروص و دریگیم لکش وا نوگانوگ

 یدام ناهج رد ناسنا لاعفا و لامعا تروص هب ای و ملاک و هملک تروص هب ای دناوتیم شرگن و هشیدنا

 هشیدنا .دریگیم تأشن وا هشیدنا و رکف زا ناسنا رادرک و راتفگ هُمه .دیآرد لعف هب هوق زا و ،دوش رهاظ

 لداعم ناسنا یتسه ،یولوم رظن زا .تسا ناسنا یحور تلاامک و یونعم تلاوحت هُمه یانبریز گنس

 نافرعرد .تسانعم ملاع رد وا ندوب هدنز و وا هشیدنا عون هب هتسب ناسنا شرزا و تسوا رکف و هشیدنا

لق هب ندیسر فده ،یولوم
ّ

  .تسا هشیدنا عیفر و ابیز ه

 

 مزلا .دراد وا شرگن و هشیدنا عون اب میقتسم طابترا ناسنا یحور و یمسج یتملاس و شبنج و تکرح

 هک تسا هشیدنا نیا .دشاب هنایارگ عقاو اما ،ابیز و تبثم ،یتسه ناهج هب ناسنا شرگن و هشیدنا تسا

 ناسنا شرگن عون و هشیدنا تیفیک نیاربانب .دهدیم لکش ار وا تاکرح و دشخبیم تروص ار ناسنا

  .دهد قوس یناحور كولس و ریس بتارم رد ار ناسنا هک دشاب یاهنوگ هب دیاب

 

 یداش وا رظن زا .ینوریب هن ،دنادیم ینورد ار ندرب تذل هار و ناسنا تلااح هُمشچرس یولوم ،هولاع هب

 شرگن و كین هُشیدنا اب و تسام نورد رد تذل لصا و تسا ناسنا رِیمض و لد زا هدمآرب یعقاو تذل و

 تسا ناسنا لد نیا .دوش یعقاو تذل و یداش هُمشچ رس دناوتیم ناسنا بلق ،نوماریپ ناهج هب تسرد

 ار یقیقح یاهتذل و یشوخ .دشخبیم تیبولطم اهنآ هب یجراخ روما و ءایشا رب شراثآ و هیاس هک

  .درک وجتسج بلق رد دیاب

 

 تقیقح و لامک هار
 

  و یدام و یرهاظ  ملع یکی :دراد دوجو تقیقح و لامک هب ندیسر یارب هار ود یولوم رظن زا
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 و سفن هُیکزت ،یقلاخا بیذهت نآ هُمزلا هک یراتفگ ریغ و ینطاب ملع یرگید و ،تسا یکیزیف

  .دوشیم ناسنا یلاعت و لامک بجوم و تسا لد یافص

 

 تِکرح نیا رد دصقم .تسا رمتسم و مئاد لماکت و لوحت مزلتسم یولوم ملاع رد یناحور كولس

 كولس بتارم ندرک یط  .دشاب ادخ هب ندیسر هک تسا تقیقح هب ندرب هار ،لماکت و لوحت رِمتسم

 هُبترم زا یرود و یناسنا هُبترم هب لین و یناویح ملاع هب یدامج ملاع زا نتفر ینعی ،لوحت یِناحور

ت .تسین رظان یرگید زیچ هب ،توهش و مشخ و باوخو روخ زج هک یناویح
ُ

 ریس رب یولوم دیکا

 و دراد انعم ملاع هب دیدش شیارگ یولوم .تسا هشیدنا هُلق هب ناسنا ندیسر و یناحور لامک بتارم

 نیلوا رد هکنانچ .تسا یکیتکلاید یئایوپ و ییارگ هدام و فوصت و نافرع زا یبیکرت وا ینیب ناهج

 لوحت رد و دهدیم ناشن ار هتشذگ هب ششک ،یکیتکلاید رصنع ،ین تیاکش رد ینعی ،یونثم رعش

 لگه هُفسلف رظن نیا زا .دشابیم لامک و ولج هب تکرح و شهج ،یکیتکلاید رصنع ،ناسنا لماکت و

 .دنکیم ادیپ تهباشم یولوم یکیتکلاید هشیدنا اب اهنرق تشذگ زا دعب یناملآ

 

 .دنوشیم بوسحم یتیبرت و یقلاخا مزلا ینابم زا عضاوت و بدا ،یولوم یناحور كولس ریس رد

لاماک هک تسا قشع زا یاهولج عضاوت و تسا ترورض مه و تحلصم مه بدا
ً

 .تسا یرورض  

 ششوک و ینامسج یایند رد یدوخ تاقلعت اب دنویپ عطق یولوم یِناحور كِولس هُمزلا ،نیارب هولاع

 یقلاخا لئاضف هب نآ نتسارآ و لئاذر زا سفن شیلااپ ناوتیم ار سفن هُیکزت .تسا سفن هُیکزت رد

 زا ضرغ هکلب ،تسین شاعم بسک و هداوناخ نوناک كرت و تینابهر مزلتسم ایند كِرت هتبلا .تسناد

 هب یناحور و ینامسج زاین چیه كلاس نِاسنا هک تسا یلانم و لام عمج و زآ و صرح زا یرود ،نآ

 ناسنا تایح ماود یارب هک تسین یتاقلعت كرت ینعم هب یناحور كولس ،رگید ترابع هب .درادن اهنآ

 .دنمزلا یلاعت ریسم رد وا تکرح یارب و

 

  .تسا یعقاو كرّحم هک تسا قشعو تبحم ،یناحور كولس بتارم نتفای ققحت رد یلصا رصنع

 شناد و رکف اب شنیب و قوذ .دنکیم لیدبت قوذ هب ار وا ملع و شنیب هب ار ناسنا شناد هک تسا قشع

 هب ات دهدیم انعم ملاع هب زاورپ تصرف كلاس هب یناسنا ملاع رد هک تسا قشع .دنوشیمن لصاح

 ار دوعص هار و دنامن نیمز دنب یاپ یهلا دییأت و فطل اب و دوخ ییاناوت اب و دیآرد زاورپ هب نآ كمک
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لاآم و دریگ شیپ رد
ً

 غرمیس نینچ زراب هُنومن یولوم .دریگ جوا انعم ملاع رد ینامسآ غرم دننام 

  .تسا یناحور

 

 یورخا باوث یارب یاهلیسو ار تعیرش رد طارفا ،فراع .تسین دهاز و دباع یولوم رظن زا فراع

 قشع هُبذاج زا وا هک ارچ .دهدیمن رارق

 و یئوجدوس و یرگباسح هب و تسا رادروخرب

 دنتسه لقع هژیو هک ییارگ للادتسا

 و دوخ یناحور جورع رد فراع .دشیدنایمن

 چیه وا یارب ،یاهبذاج یورین نینچ اب و دریگیم ورین تبحم و قشع زا شیوخ ءادبم هب تشگزاب

 .تسین نارگ یراب چیه و نارک یب یهار

 

 لیلد هب یرهاظ هناگجنپ ساوح و للادتسا و لقع هب اکتا ،قیاقح لوصح یارب یولوم نافرع رد

 .تسا قیاقح هطساو یب کاردا یارب شلات نافرع هُمزلا هکلب ،تسین یفاک اهنآ یکاردا یاهاطخ

 نیا هب .تسا هارمه روش و قوش و قشع اب و ،دوهش و فشک قیرط زا هک تسا یبلق تخانش نافرع

 و اهتسیئوئاد عضاوم اب هباشم ،لقع و للادتسا یاپ ندوب نیبوچ لیلد هب یولوم شور ،بیترت

  .تسا نذ بتکم

 

 فلاخ رب ،فراع .تسا هدرک ادیپ تخانش .دراد تفرعم هک تسا یناسنا فراع ؟تسیک فراع

 و ،ددرگ رادروخرب یگدنز تمعن زا دیاب .دشاب داش و دازآ دیاب ناسنا دنادیم و تسا هدازآ ،یعدم

 هنوگ ره و دنکیم رود دوخ زا ار هطساو ،فراع .دشاب رود بصعت و دبعت و دیلقت و لهج زا دیاب

 نافرع .دوریم نامسآ یاهماب رب یجنایم و نابدرن نودب فراع .دناریم دوخ زا ار هطساو و للاد

 و قشع یانبم رب هک ،هنادهاز هن ،هناقشاع تسا ینافرع هکلب ،تسین فوخ و دهز هُیاپ رب یولوم

  .تسا یگدیروش

 هدافتسا یقلاخا و یونعم یاهمایپ لاقتنا رد انعمرپ و ابیز یاهلیثمت و تایاکح زا یونثم رد یولوم

لاثم .دنک كمک راوشد میهافم کرد هب ات هدرک ناوارف
ً

 تیفیک نایب هب "نابیتشک و یوحن" تیاکح رد 

 هُدنیامن ،نابیتشک و رهاظ ملع هُدنیامن ،یوحن هک نانچ .تسا هتخادرپ ینطاب ملع و یرهاظ ملع

 ملع و شنیب هب ار ناسنا شناد ،قشع

 .دنک یم لیدبت قوذ هب ار وا
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 و للادتسا رازبا هب زاین یرهاظ مولع دننام ،هدش نایب "وحم" ریبعت اب هک نطاب ملع .تسا نطاب ملع

لعت و یهاوخدوخ زا روبع زا یریبعت وحم .درادن ناهرب و سایق
ّ

 نطاب هب ندیسر و ینامسج تاق

 .تسارشق و تروص دح رد ناهج نیا یِرهاظ یاهشناد دودحم شِزرا رب یدهاش یوحن .تسا

  .تسا ارگرهاظ یاملع و یوعد لها اب یولوم هلباقم هُدنهد ناشن لیثمت نیا

 

 مهم یماسا

 

 ملع لها هداوناخ رد یولوم ای انلاوم هب فورعم یخلب دمحم نیدلا للاج :)١٢٠٧-١٢٧٣( یولوم

 دوخردپ هارمه هب ترجاهم هب ریزگان یگلاس هدزیس رد وا .دش دلوتم ناسارخ عباوت زا خلبرد نافرعو

 و یسانش تفرعم زا میظع یاهنیجنگ ،یونثم صوصخ هب یولوم راثآ .دش هینوق هب ناسارخ زا

   .دوب یگدیروش و قشع یانبم رب فوصت و نافرع هُصرع رد گرزب یروآمان وا .تسا تیونعم
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 کیسلاک یایند یاههاگدید یبایزرا .١٥
 

 

 یسررب ددعتم نوتم و بتاکم رد نونک ات هک ار یتارظانم هُمه و اهتوافت هُمه ساکعنا

 مامت هُسیاقم زا دعب هک تسا نیا رب دیما .دناهدرک ادیپ هار برغ رد مه و ایسآ رد مه ،میاهدرک

 رد اهناسنا یتقو :هک دشاب هتشاد یریگ دای شزرا مهم هُتکن نیا ،اهنآ یدنب عمج و نوتم نیا

ابیرقت اهخساپ فیط مامت هک دسریم رظن هب ،دنوشیم ایوج یگدنز یانعم هراب
ً

 هُمه زا 

  .دروآیم رب رس اهگنهرف

 

 .میاهتخادرپ نانوی و یربع ،نیچ ،دنه كیسلاک یایند رد اههاگدید یسررب هب هعلاطم نیا رد لاح هب ات

 یقاب ییاهشسرپ هچ و میاهدیسر اجک هب هک مینک یبایزرا تسا مزلا ،نردم یایند هب دورو زا لبق

 رادانعم یگدنز :هک میشاب هتشاد ار نامیلصا شسرپ هب خساپ كی طقف راظتنا دیابن هتبلا .دناهدنام

  ؟تسیچ

 

 هب لیامتم حوضو هب بویا باتک نینچمه و اتیگ داواگاهب یسامح باتک ،یگدنز یارب انعم نتفای رد

ات تایهلا رب سویلروئآ سوکرام دنچ ره اما .دندوب یهلا ملاع اب ام طابترا
ُ

 یبرشم اما ،درک یمن دیک

 ،دندوب ام هجوت دروم هک یرگید نوتم .دراد دوجو سوز مان هب ینابر قلاخ كی نآ رد هک تشاد یقاور

 یاهنیمز رد یگدنز یانعم هب خساپ نتفای رد یعس یئادوب و مسیئوئاد ،سویسفنک ،وطسرا بتک دننام

 مسیئوئاد و ،دوب تقیقح تِیهام نداد ناشن رتشیب سویسفنک و وطسرا هُجوت هچ رگا ،دنتشاد یویند

  .دنتشاد تقیقح نیداینب تِعیبط یور یرتقیمع زکرمت ییادوب نیئآ و

 

 یانعم ،سویسفنک نوتم و بویا ،اتیگ داواگاهب دننام ،تفرگ رارق ام یسررب دروم هک ینوتم زا یضعب

 ار یگدنز شزرا ،رگید نوتم هک یلاح رد ؛دندیدیم ،تسا یمئاد و تباث هچ نآرد رتشیب ار یگدنز

 دندرک دیکأت زین نگود و اودِ یتناش ،ادوب .دندیدیم یگدنز رذگدوز ییابیز و ندوب یناهج اب طابترا رد

لاآم و ،میتسه رادیاپان یطیارش رد ،ام دوخ هلمج زا ،ام فارطا رد زیچ همه هک
ً

 ارذگ و تابث یب 

  .میشابیم
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ات سویسفنک و وطسرا نوتم رد
ُ

 نینچمه ار دیکأت  نیا .دش هدید ییارگ عامتجا و لامک و لضف رب دیک

 هناگ شش تلاامک هب ندیسر و اوتاس یدوب تقیرط حیرشت رد اودِ یتناش بلاطم رد میتسناوتیم

اقیقد ییارگ گنهرف و یبای لامک هک دندرکیم للادتسا بتاکم ریاس اما .مینیبب
ً

 ،تسا یلصا لکشم 

 هب نامدوخ ینورد تعیبط هب تشگزاب و یزاس گنهرف زا ندیزگ یورد رد دیاب ار یگدنز یانعم و

ایوق مه نذ هُفسلاف راثآ رگید و یزگناش نتم و گنیج هدِوئاد رد شور نیا ،هولاع هب .میروآ تسد
ً

 و 

  .دش نایب حوضو هب

 

 رارق ام رایتخا رد ار یدایز رایسب بلاطم ،تسیچ یگدنز یانعم شِسرپ هب توافتم یاهخساپ

 یِروحم لاؤس هب همه اهخساپ نیا .دنراد رگیدکی اب زین كرتشم یداعبا لاح نیعرد هک دنهدیم

 یگدنز یانعم لاؤس هک دنریذپیم و هتخادرپ رتگرزب رایسب یاهنیمز اب ام طابترا هب یگدنز یانعم

 حرطم ام ندوب یتقوم هب هجوت اب لصا رد ،تسیچ

انمض .تسا هدش
ً

 تیمها رب اهخساپ نیا همه 

ات ندوب یعیبط و یشوجدوخ یعون
ُ

 .دننکیم دیک

  .میزادرپیم اهرظن کارتشا نیا یسررب هب ریز رد

 

 مینیبیم یونثم و اتیگداواگاهب دننام نوتم یخرب رد

 زا ام کِرد قیرط زا ار دوخ یانعم یگدنز هک

 ،اهناسنا ام دوخ تخانش و ،یتسه ملاع تیهولا

 .دروآیم تسد هب توکلم ملاع ام داحتا قیرط زا و

 زا لامک بتارم یط و كولس ریس ،یولوم نافرعرد

 لصاح سفن هُیکزت و درف نورد یایند فشک قیرط

 هک درکیم داهنشیپ نینچ  بویا باتک .دوشیم

 ییاناوت میرذپب هک دوشیم رادانعم یتقو ام یگدنز

 هک دندرکیم للادتسا اهیسویسفنک مه و اهتسیئوئاد ،روط نیمه .میرادن ار لااب ملاع مهف و كرد

 ثحب .دشاب تانئاک مظن زا تسرد مهف اب یگنهآمه رد هک تسا یگدنز نانچ رادانعم یگدنز

 اما .دشخبب  یهلا مظن اب یگنهآمه ییاناوت ام هب دناوتیم روعش و لقع هک دوب نینچ زین اهیقاور

 ام یسررب دروم هک ینوتم زا یضعب

 ،اتیگداواگاهب دننام ،تفرگ رارق

 یانعم ،سویسفنک نوتم و بویا

 و تباث هچ نآ رد رتشیب ار یگدنز

 یلاح رد ؛دندیدیم ،تسا یمئاد

 رد ار یگدنز شزرا ،رگید نوتم هک

 ییابیز و ندوب یناهج اب طابترا

  یگدنز ییارذگ

  .دندیدیم
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 ؛تسا رتگرزب یاهنیمز ،یعامتجا دعبُ هک دندوب كرتشم ینعم نیا رد وطسرا اب اهیقاور لاح نیعرد

 كیتکلاید یعون هب ،ییادوب مارم رد .تسا زیچ همه اهیسویسفنک یارب یعامتجا لماوع شقن هتبلا و

  .میروخیم رب یتسه ملاع شقن و یعامتجا شقن نیب ،هدیچیپ یلدج ای

 

ات ،یگدنز یانعم هب ددعتم یاهخساپ نایم رد تکرتشم هُنیمز نیمود
ُ

 یتقوم و تیدودحم یور دیک

 ءایشا هب ام یگتسباو ثعاب ام دودحم تعیبط هک دش هظحلام اتیگ داواگاهب رد .تسا یگدنز ندوب

 هک تسا نیا جنر زا ییاهر و یلاعت هُمزلا هک یلاح رد .دزاسیم تیمهایب ار یگدنز و دوشیم

 ،ام تیدودحم ندیمهف  هک میدید بویا باتک رد .میرذپب لکشم عبنم ناونع هب ار دوخ تیدودحم

لاوصا هک ییایند رد یرادانعم یگدنز ات دهدیم ناکما ام هب ،یهانتیلا ملاع مِیظع هُنهپ رد
ً

 لباقریغ 

 رانک تقیقح نیا اب هک دندرکیم بیغرت ار ام زین اهیروکیپا و اهیقاور .میشاب هتشاد ،تسا كرد

 ،لکشم و مهم رِما ،اهییادوب یارب .میتسه هدیچیپ هُعومجم كی رد یکچوک رایسب ءزجا ام هک مییآ

لع تیدودحم كرد
ٌ

 جنر ثعاب هک تسا یتسه ملاع طِورشم و میظع هُعومجم رد ناسنا یکیزیف و ی

 كی زا یئزج ناونع هب نآ زا یشان یاهتیلوئسم مهف و ناسنا دوخ تخانش هک نیا نمض ؛دوشیم

  .دهدیم ار رادانعم یگدنز نتشاد ناکما ام هب رتگرزب لک

 

ات ناـسنا یـشوجدوخ یور نوـتم نـیا یماـمت هـک مـیا هدید هرخلااب
ُ

 نیـنچ مـه و ،دـننکیم دـیک

 باـتک .دـنراد زـکرمت تلیـضف و لاـمک اـب ماوـت یگدـنز كـی یـنعی بوـخ یگدنز هک رظن نیا رب

ـح هـب ءاـکتا عـطق و یداـم تاـقلعت عـطق هب یونثم و اتیگ  یلاـمعا هـب نیـنچ مـه و ،یرهاـظ سِّ

 نیـمه .دـنهنیم ردـق و جرا ،دنزاـس رـسیم یـهلا ملاـع اـب ار اـم دِاـحتا كِرد هار ،اـهنآ ماجنا هک

افرـص هـک یـلمع و كـین لـمع نیب وطسرا هک دش هظحلام روط
ً

 هـب لـئاق ،دـنک قـیبطت یـکین اـب 

 تــیبرت و بیذــهت نِدوــب یــعیبط و یــشوجدوخ یعوــن رــب اهیــسویسفنک .دوــشیم كــیکفت

ات ،هدــش
ُ

 مــهم ار نآ یــعیبط عوــن زا یــشوجدوخ اهتــسیئوئاد هــک یلاــح رد ،دــننکیم دــیک

 دروـــخرب لـــباقم رد یموـــهفمریغ دروـــخرب یور ناـــشزکرمت اـــهییادوب .دـــندرکیم دادـــملق

  .دوب ایند اب یموهفم

 

  تیدودحم اب تسا یلماعت مزلتسم هنادنمدرخ یگدنز كی نتشاد قِیفوت هک میاهدش هجوتم لاحب ات
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 یگدنز نیا هک تسا رکذ لباق نینچ مه .دنکیم یگدنز نآ رد هک یملاع تمظع اب طابترا رد ناسنا

 نازاونمه هورگ رد یاهدنزاون درکلمع دننام هکلب ،تسین هنحص یور زاونکت كی یگدنز ،هنادنمدرخ

   .تسا یتقوشوخ لامک اب یعامتجا یاهتیلوئسم ماجنا و یدنمدرخ هُناشن اریز ،تسا
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  مویه .١٦

 

 

 یهلا ماقم و دیدرت و كش
 

 تسین مزلا اما ،دشابن قطنم و لیلد یاریذپ تسا نکمم ادخ ،دیوگیم بویا دننام مه مویه

 یناحور یگدنز كی میهاوخب رگا میناوتیم مه زونه اریز .دشاب مهم ام یارب بلطم نیا هک

 دننام اما ،میشابن مه نینچ میناوتیم میهاوخب هچنانچ .میشاب طابترا رد بهذم اب و هتشاد

 هتشادن ناهرب و لیلد هُماقا هب یزاین ،دوخ یبهذم یگدنز هب ندیشخب انعم یارب بویا ناتسود

  .میشاب

 

 هشیدنا یاهشور رد هدمع یلوحت هب دیاب ،ییاپورا نردم یایند هب كیسلاک یایند زا تکرح رد

 و كش بجوم یملع یاهشور و ملع تفرشیپ ،مهدجهو مهدفه نورق یاپورا رد .تشاد هجوت

ات هب رجنم هجیتن رد و ،دش هتشذگ لوادتم تاداعو ننس شزرا هب تبسن دیدرت
ُ

 و ییارگ درف رب دیک

  .دیدرگ )secularism( ییارگ ایند هب یجیردت لوحت و دازآ رکفت

 

 ینوناق بیقعت هب ار نآ ناوتیم هک دراد رارق بهذم و ملع نیب ییادج ساسا رب اپورا رد هتینردم

 ،یسمش هُموظنم رد دیشروخ تیزکرم هُراب رد وا فشک زا دعب ،كیلوتاک یاسیلک فرط زا هلیلاگ

 هب تبسن ار اسیلک و دندرک اسیلک ندز رانک هب عورش یسایس مولع و هفسلف ،هجیتن رد .درک لابند

 و ملع نیب ییادج ،نینچ مه .دنتسناد نمشد ای طبریب یسایس رکفت و یملع ،یعامتجا تفرشیپ

 ییارگ داینب لصا .تخاس حرطم ار یدرف قوقح شیادیپ و درف تیحجرا یور دیکات ،نامیا

)foundationalism( تادهاشم قیرط زا ام یاههتخومآ ،نآ ساسا رب هک یاهشیدنا ،دمآ دوجو هب 

 رد دیدرت و کش .ینامسآ بتک قیرط زا هن و ،دنیآیم تسد هب للادتسا قیرط زا ای هاگشیامزآرد ام

 ادتبا رد زین رما نیا و ،درک یزاب بهذم دقن و یملع شور شیادیپ رد یمهم شقن زین ناتساب نانوی

  .دیشخب ورین ییاپورا هتینردم هب
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 .تفرگ رارق كانرطخ یماقم رد ادخ ،شناد و ملع هُیاپ ناونع هب تایهلا در و ییاپورا هُتینردم هعسوت اب

 دییأتو تردق دنسم رد دوخ ندناشن لاح رد ملع هک درک هدهاشم اسیلک ،هلیلاگ ینوناق بیقعت زا سپ

 هب .تسا هداتفا رطخ هب اسیلک تیمکاح هک دوب انعم نادب نیا و ،تسا تیعقاو رایعم ناونع هب دوخ

  .دش مزلا ادخ دوجو تابثا ،ملع رد ییارگ كش دیدج شور زا هدافتسا اب ،بیترت نیا

 

 ینیرکفتم زا یکی ،یسیلگنا فوسلیف ،مویه دیوید

 دیدرت و كش ءایحا رد ار شقن نیرتشیب هک دوب

 هب اب كیسلاک نایکاکش دننام وا .تشاد كیسلاک

 ،درک هلمح ییامن للادتسا هب للادتسا نتفرگ راک

 تسس لباق دوخ ،ناهرب و لیلد هک داد ناشن و

 رد ار ییارگ تعیبط هُدیا نینچ مه وا .تسا ندش

 هک میهاوخب رگا داد ناشن و ،تخاس دراو هفسلف

 هب ار دوخ تسا مزلا ،تسیچ ناسنا یگدنز مینادب

 مویه ،نیا رب هولاع .مینک زهجم یملع یاهشور

لاماک تادوجوم ،اهناسنا ام هک داد صیخشت
ً

 ساکعنا ام للادتسا هک ظاحل نیا هب ،میتسین یئلاقع 

  .تسا ام تلایخت و فطاوع

 

 هک تسا شنیرفآ )design( یحارط لیلد ،دوشیم هماقا ادخ دوجو تابثا یارب هک یلئلاد زا یکی

ایوق ار نآ مویه
ً

 هب همه هک تسا یاهدیچیپ یاههدیدپ زا رپ ایند ،لیلد نیا ساسا رب .تسا هدرک در 

 هدیرفآ دنمشوه یحارط هُلیسو هب یتسیاب ایند نیا هک تسانعم نادب نیا و ،دنتسه لمع رد لماک روط

 روط هب تعاس نیا هک دینکیمن ضرف ،دینک ادیپ ایرد لحاس رد ملاس یتعاس امش رگا .دشاب هدش

  راک تعاس هک دوب دهاوخ نیا رب ضرف هکلب ،دشاب هدش هتخاس لحاس یاههسام زا یعیبط

  .تسا دنمشوه یحارط

 

  هک اـنعم نـیأ هب ،تسا شیامزآ لباقریغ و شجنس لباقریغ ،لیلد نیا هک دنکیـم ناشن رطاخ مویه

 ،مهدجه و مهدفه نورق رد

 یدرف قوقح و درف هب اپورا هجوت

 هب رجنم هجیتن رد هک تفای شیارگ

ات
ُ

 و دازآ رکفت و ییارگ درف رب دیک

 ییارگ ایند هب یجیردت لوحت

  .دیدرگ
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 هک یلاح رد ،دنتسه كچوک یرشب تاعونصم رتشیب ،یفرط زا نوچ .دنکیمن تباث ار دوخ هُجیتن

 لئلاد ،دراد دوجو اههدیدپ نیب گرزب ییاهتوافت هک ینامز و ،تسا گرزب رایسب یتسه ملاع

 تیوقت ،هباشم دِدعتم دراوم اب ،هباشت رب ینتبم لئلاد ،هولاع هب .دننکیمن راک رگید ،یهیبشت

  .تسا درف هب رصحنم و صاخ دروم ،یتسه ملاع یحارط اما ،دنوشیم

 

 رد یروابان ادخ اب ،دنمشوه یِحارط لِیلد یِازجا ،دسریم رظن هب هک دهدیم ناشن نینچمه مویه

 زا یرایسب هک دهدیم همادا مویه .دشاب للادتسا رب یکتم دیاب ادخ دوجو هب داقتعا و ،تسا قفاوت

 هکلب ،دنتسین ینلاقع یتاداقتعا ،تعیبط مظن ای نوریب یایند هب داقتعا دننام ،ام تاداقتعا نیرتمهم

 یلامعا و اهرواب هب ار ام ،دنت تاساسحا و زئارغ ،رگید نایب هب .دنشابیم ام فطاوع و زئارغ ساسا رب

 روعش و لقع هب هک دنکیم باجیا ام تعیبط نیاربانب .دنتسین یقطنم و لوقعم هک دننکیم تیاده

 هجیتن نینچ ناوتیمن اما ،دشابن تابثا لباق تسا نکمم مه یسانشادخ .میشاب هتشاد نانیمطا دوخ

 .دشابن مه تابثا هب جاتحم یسانشادخ دیاش هک نیا نمض ،تسا هنلاقاعریغ یسانشادخ هک تفرگ

اقطنم هچ نآ و ،دریگ رارق یصخش روما ورملق رد یتسیاب ،نامیا عوضوم ،یتروص نینچ رد
ً

 لباق 

  .داد رارق یمومع ورملق رد دیاب ار تسا تواضق

 

 مویه نابرهم و هجوتیب رظن
 

 یلیلاد هک نیا ولو ،میراد ار دوخ یاهرواب نتشاد قح اهناسنا ام هک دنکیم یروآدای مویه

   .مینکیم یگدنز اهرواب نآ اب هک میتسه یدارفا ام اریز ،میشاب هتشادن اهرواب نآ نتشاد یارب

 

 هن و ،دنشاب انبم دنناوتیم ام ساوح هن و لقع هن ،مویه هُتفگ ساسا رب هک میدید لبق تمسق رد

 و یلومعم تاطابترا ،یجراخ یایند دوجو دننام یهیدب یاهزیچ دروم رد ار نانیمطا نیا دنناوتیم

 ،هثحابم و رکفت ،راتفر هک دوشیم روآدای مویه اما .دنهدب ام هب ،للادتسا و لقع دِوخ طِورشم تِیفیک

اقطنم رگا یتح
ً

 تایبرجت و ام یاهللادتسا ،عقاو رد .دنشاب تسرد دنناوتیم ،دنشابن هیجوت لباق مه 

 یتسیز نیعم عاضوا و لماوع هکلب ،دنهدیمن لیکشت ار ام یگدنز هُنیمز نیرتشیب ،ام ساوح رب ینتبم

 یلومعم تاطابترا ،جراخ یایند هب ام رواب ثعاب لماوع نیمه و ،دنتسه ام یگدنز هُنیمز ام یناور و
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 دیدش یزاین قیرط زا ،تعیبط" :دسیونیم نینچ "ناسنا تعیبط هلاسر" رد مویه .دنوشیم هریغ و ام

 هب ام ".مینک ساسحا و مینک سفنت ،مینک تواضق هک تسا هدرک نیعم ام یارب ،لرتنک لباقریغ و

افرص روما نیا ،میشاب هتشاد رواب ادخ هب یتح ای ،جراخ یایند هب ای ،لیلد هب ات میرادن زاین یلیلاد
ً

 

  .میتسه ام هک تسا یتاناویح عون زا یشان

 

 نیا رد ،ام یعامتجا هُنیمز و طباور ،مویه رظن زا

 اریز ،دنتسه مهم رایسب ،میتسه هکِ ام هک

 اب ام طباور لصاح اهنت هن ،یعقاو یلاحشوخ

 هک یدلوم عامتجا هب هکلب ،تسا نارگید

 ،دهدیم رارق ام رایتخا رد ار زاین دروم یاهلااک

 زا یرایسب ،لاح نیع رد .دراد یگتسب زین

 هسفن یف ،ام مهم یاهیگهژیو و گرزب یاهشزرا

 هُنایارگایند دید نیا ساسا رب .دنتسه یعامتجا

 یرما ،دشخبیم انعم ام یگدنز هب هچ نآ ،مویه

  .دوشیم دیلوت عامتجا رد ای یعامتجا تسا

 

 هنوگچ و میتسه هکِ ام هک صوصخ نیا رد ،ام یوناث تعیبط مه و یلصا تِعیبط مه ،مویه یارب

 تبسن یعیبط ینابرهم دننام ،یعیبط یتاساسحا و زئارغ اب دلوت ودب زا ام .دنامهم ،مینکیم یگدنز

 ،نتوین قاحسا هُبذاج دننام یعیبط تبحم و رهم هک تسا دقتعم مویه .میوشیم هداز ،ردام و ردپ هب

 هب یصخش هچ ره هک انعم نیا هب ،تسا سکع روذجم نوناق عبات یعون هب هک تسا یاهبذاج یورین

اتعیبط ،دشاب رتکیدزن ام
ً

لاماک عامتجا رگا هک تسا دقتعم مویه نینچمه .میراد تسود رتشیب ار وا 
ً

 

  رگیدکی هب تبسن هـمه هک دوب دارفا زا ییاههورگ شاهجیتن ،دوب یعیبط هُبذاج عاعشلاتـحت

  .دندوب توافتیب ای نمشد ،ریغ هب تبسن یلو راکادف

 

 دوخ تلایخت زا هدافتسا هب لیامت هک میدش هدییاز یاهنوگ هب ام هک درکیم رکف مویه هناتخبشوخ

  ،مینیبب رگیدکی اب هباشم ار توافتم یاهزیچ میناوتب هک دهدیم ام هب ییاناوت نانچ لیامت نیا و ،میراد

 رد ناوتیم ار ناسنا هُیلوا تعیبط

 وا یرطف تاروصت و تاساسحا

 ،تلایخت نیا لوصحم اما .تفای

 ناسنا یوناث تعیبط نتفرگ لکش

 عامتجا ،تاساسحا نیمهو ،تسا

 .درادیم هاگن اپ رس ار
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 ساسحا نیا و ،دیآیم دوجو هب ناسنا رد ناسحا و تلادع ساسحا هک تسا ییاناوت نیمه زا و

 یریبعت هب ناسحا و تلادع .تسا یرورض رگیدکی هب عامتجا نداد دنویپ یارب ناسحا و تلادع

 لصاح اریز ،دنتسه یعیبط رگید یریبعت هب اما ،دنتسه اهناسنا ام هُتخاس اریز ،دنشابیم یعونصم

 یوناث یتعیبط ناسنا یارب ،بیترت نیا هب و ،دراد دوجو رشب تعیبط رد نآ زا یشخب هک دنتسه یراتفر

 ،تاروصت نیا لوصحم اما ،تسا ام یرطف تاروصت و تاساسحا رد ام هُیلوا تعیبط .دنروآیم دوجو هب

 .درادیمهگن اپ رس ار عامتجا هک تسا تاساسحا نیمه و ،تسا ناسنا یوناث تعیبط نتفرگ لکش

 

 :اریز ،دوشیم ام یتحاران هُیام ،درادن ام راک رد مه یریثأت هک یتلادعیب كی یتح مِاجنا ،مویه هُتفگ هب

اتعیبط و ... مینادیم روآ نایز عامتجا یارب ار یتلادعیب"
ً

 هب تاساسحا ام یارب هک یرگید صاخشا  اب 

 تلادع یرارقرب یارب هیلوا هُزیگنا ،یصخش عفن ،نیاربانب  .مینکیم یزوسلد و یهارمه ،دنهدیم جرخ

 یبوخ نیا تمدخ رد هک تسا یقلاخا تهاجو یعون و دییأت عبنم ،یعامتجا عفن اب یهارمه و ،تسا

 اجرب اپ  و مکحم یتاعامتجا نتخاس فرص ار دوخ یعیبط یاهكمک هک تسا ام همه عفن هب ".تسا

 هک تسا تقیقح نیا زا یشان ،یقلاخا دییأت  .دنهیم رارق ام رایتخا رد ار اهلااک هک یتاعامتجا ،مینک

  .تسه مه ام دوخ عفن ،یعامتجا عفن هک ارچ ،میتسه یعامتجا عفن اب تهجمه ام

 

 .دراد یمهم شقن ام یکاردا یگدنز رد زین ام یعامتجا هُنیمز ،ام یقلاخا و یعامتجا یگدنز رب هولاع

اتدمع همه ،نامتفگ و تواضق ،هیجوت ،شناد
ً

 هُنیمز كی هب زاین و ؛دنتسه یللادتسا و یعامتجا یروما 

 هب هک ییاهرایعم اب تسا یعامتجا یتیلاعف ملع .دنراد یملع تانیرمت و نابز زا هدافتسا یارب یعامتجا

 ،شناد هُمزلا .تسا یعامتجا هُدیدپ کی مه یضایر شناد یتح .دنوشیم هتخاس یعامتجا روط

 طقف یگدنز نینچ و ،دراد یمومع یگدنز رد تکراشم هب زاین شناد اریز ،تسا ام تاروصت و اهساسحا

 .تسا ندرک مهارف لباق ام یفطاع و یساسحا تعیبط قیرط زا

 

 مهم یماسا

 

 رد یرکفنشور یلصا رادمدرس و هفسلف غباون زا یکی مویه دیوید :)١٧١١ – ١٧٧٦( مویه دیوید

  .دوب دنلتاکسا
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 تناک .۱۷

 

 

 نتخومآ شلاچ و یدرخ یب 
 

 عامتجا كی تروص هب یگدنز هب هچنآ و ،دنکیم رادانعم ار یدرف یگدنز هچنآ تناک رظن هب

 رب ندوزفا و مینادیم هک تسا هچنآ حیحصت و قیمعت ،هعسوت رد ام ییاناوت ،دشخبیم انعم

 نتفریذپن .اهشناد نآ ندرب شیپ و هدیسر ثرا ام هب هتشذگ یاهلسن زا هک یشناد هُعومجم

  .ناسنا یگدنز ندرک انعمیب ینعی ،تیلوئسم نیا

 

 لااب رایسب یرایعم وا تاجتشون تیمها هک تسا دیدج هُفسلف رد یروحم یفوسلیف تناک لئونامیا

 :زا دنترابع ،دنهدیم ار لااو ماقم نیا تناک هب هک ینوتم .تسا هتشاذگ یاجب وا زا دعب هُفسلاف یارب

 و ،یسانش تفرعم و هعیبطلادعبام هُراب رد )(The Critique of Pure Reason  ضحم لقع دقن

 تواضق دقن و ،تایقلاخا صوصخ رد )The Critique of Practical Reason( یلمع لقع دقن

)The Critique of Judgment( رد ات تسا هدیشوک تناک ،نوتم نیا رد .یسانشابیز رد 

 یسویملطب تئیه در اب كینرپک هک مینادیم .دنک اپرب یکینکرپک یبلاقنا كیزیفاتم ای هعیبطلادعبام

 دیشروخ رود هب تارایّس و نیمز ،یسمش هُموظنم رد هکلب ،تسین ملاع زکرم نیمز هک درک تباث

 فادها درگ رب یسانشابیز و قلاخا ،شناد ،رکفت هک دندوب دقتعم هفسلاف ،تناک نامز ات .دنخرچیم

 قلاخا داینب و ،دوشیم نییعت یجراخ لماوع قیرط زا ملع داینب ینعی ـ دندرگیم ناسنا تایبرجت

 ،ناسنا رکفت نداد رارق اب ات دیشوک تناک اما .هریغ و ،دوشیم فیرعت ناسنا ینوریب راتفر هب هجوت اب

 هنوگچ یسانشابیز و قلاخا ،شناد هک دهد ناشن ،ثحب زکرم رد ناسنا كرد و ساسحا و ناسنا هدارا

 ناسنا یکاردا یاضف هب دیابن بهذم هک درک للادتسا مویه دننام تناک ،نینچمه .دننکیم لمع

  .دنک هلخادم ای هنخر

 

  ناملآ یایسورپ تلایا یزاس دازآ هُنیمز رد هک "؟تسیچ یرکفنشور"ناونع تحت یاهلاقم رد تناک
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 ادج تایهلا هُدکشناد زا لقتسم هُدکشناد کی تروص هب هفسلف هُتشر هک درک داهنشیپ ،دوب هتشون

 رب ینتبم هک تسا یگدنز نانچ طقف ،رادانعم یگدنز هک دهدیم ناشن تناک هلاقم نیا رد .دوش

 كی یارب تناک فورعم راعش هب هک تسا اج نیا رد .دشاب یمومع نکاما رد یئلاقع یاهوگتفگ

 شناد هُمزلا ،تناک رظن زا "!شاب هتشاد نتسناد تارج" :هک تسا نیا نآ و ،میسریم دنمشزرا یگدنز

  .تسه مه تارج هکلب ،شوه اهنت هن یملع قیقحت و

 

 غولب هُلحرم و یکدوک هُلحرم نیب تسا یزیامت هجو ییاپورا یرکفنشور ،تناک للادتسا ساسارب

 ام لامعا ،یکدوک هُلحرم رد .تیرشب

 ،دنتسه اهرتگرزب یتسرپرس و رظن تحت

 اما ؛دنوشیم نییعت نارگید هُلیسو هب ینعی

 میمصت شدوخ و تسا لقتسم غلاب ناسنا

 ام للاقتسا ،تناک هتفگ هب .دریگیم

 هب تردق نابحاص هُلیسو هب هشیمه

 یاهرسلااباقآ و یبهذم ماکح صوصخ

 غولب مدع هب ،یراتفر یلبنت ای یکاردا یلبنت لیلد هب بلغا ام ،هولاع هب .تسا هدش دودحم یتدیقع

 یرکفنشور :میشاب هتشاد نتسناد تارج هک تسا مهم رایسب ،لیلد نیمه هب .میاهدرک كمک دوخ

اموزل
ً

 رد ار دوخ قح ات دنکیم یدازآ زا هدافتسا هب توعد ار ام یرکفنشور اما ،دنکیمن دازآ ار ام 

  .مینک بسک یمومع عماجم رد تکرش یدازآ و نایب یدازآ ،ندرک رکف یدازآ دروم

 

 ".تسا هدرک لیمحت دوخرب هک تسا یعلاطایب کی زا ناسنا جورخ یرکفنشور" :دیوگیم تناک

 هب هک متشاد یباتک نم رگا ".تسا نتشاد یهاگآ زا رتناسآ رایسب یعلاطایب هک دهدیم همادا وا

 یرتکد ای و ،تشاد نم یاج هب هاگآ ینادجو هک متشاد یناحور یرواشم ای ،تشاد یهاگآ نم یاج

 ؛متشادن ششوک و یعس هب یزاین چیه یتروص نینچ رد ،هریغ و درکیم نییعت ار نم ییاذغ میژر هک

لاصا و
ً

 ،مزادرپب ار اهراک نیا ماجنا هُنیزه متسناوتیم هک ینامز ات و ،دوبن ندرک رکف هب یجایتحا 

  .تسا انعمیب یگدنز كی زا تناک روّصت نیا ".دنتفرگیم هدهع هب ار نم یاهراک نارگید

 لیلاد هب ار یصوصخ یاهدونش و تفگ 

 ،یدادرارق لیلاد هب ای و ندوب هنامرحم

 و تفگ اما ،درک دودحم تسا نکمم

   .دنشاب دازآ دیاب یمومع یاهدونش
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 و یتسرپرس هناهب هب ای ،یبهذم هچ و دنشاب یسایس هچ ،تردق نابحاص هک دنکیم للادتسا تناک

 ار ام ،دارفا یلبنت لیلد هب نینچمه و ،یعامتجا یمظنیب زورب زا ام تشحو زا هدافتسا ءوس اب ای

 ام دوخ لیامت یکی :دراد عبنم ود ام غولب مدع نیاربانب .دنرادیمهگن بقع و دننکیم داقنم و عیطم

 یگداس زا هدافتسا اب هک نامکاح تساوخ یرگید و ،میریگ رارق نادنمتردق تیاده تحت هک نیا هب

 .تسین روز هب یزاین عضو نیا رد .دنرادیمهگن عیطم ار ام و دننکیم لیمحت ام رب ار دوخ تردق ،ام

 هُمه رد ناسنا لقع زا یلک هدافتسا رد" تارج و یدازآ ،تسا مزلا غولب مدع رب هبلغ یارب هک یزیچ

 ".تسا روما

 

 ییادج زاغآرس وا كیکفت نیا و ،دوشیم كیکفت هب لئاق یصوصخ و یمومع یورملق نیب تناک

 رد یرکفنشور ثحابم هُزوح تروص هب ار یمومع ورملق وا .تسا ورملق ود نیا نیب رصاعم

 هن و ،دنورهش ناونع هب دارفا همه ،اههنیمز نیا رد .دنکیم فیرعت تسایس و هفسلف ،ملع یاههنیمز

 هک تسا یتاثحابم "یصوصخ" ثحابم زا تناک روظنم .دنراد دورو قح ،مدرم نیبختنم ناونع هب

 یاهدونش و تفگ .دریگیم تروص صاخ یلغش ای و یصخش فیاظو هب طوبرم روما ماجنا یارب

 تاثحابم اما ،درک دودحم یدادرارق لئلاد هب ای و ندوب هنامرحم لیلاد هب تسا نکمم ار یصوصخ

 تأیه مادختسا هب هک یشیشک زا دروآیم یبلاج لاثم دروم نیا رد تناک .دنشاب دازآ دیاب یمومع

 رگا اما ،دنک هظعوم اسیلک هباطخ زیم زا ار اسیلک تارظن یتسیاب شیشک نیا .دیآیم رد یصاخ

 نخس نآ دض رب ماع ءلام رد تسا فظوم ،دشاب فلاخم اسیلک عضوم و تارظن اب وا دوخ تارظن

 زیچ چیه نتشاد رواب هب فظوم نویناحور یتح سک چیه تسا دقتعم تناک ،عقاورد .دیوگب

  .تسا یرکفنشور مِلاک ناج ،اهرواب نتشاد رد یدازآ اریز ،دنتسین

 

 طبترم یسایس و یقلاخا ،یرکف ءاقترا اب ار بوخ یگدنز و رشب تعیبط ،صخا روط هب تناک

 ،وا رظن زا .دنادیم ناهرب و لقع زا دازآ یرادروخرب ضِرف شیپ ار لماوع نیا هُمه هُمزلا و ،دزاسیم

 هُمه اریز ،همه یارب رشب قوقح ضقن ینعی ،یعامتجا تاثحابم رد تکراشم در ای یرکف یدازآ در

 تیمها ساسا رب بوخ یگدنز كی یوگلا نیا .میراد ار رگیدکی دیاقع و راکفا ندینش قح ام

  ثرا هب ینونک تاعامتجا رد ام هک تسا ییوگلا نیا .تسا ییارگایند و تینلاقع ،یدازآ ،تفرشیپ

  .میاهدرب
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 مهم یماسا

 

ابیرقت ،یناملآ فوسلیف ،تناک لئونامیا :)١٧٢٤ – ١٨٠٤( تناک لئونامیا
ً

 رکفتم نیرتگرزب ناونع هب 

  .دوشیم هتخانش ییاپورا
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 لیم .١٨

 

 

 یدازآ و ییارگدرف هب توعد
 

 طقف وا .تسین تفرشیپ ای و یعمج دهعت ای و عامتجا تشونرس هراب رد لیم تراوتسا ثحب

 رد یدرف یدازآ و یصخش میرح نتخاس لیم ییارگدرف شور .دشیدنایم درف صوصخ رد

 یرلااس مکاح ماظن هنوگ ره زا نتفرگ هلصاف رد ار تناک تکرح لیم .تسا نآ یلاعا دح

  .تسا هدرب ولج تناک زا رتشیب بتارم هب ار ثحب و هداد همادا

 

 یارب ییارگدرف موهفم هب بوخ یگدنز كی یعامتجا موهفم زا ،ییاپورا هتینردم یسررب رد نونک ات

 ،لیم هُفسلف رد .میاهدیسر لقع هب هفطاع و ساسحا زا نینچمه و ،میاهتفر شیپ بوخ یگدنز كی

لاماک ،یصوصخو یمومع نیب زیامت دروم رد تناک كیکفت هک دید میهاوخ
ً

 و دوشیم هداد طسب 

ات
ُ

  .تسا یندم هعماج كی زا ارگدرف ییوگلا رتشیب یتح و درف یور لیم دیک

 

 (utilitarianism)  ییارگ تیبولطم بتکم نارازگناینب زا یکی لیم زمیج دنزرف لیم تراوتسا ناج

 "ررض لصا" وا هچ نآ قیقد فیرعت اب "یدازآ هُرابرد" ناونع اب ار دوخ باتک لیم .دوب ناتسلگنا رد

 یدازآ رد هک تسا زاجم درف كی ای و عامتحا كی ینامز اهنت :هک ینعم نیا هب .دنکیم عورش ،دمانیم

 زیاج نارگید یدازآ رد تلاخد .دشاب شدوخ یصخش تظافح و عافد یارب هک دنک تلاخد نارگید

 باجم رد یعس ام تسا نکمم هچ رگا .ناشدوخ هب ندز همطل زا نارگید تعنامم یارب یتح تسین

ات نمض لیم .دنشاب هتشاد یبیرختدوخ راتفر هب لیامت هک مینک یدارفا ندرک
ُ

 یدازآ موهفم یور دیک

 یاراد و مکاح دوخ رکف و مسج و دوخ هب تبسن درف" :دسیونیم نینچ ،دازآ تاعامتجا رد یدرف

 دنکیم مهارف تناک یِصوصخ یورملق موهفم زا یرتیوق رایسب تیامح لیم ،نیاربانب ".تسا رادتقا

 نارگـید هافر یور یرثا هک هچ نآ ،لیم رظن زا :دریگیم یرتشیب هُلصاف یرلااس مکاح ماظن زا و

  لماش دوشیـم لئاق ررض لـصا یارب لیم هک یئانثتسا یدراوـم .تسا یـصوصخ ،درادن
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  .تسا "اهربرب" رب مکاح تارمعتسم ناریدم و ناشدلاوا زا نیدلاو تیامح

 

 یرایسب زا رتبیهم رایسب یملظ … عامتجا" :دسیونیم وا .دوب تیرثکا ملظ نارگن تناک دننام لیم

 ،دراذگیم یقاب یرتمک رارف یاههار عامتجا هک اریز ،دنکیم دراو مدرم رب یسایس یاهناقفخ عاونا زا

اقیمع و
ً

 یعامتجا ملظ .دریگیم تراسا هب زین ار مدرم حور و دنکیم هتخر دارفا یگدنز تایئزج هب 

 لیمحت ام هب ،دننک راتفر ای و رکف یصاخ وحن هب دیاب مدرم هک نیا راظتنا و تسایس ،تاغیلبت قیرط زا

 و تسین نآ اب هزرابم یارب یهار هک ارچ ،دنکیم جلف و دودحم ار یدرف یدازآ ،ملظ نیا .دوشیم

  .میرادن نآ زا یرارف

 

 ییاناوت ام هب هک یعامتجا ،سکعرب

 ،دهدیم ار رادانعم یگدنز كی نتشاد

 ملظ ندرب نیب زا یارب ار ییاهشور دیاب

 یارب دعاسم طیارش .دنک داختا یعامتجا

 ،دیآ یمن دیدپ یفداصت روط هب ییارگدرف

 هنلااعف ار یطیارش نینچ داجیا دیاب تلود

 وگروز تیرثکا طسوت یمومع نکاما راصحنا اب ات دنکیم توعد لاعف یتلود زا لیم .دنک قیوشت

 اب طابترا رد )John Dewey( یئود ناج راکفا و تاجتشون رد ناوتیم ار هدیا نیا .دنک هلباقم

  .درک هدهاشم زین اکیرمآ رد یشزومآ متسیس

 

 دوخ فورعم و لکشم للادتسا ،نایب و هشیدنا قلطم یدازآ زا دوخ تایعافد زا یشخب ناونع هب لیم

 كانرطخ ای تسردان رگا یتح نایب و هشیدنا زا هک دوشیم یعدم وا للادتسا نیا رد .دهدیم هئارا

 تسه مه نیا لامتحا و ،دنکیم دنک ار تفرشیپ ،دیاقع بوکرس هک ارچ .درک عافد دیاب ،دنشاب مه

لاثم هک روط نامه ،میشاب هدرک هابتشا ام هک
ً

 رگا یتح هک نیا رتمهم .دوب هابتشا هلیلاگ ینوناق بیقعت 

 و لیلد قیرط زا ار تسردان هُدیا در لاجم نآ ندرک بوکرس ،دشاب روآ نایز ای تسردان مه یاهدیا

 یدیاقع نینچ ،لاح نیع رد .دنوشیم یزومآدب هب میلست مه نآ هب نیدقتعم و ،دریگیم ام زا ناهرب

  هـک نـیا نمض ،دنوـش یرتشیب همطل ثعاب و ،هدش هدرب نیمز رِیز هب تـسا نکمم

 یدازآ ییاکیرما موهفم ساکعنا اب لیم

 دوخ هب تبسن درف :دنسیونیم نینچ ،یدرف

 بحاص و مکاح دوخ رکف و دوخ مسج و

 .تسا رایتخا
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  .دننک ادیپ همتاخ یبسانم وحن هب و هتفرگ رارق دازآ هثحابم دروم دنتسناوتیم

 

 ییارگترثک یارب وا هک تسا یقلطم شزرا زا یشان ،نایب یدازآ قلطم قح یارب لیم رگید لیلد

)pluralism( دوشیم رکذتم لیم .دوب یطارفا رایسب وا نامز یارب هک یرکف ،دوب لئاق عامتجا رد 

 و میشیدنایم دوخ ام هک هچنآ زا ،رتنشور یریوصت بلغا ،بیقر یاههاگدید و دیاقع ندرک در هک

لاامتحا توافتم یاهتنس و تارظن هک تسا دقتعم نینچمه وا .دهدیم ام هب ،میشیدنایم ارچ
ً

 یارب 

 تارمث ،ددعت و عونت یتقو ،درادن دوجو یتخاونکی لیمحت یارب یلیلد چیه و تسا رتهب فلتخم دارفا

 شورخ و شوج شیازفا بجوم ییارگترثک ،عامتجا كی رد نادنورهش یارب .دروآیم راب هب یرتشیب

 اهنیا هُمهو ،دنکیم مهارف هزات یاهشور و تارظن كارتشا یارب ییاهتصرف و دوشیم یتدیقع

 لماوع ار ییارگدرف و عونت ،مدرم زا یرایسب هک دنکیم ناشن رطاخ لیم .دنتسه یلاحشوخ عبانم

 ییارگدرف و عونت هک دهدیم ناشن لیم اما .دننیبیم عامتجا رد ضراعت یتح و یگتسددنچ هُعسوت

  .دنکیم رتهب همه یارب ار یگدنز و ،دوشیم عامتجا رد یروآون و تفرشیپ ثعاب

 

 یراتفر و ،درادن یطبر نارگید هب هک یروما ینعی ،تسا ام دوخ هب طوبرم هک یراتفر نیب لیم كیکفت

 یورملق نیب تناک كیکفت نیزگیاج ،دوشیم نارگید هب همطل ثعاب ای و دراد ریثأت نارگید یور هک

لاومعم ،نردم یقوقح تلایکشت و تاعامتجا رد .دوشیم یصوصخ و یمومع روما
ً

 راتفر رب نوناق 

  .دنتسه یصوصخ یورملق رد یصخش روما اما ،تسا مکاح نیریاس یور هدنراذگریثأت

 

 (libertarianism) یهاوخ یدازآ و ییارگدرف ییافوکش تیاهن ،مینیبیم لیم یاهراک رد هچ نآ

 ،لیم و تناک ات مویه زا ،اههشیدنا یسررب رد .دنتسه یراج نردم یاههیرظن رسارس رد هک تسا

 و یمومع روما نیب زیامت و كیکفت و ییارگدرف ،ییارگایند رتقیمع و رتشیب هچ ره لماکت و لوحت

 ،میشاب دازآ یدارفا هک دوشیم رادانعم یتقو طقف ام یگدنز ،لیم هُتفگ هب .میاهدوب دهاش ار یصوصخ

اقیقد و ،میشاب هتشاد رظن راهظا قح و
ً

 هُنیمز لیلد هب هن و ،دنکیم ادیپ انعم یگدنز لیلد نیمه هب 

  .میتسه نآ رد هک یایعامتجا
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 مهم یماسا

 

 لیم زمیج دنزرف و یسیگنا فوسلیف ،لیم تراوتسا ناج :)١٨٠٦ – ١٨٧٣( لیم تراوتسا ناج

  .دوب ارگتیبولطم فوسلیف ،ماتنب یمرج كیدزن ناوریپ زا یکی و خروم لیم زمیج .تسا
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 یوتسلوت .١٩

 

 

 ؟تسا یعقاو هرمزور یگدنز ایآ
 

 یعون ساسحا تسا نکمم نآ عیاقو مامت ندرک هبرجت و نامر نیا هراب ود ندناوخ اب

 هب رتشیب اما .دوش ادیپ هدنناوخ رد چیلیا ناویا ناتسود و هداوناخ یارب یدردمه ای یمارتحایب

 اج نیا زا یگدنمرش ساسحا نیا .دهد تسد هدنناوخ هب یگدنمرش ساسحا هک دسریم رظن

لاامتحا هک دوشیم یشان
ً

انیع یسک یرامیب ای یسک گرم هب تبسن ینامز رد ام همه 
ً

 نیمه 

  .میتسین نآ لوبق هب لیام دنچ ره ،میاهتشاد ار لمعلا سکع

 

 دقتعم یوتسلوت .تسا یسور گررب یعامتجا بلط حلاصا و یسایس لاعف ،سیوننامر یوتسلوت وئل

 انعمیب هب رجنم تسا یراد هیامرس و ییارگیدام بِیکرت زا یشان هک هوبنا عامتجا و ییارگایند هک دوب

 The Death of Ivan( "،چیلیا ناویا گرم" ناتساد رد یوتسلوت .دوشیم ناسنا یگدنز ندش

Ilyich( اهشزرا نیا وا رظن زا .دزادرپیم هتینردم زا لبق نارود رد یونعم یاهشزرا مهم عوضوم هب 

 رد ،تعیبط اب طابترا نتشاد و قیمع یناسنا طباور داجیا هب زاین ،گرم هُلئسم هب تبسن یهاگآ لماش

 یگدنز ندنارذگ هک دنکیم للادتسا ینمض روط هب وا .تسا یعونصم یعامتجا اب طابترا هُسیاقم

لاماک ،ام یاهیگدنز و چیلیا ناویا یگدنز دننام یدام یایند كی رد
ً

 ماگنه هب و ،تسا هدننک سویام 

  .میاهدرک فلت ار نامرمع هک تسا نیا ام ساسحا ،گرم

 

 اما ،تسا هعماج هفرم رشق زا هک دنکیم لقن ار یسور هُلاس جنپ و لهچ یضاق کی ناتساد نامر نیا

 هک دوشیم عورش هنحص نیا اب ناتساد .دباییم تسد یدیدج یهاگآ هب كلهم یرامیب كی رثا رب

 یسک هچ ،چیلیا گرم زا دعب هک دنتسه صوصخ نیا رد تبحص لوغشم چیلیا ناراکمه و ناتسود

 گرم تِقیقح فرص ،لومعم قبط :دسیونیم یوتسلوت سپس .درک دهاوخ لاغشا ار وا یئاضق تسپ

 دروآ دوجو هب ار یدنماضر ساسحا نیا دندینش ار نآ هک ینایفارطا هُمهرد ،كیدزن نایانشآ زا یکی
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لاومعم .مییانشآ اهلمعلا سکع و اهساسحا نینچ نیا اب ام ".نم هن ،هدرم هک تسوا" :هک
ً

 اب یتقو 

 توف هک دیوگیم چیلیا رسمه .میراذگیم رانک ار نامدوخ گرم رکف ،میوشیم هجاوم نارگید گرم

 یرادازع لوغشم دوخ و هتشاد ار هودنا همه نآ لمحت بات یتخس هب وا و هدوب كاندرد رایسب شرهوش

 نیا یوتسلوت رظن زا .دنکیم راکنا چیلیا اب ار یطابترا هنوگ ره نتشاد چیلیا ناتسود زا یکی .تسا

 گرم اب ام هک تسا یشور نامه بلغا گرم زا (depersonalization) ندرک ییادز تیصخش

  .تسا ییارگیدام ریذپان بانتجا هُجیتن دروخرب نیا و ،میراد مه نامدوخ

 

 و هداس رایسب یگدنز كی ،چیلیا ناویا یگدنز" :میتسه چیلیا ،ام همه هک دوشیم روآدای یوتسلوت

 دوخ موتحم گرم تقیقح رکنم ادتبا ،دش رامیب وا هک ینامز ".دوب دب رایسب نیاربانب و یلومعم رایسب

لاومعم .دوب
ً

انیع ام همه 
ً

 نارگید یارب گرم یزور هک میلاحشوخ رایسب یلایخ ضرف نیا اب چیلیا دننام 

 عبات مه ام هک مینیب میناوتیمن اما .دسریم ارف

 غارس هب یزور گرم و میتسه یهاو لایخ نیمه

 .دمآ دهاوخ زین ام

 

 یایند رد هک دهدیم ناشن نینچمه یوتسلوت

 یناسک زا نتفرگ هلصاف هب مدرم لیامت ،یدام

 نامر رد .دنتسه ندرم لاح رد هک تسا

لامع چیلیا لیماف هک میناوخیم یوتسلوت
ً

 هتسخ 

 جنر رد وا نداد تسد زا مغ اب عقاو رد و هدش

 ییاهنت هب زین چیلیا دوخ لاح نیع رد و ،دنتسه

 و تسد روصت لباقریغ و بیجع هُصغ نیا اب

  .دنکیم مرن هجنپ

 

 تیصخش نآ .دنکیم یفرعم هدنناوخ هب ار یدیدج تیصخش یوتسلوت ،ناتساد زا تمسق نیا رد

 دناوتیم هک تسا یسک وا .دراد مان (Gerasim) میسارگِ و تسا زیمت و نابرهم و ییاتسور یرسپ

 چیه و دنکیم تبقارم چیلیا زا هناقداص رایسب و یعیبط یراتفر اب وا .دنک مارآ ار چیلیا یدح ات

لاومعم
ً

انیع ام همه 
ً

 اب چیلیا دننام 

 میلاحشوخ رایسب یلایخ ضرف نیا

 ارف نارگید یارب گرم یزور هک

 ام هک مینیب میناوتیمن اما .دسریم

 و میتسه یهاو لایخ نیمه عبات مه

 دهاوخ زین ام غارس هب یزور گرم

 .دمآ
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 یاهتیصخش هُمه زا رتشیب وا .دنکیمن یراتسرپ یارب یعامتجا هُفیظو ای و دهعت نتشاد هب یرهاظت

 .نآ یرظن موهفم رد طقف هن ،تسا ریذپان بانتجا گرم هک دمهفیم و دسریم رظن هب وگتسار ناتساد

لاماک ار دوخ گرم میسارگ هک لیلد نیا هب و
ً

لاماک گرم دروم رد دناوتیم ،دنکیم یقلت یدج 
ً

 قداص 

 ،ناتساد رد تیصخش نیا ندرک دراو اب .دنک رارقرب مکحم و بوخ یطابترا نیریاس اب و دشاب

 رد ام هک تسا نیا ندرک یگدنز تملاسو ندوب لاحشوخ یارب هار اهنت هک دیوگیم ام هب یوتسلوت

  .میشاب قداص گرم هُراب

 

 ،چیلیا لیماف یاضعا یتح و اهییاراد و اهدروآ تسد ،چیلیا یتملاس عضو نتفر تماخو هب ور اب

 ار دوخ یگدنز هک دوشیم هجوتم گرم ماگنه هب وا .دنوشیم گنر مک همه ،وا گرم تیمها لابقرد

 هداد رده هب یتلود شخب رد یروما و یئزج لئاسم هب ،دوخ یتسه ناینب اب ندش هجاوم یاج هب

 ؟تسا "كانتشحو و انعمیب" یزیچ یگدنز ایآ :دسرپیم دوخ زا ،تایح تاظحل نیسپاو رد وا .تسا

 یدوجو تیعقاو هب یکدنا هُجوت طقف هک درذگب نانچ ام یگدنز رگا :هک تسا نیمه مه روظنم هتبلا و

  .تسا هدوب كانتشحو و انعمیب ام یگدنز ،تروص نیا رد ،میشاب هدرک نامتایقلاخا و دوخ

 

 دوخ زا ؛هدرب رسب تلاطب هب ار دوخ رمع همه ایآ هک تسا تفگش رد چیلیا ،دوخ گرم بش رد

 ادیپ ار یهاگآ نیا و ،متسه یگدنز نیا كرت لاح رد نم رگاو ... دشاب مه نینچ رگا اما" :دسرپیم

 تشگرب لباق رگید عضو نیا و ،ماهداد تسد زا ،هدوب هدش هداد نم هب هک ار ییاهزیچ مامت هک ماهدرک

 هب میمصت هظحل نیمه زا ام رگا هک تسا نیا یوتسلوت هُتکن "؟منک هچ دیاب رگید ،تسین حلاصا و

  .میریگب رارق چیلیا دننام یعضو نینچ رد تسا نکمم ،میریگن رادانعم و یعقاو یگدنز كی نتشاد

 

 اجنیا رد .درادن یسرت گرم زا رگید هک دباییمرد وا و ،دهیم تسد یماهلا چیلیا هب گرم هظحل رد

 .دوشیم یهتنم گرم هب ام هُمه یگدنز هک مینک دروخرب تقیقح نیا اب دیاب هک تسا نیا یوتسلوت مایپ

 ،تیعقاو نیا .میتسه ندرم رد ،دلوت ودب زا دوخ تایح زا هظحل ره رد هکلب ،میریمیم ام هُمه اهنت هن

 رد ،دشاب رخآ هظحل نامه تسا نکمم ام یگدنز هُظحل نیرتمهم عقاو رد و ،تسا ام یگدنز ناینب

 ؟تسا هدوب هدنزرا یگدنز عمج رد ایآ :میسرپب دوخ زا دیاب هک یاهظحل
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 مهم یماسا

 

 دلوتم یسور لوا زارط و یفارشا یاههداوناخ زا یکی رد یوتسلوت :)١٨٢٨-١٩١٠( یوتسلوت وئل

 هتسجرب یعامتجا بلط حلاصا ،ریهش سیوننامر یوتسلوت .تشادن یترهش یناوج هُرود رد اما .دش

 .دوب یسایس لاعف و
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 هچین .۲۰
 

 

 اهتب بورغ

 

 دوخ یگدنز دیاب ام هک انعم نیا هب .تسا تلاصا و تیقلاخ ،هچین یلصا تاعوضوم زا یکی

 هدمع رگیزاب دوخ و مینک فرص ،گرزب نامر كی دننام ،یبدا و یرنه یاهراک تروص هب ار

 هب ار ام هچین .میراذگ یاج رب دوخ زا میهاوخیم هک دنمشزرا یناتساد ،میشاب یگدنز ناتساد

  .دشاب هجوت لباق هک مینک یگدنز یروط و مینک ابیز ار دوخ یگدنز ات دشکیم شلاچ

 

 وا .تسا (post modernism) مسینردمارف مان هب یتضهن زاغآرس ،یناملآ فوسلیف ،هچین كیردرف

 هنوگ نامه .دهدیم رارق هلمح دروم هتینردم یارف یهاگدید زا هکلب ،كیسلاک رظنم زا هن ار هتینردم

 و تفرشیپ ریوصت و دهنیم شزرا درف تیفافش و تیمامت هب ییارگ ددجت ای مسینردم ،میاهدید هک

 تیمکاح ،مسینردم ارف اما .دهدیم رارق دوخ همانرب هُحولرس ،ولج هب هشیمه یتکرح یارب ار یقرت

 نینچمه .دنکیم در ار تسا یقرتم و ورشیپ رشب خیرات هک رظن نیا و ،دربیم لاوئس ریز ار درف

 ،دشکیم دقن هب ار نآ نشور رهاظ هب ندوب بوخ و دربیم لاوئس ریز ار دازآ یسارکومد ،مسینردمارف

 هب ار تیونعم و بهذم ،هولاع هب ؟دنتسه نیداینب و یساسا یتسار هب ملع و لقع ایآ :دسرپیم و

 رد تیونعم و بهذم هک مه ینامز یتح ،دهدیم رارق شسرپ دروم  بسانم و هجوم یلح هار ناونع

  .دنایصوصخ میرح

 

 Twilights) .مینک یزادرپ هفسلف شکچ اب هنوگچ ای :حیسم دض و اهتب بورغ مان هب هچین باتک

of the Idols and the Anti-Christ: or How to Philosophize with a Hammer(، نیلوا 

 یفــسلف لوــصا نامه هچین هراــشا دروم یاهتب .تــسا هتینردم هیلع شراکیپ رد وا نــشور هُلمح

خیراتـ لوط رد امـ هکـ دنـتــسه
ِ

 ابـ هچـین .میاهدرک یقلت یهیدبـ ار اهـنآ یفــسلف یاهـهـــشیدنـا و دیـاقـع 

 هب سپــس و ،دهدیم ناــشن ار راکفا نیا زا یرایــسب ندوب یلاخ ،دوخ شکچ هُبرــض زا هدافتــسا
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 یفــسلف راکفا بیرخت لابند هب هدــش داجیا یلاخ یاــضف ،هچین رظن زا .دزادرپیم اهنآ نتــسکــش

  .تسا تلاصا و تیقلاخ ،یروآ ون هب یتوعد ،نیشیپ

 

 هدرک زاغآ ،دمانیم "نادجو زا لاؤس" وا هچ نآ اب ار اهتب بورغ رد "راصق تلامج" لصف هچین

 :میسرپب دوخ زا ات دهاوخیم ام زا وا .تسا

اعقاو ام ایآ
ً

 ؟میتسه دوخ یگدنز هُدنزاس دوخ 

 یاهوگلاو تارظن زا هتفرگرب ام یگدنز ای

 یتسیاب ام یگدنز ،وا هُتفگ هب ؟تسا نارگید

 نامدوخ هُنارکتبم و قلاخ لمعزا هتساخرب

 هناهاگآ یمیمصت ساسا رب دیاب یگدنز ،دشاب

 ،میشاب اجک و مینکب هچ میهاوخیم هک دشاب

 روآدای هچین .مینک ارجا ار میمصت نآ دعب و

 .تسا تلاصا و یروآون یارب رطخ نیرت گرزب ،ینوریب یاهشزرا زا سابتقا رد ام ناوت هک دوشیم

امتح ،مینک یگدنز رکتبم نِادنمرنه دننام ام تسا رارق رگا
ً

  .میشاب دوخ تیقلاخ بقارم دیاب 

 

 مهاوخیمن نم هک تسه یدایز رایسب یاهزیچ ،ماجنارس" :دسیونیم هچین ،شناد عوضوم هُراب رد

 رد هک تسا یروآدای هب مزلا ".دنکیم نییعت یدودح مه شناد یارب یتح ییاناد و لقع .منادب

 مامت هب نداد شزرا دیوگیم هچین اما .دوب یروحم رایسب یناسنا شزرا كی ،ناهرب و لقع ،هتینردم

 یعیبط یارب هار نیرتهب" :دسیونیم نینچ هچین ،ندوب یعیبط عوضوم هُراب رد .تسا تقامح ،شناد

 یعون ،تیونعم " .تسا (spirituality) تیونعمزا نتفای افش و ندوب یعیبط ریغ زا یدوبهب ،ندوب

 هب یتقو ،هچین هُتفگ هب .دربیم تعیبط یاروام هب و دنکیم رود یعیبط یایند زا ار ام هک تسا لاوز

 رد هک ار یعقاو یایند و ،مینکیم راکنا ار دوخ ندوب یعیبط تِیهام ،میوشیم دراو بهذم یورملق

  هابتشا اهنت ،رشب ایآ" :دسرپیم ،بهذم مکحم در رد هچین .میراذگیم رانک ،مینکیم یگدنز نآ

 "؟تسا رشب هابتشا اهنت ادخ ای تسادخ

 

  نآ 'یِروطچ' ره  اب میناوتیم ،میشاب هتشاد ار دوخ یگدنز 'یارچ' ام رگا" :دیوگیم هچین نآ زا سپ

 دوخ ار تیلوئسم دیاب ،زیچ ره زا لبق

 یدازآ و تلاصا اب و میریگب تسد رد

 دوخ و عونت هب نمض رد  .مینک لمع

 هداس .میراذگ شزرا زین یشوج

 .تسا كانرطخ هشیمه یگدنز یزاس
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 نیرب یریخ ای یدحاو بولطم ای بوخزیچ چیه" ... تسین یلاحشوخ یوپاکت رد رشب .میزاسب

 هب .دوشیم اهتیقلاخ هُمه ندرب نیب زا ثعاب ،یزیچ نینچ ندرک ادیپ یارب ششوک و ،درادن دوجو

 ام رگا ،رگید نایب هب ".تسا تقادص نتشادن ،ماظن ای متسیس كی نتساوخ" :دیوگیم هچین ،هولاع

 راذگاو متسیس نآ هب ار یگدنز تیلوئسم تروص نیا رد ،مینک رارقرب دوخ یگدنز میظنت یارب یمتسیس

 لمع یدازآ و تلاصا اب و میریگب تسد رد ار دوخ ار تیلوئسم دیاب ،زیچ ره زا لبق اما .میاهدرک

 .تسا كانرطخ هشیمه یگدنز یزاس هداس .میراذگ شزرا زین یشوجدوخ و عونت هب نمض رد و ،مینک

 قداص نامدوخ اب ام ایآ :دنکیم حرطم ار اهشسرپ نیا ،دوخ "راصق تلامج" یدنب عمج رد هچین

لاماک ایآ ؟میتسه نارگید یاهفده هب ندیشخب ققحت یارب ،دوخ لزنت لاح رد ایآ ؟میتسه
ً

 لاح رد 

 یاهشزرا تمدخ رد یناگدنیامن ناونع هب ایآ ؟میتسه دوخ تیلوئسم راب ریز زا ندرک یلاخ هناش

اعقاو ای میتسه یگدنز یچاشامت ایآ ؟میتسه نارگید
ً

 ؟یگدنز هب لوغشم و ریگرد 

 

 نانوی :دیوگیم وا .دوریم طارقس غارس هب دوخ شکچ اب هچین ،اهتب بورغ زا یرگید تمسق رد

 ،طارقس هُلیسو هب ناهرب و لقع تردق ندرک تباث اریز ،تسا هتینردم یارب انبریز یگنس ،ناتساب

 هب تفرشیپ و یقرت هُناشن ار ناهرب و لقع ات درک زاب نیریاس و تناک ،مویه دننام یاهفسلاف تسد

 یگدنز زا یدرگ بقع ،هتینردم ات ناتساب نانوی زا ،هتشذگ نارود هُفسلف ،هچین یارب اما .دنروآ باسح

 و یلاخوت ،یعازتنا یراکفا ،دوجوم هُفسلف .تسا ندوب طابترا رد ایند اب و ندوب قلاخ و یعقاو

 ،تناک هچ و دشاب وطسرا هچ ،میریذپب هک ره زا  ار یگدنز رب یراذگ شزرا ام رگا .تسا ینعمیب

 تسد زا ار دوخ نادجو ساسا رب یگدنز و ،یگدنز یبایزرا یارب ار دوخ تیلوئسم ،تروص نیا رد

 ار یگدنز شزرا ای و ،دیمهف ار یگدنز یانعم ناوتیمن هک میریذپب ار تقیقح نیا دیاب ام .میاهداد

 رنه لثم یگدنز رگا .تسین نیمخت لباق یگدنز شزرا .دهدیمن ام هب ار یباوج نینچ لقع .تسناد

  .درک یگدنز تیقلاخ اب و تشاذگ رانک ار لقع دیاب ،تسا

 

  و ندـیتسرپ .دنتسه "هدش یـیایموم مـیهافم " ای هدرم بلاطم هتشذگ هُفسلاف دیاقع ،هچین هُتفگ هب

 و ام یاهندب و اهناجیه و اهساسحا ندرک دادملق مک ثعاب هتشذگ رد لقع دح زا شیب شیاتس

 نداد تسد زا ،عضو نیا هجیتن .تسا هدش مامت یهاو دیاقع و لوصا عفن هب و ،هدوب یعقاو یایند

 زا جراخ رتگرزب یتقیقح نتفای هب لیامت هک دنکیم للادتسا هچین .تسا حیحص و لیصا یاهشزرا
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لامع هک ییایند
ً

 ،رتگرزب یتقیقح دوجو تابثا .تسا یقطنم ریغ و هدوهیب یرما ،مینکیم یگدنز نآ رد 

 هک دشکیم شلاچ هب ار ام هچین ،سکعرب .تسا یگدنز بلس بجوم و هنادرخبان ،تسردان یراک

  .مینک ادیپ ،مینکیم یگدنز نآ رد هک ییایند رد ار شزرا و تیمها و میشخب انعم دوخ یگدنز هب

 

 تلاصا هب یبایتسد
 

 دقتعم و ،تسا تیقلاخ زا مهم یعون قوشم هچین .تسین زیچ همهرِکنم هجو چیه هب هچین

اقیمع هتینردم هک تسا
ً

 عقاو رد .تسا نیمه مه بلطم زنط و ،دوشیم رکنم ار زیچ همه 

 .تسین زیچ همه رکنم وا دوخ اما ،تسا ییارگچوپ دقتنم هچین

 

 ام نامشچ دناوتیم یهاگ وا زنط و راعشا نینچمه و ،ییارگ نادجو هب وا توعد و هچین یرونخس

 یاهشزرا نامه ،دنکشیم هچین هک ار ییاهتب .میربب یپ هفسلف رب وا دقن قامعا هب میناوتن ات ،ددنبب

 نیا .دنهدیم لیکشت ام یسایس و یملع گنهرف زا یاهدمع تمسق یانبریز هک دنتسه هتینردم

 .دنتسه یلاعتم یاهشزرا هب داقتعا و نامیا ،ییارگ متسیس ،لقع ،تفرشیپ :لماش اهشزرا

 

 هلحرم شش رد یلیلحت هچین "،دش هناسفا تقیقح یایند هنوگچ" مان هب اهتب بورغ زا یلصف رد

 .میتسه یگدنز تیلوئسم زا و تقیقح زا تسردان یزیرگ رد ام هنوگچ هک دهدیم ناشن و ،هداد هئارا

قعُ هک مینک عورش مهافت نیا اب ادتبا
َ

امیقتسم ناگنازرف و لا
ً

 و ماکحتسا و ،هدرک لزنم تقیقح رد 

 هک میناسریم هابتشا رواب نیا هب ار دوخ ام هتکن نیمه زا .دنمهفیم ار تقیقح ییابیز و یرذگدوز

 و یهاو یایند یعون رد یلومعم و لقاعریغ دارفا و ،دنربیم رسب تقیقح رد هنازرف و لقاع دارفا طقف

لامع ،تقیقح یایند شِناد هک تسا نیا رب هچین رواب .دنتسه تبهوم نیا زا مورحم
ً

 دارفا یارب 

لاوصا شناد نیا هک دریگیم هجیتن دعب و ،تسین بسک لباق یلومعم
ً

  لباق ریغ یلومعم دارفا یارب 

 .تسه مه مهف

 

  ات یزاس موهفم نیا و ،مینک یزاس موهفم ار تقیقح یایند هک دوشیم نیا رب یعس ،دعب هُلحرم رد
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لاوصا ییوگ هک دوشیم یدیرجت و یعازتنا یدح نانچ
ً

 ،بیترت نیا اب .درادن دوجو ییایند نینچ 

لاماک یایند رد ام هک مییوگب و میراذگب رانک ار تقیقح هک تسا نیا یقطنم راتفر اهنت
ً

 و یکیزیف 

 كی هب تبسن ار دوخ تادهعت هُمه رگید ،میسرب هلحرم نیا هب هک ینامز .مینکیم یگدنز یرهاظ

املسم و یقیقح یگدنز
ً

 هب یهتنم شِور نیا رگید قش .میاهدرک اهر رادانعم یگدنز كی ناونع هب 

 .میروآ تسد هب انعم و ییابیز دوخ یلعف یگدنز زا هک تسا نیا ،ییارگچوپ

 

 و یدازآ یاههشیدنا دروم رد هچین

لاماک یروصت ،تفرشیپ
ً

 نآ اب توافتم 

 .دنکیم هئارا ،میدید مسینردم رد هچ

 رد هک یتروص هب ار یدازآ هُشیدنا وا

لاماک ،دنتسه دازآ یاهیسارکومد
ً

 در 

 عون نیا هک تسا دقتعم اریز ،دنکیم

 یایدازآ طقف و ،درادن یقمع یدازآ

 لیکشت درجم هب دازآ یاهیسارکومد ،هولاع هب .دنکیم لمع یرگید لثم دناوتیم سکره هک تسا

 راهچ هک دننکیم نییعت یطباوظ و یژولوئدیا هتشر كی دوخ یارب هک اریز ،دنتسین دازآ رگید ،ندش

 .دنوشیم ام راکفا مامت یارب یبوچ

 

 زارف رب نتساخرب یدازآ .تسا تعامج اب یگنرمه و نتشاد قباطت زا یدازآ ،یدازآ زا هچین موهفم

اقیمع موهفم نیا .هلگ زا یواسم یوضع ندوب هن و تسا )عمج ای( هلگ
ً

 هچین .تسا یسارکومد دض 

 یتبیصم ،همه نتسناد یواسم لیلد هب ار نآ هکلب ،دنیبیمن یمهم درواتسد تروص هب ار یسارکومد

 یارب و دریگب یشیپ نیریاس زا تسا نکمم هک یسک زا یسارکومد وا رظن زا .دنادیم تیرشب یارب

 ینمض لیمحت نآ تلع و ،دروآیم لمع هب یریگولج ،دنک قلخ تلاصا اب یگدنز كی دوخ

اعقاو یاهراک هچین رظن هب ،نیا رب هولاع .تسا یتخاونکی یژولوئدیا
ً

 ناوارف شلات هُجیتن ،یرنه گرزب 

 و شلات اب رادانعم یگدنز .دننکیم هداس رایسب ار یگدنز ،دازآ یاهیسارکومد هک یلاح رد ،دنتسه

 مارآ یگدنز كی هن ،تسا یدرف تِیصخش زِاربا یارب یعقاو یگدنز ،تسا ماوت دوجو زِاربا یارب وپاکت

 گنج یارب یدازآ ینعی ؛تسا اتیگ باتک رد انوجرآ هُبرجت هب رتکیدزن ،یدازآ زا هچین موهفم .تحار و

 قباطت زا یدازآ ،یدازآ زا هچین موهفم

 هلگ زارف رب نتساخرب یدازآ .تسا نتشاد

 یواسم یوضع ندوب هن و تسا )عمج ای(

اقیمع موهفم نیا .هلگ نآ زا
ً

 یسارکومد دض 

 .تسا
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 هدش یدنبهتسب تروص هب لیم تراوتسا هک نآ یلایخ عون زا یدازآ هن و ،دوخ نتخانش یارب  و ندرک

 .درکیم یرادفرط نآ زا

 

 نردم ندمت زا یاهدمع شخب وا .تسین یربارب هُیرظن "مس زا رت كلهم یمس چیه" :دیوگیم هچین

 هگن نییاپ ار همه و دنکیم حطس مه ار همه هک ییورین ،دنیبیم كانرطخ یورین كی تروص هب ار

 دوخ یلومعم و یعیبط یگدنز زا ار مدرم ورین نیا ،لاح نیعرد .دربب لااب هک نآ یاج هب ،درادیم

 ،هدننکربارب یورین نیا ،هجیتن رد .دهدیم قوس یهاو دیاقع تهج رد ار راکفا و دنکیم فرحنم

 .دنکیم قیوشت ام رد ار یدنماضر و هیلخت ار ام یگدنز یاوتحم

 

 همه هک مییوگیم ،مینکیم هظعوم مدرم هُمه یربارب هب عجار یتقو .تسین تلادع یربارب ،هچین یارب

 رگیدکی اب همه ام هک دنکیم للادتسا هچین اما .دوش راتفر ناسکی روط هب همه اب دیاب و ،دنناسکی

 ،همه هب یواسم تاناکما نداد ضوع هب هک تسا نیا تلادع رِتهب یانعم هچین رظن زا .میاتوافتم

 هچین هک تفگ دیاب .تسا اناوت و بغار نآ زا یرادرب هرهب هب تبسن هک میهد ار یتاناکما درف ره هب

 .میشوکب ییارگ هبخن رد وا دننام هک دشکیم شلاچ هب مه ار ام و ،تسا ناگبخن رادفرط

 

 ناسنا یعون هُدیا یو ،لاثم ناونع هب .تسا نردمارف فوسلیف کی یددعتم دراوم رد حوضو هب هچین

 هُدعاق و شور رب ینتبم تِیهام وا .دنکیم در هتخاسدوخ و قلاخ یناسنا عفن هب ار هتشاد دوجو لبق زا

 وا هجیتن رد و ؛دنکیم در ،تسین یرگید زا رترب اهنآ زا كی چیه هک هناگدنچ یشناد عفن هب ار شناد

 :دنکیم سوکعم زین ار تفرشیپ و یقرت كیسلاک هُدیا هچین .دنادیم دودرم ار ناهرب و لقع تیمکاح

 هچین ،هتینردم نارود رد تفرشیپ جوا ات ییادتبا لحارم زا تیرشب خیرات یگشیمه یاهماگ یاجب

 یگناگیبدوخ زا و یگدنز بلس رد ار نکمم ریثأت نیرتشیب هک دنیبیم یاهلحرم تروص هب ار هتینردم

 ره رد ار تیقلاخ ناکما و میدرگ زاب دوخ تعیبط هب ام هک تسا مزلا نیاربانب .تسا هتشاد مدرم

  دوجو دازآ یاهیسارکومد رد هک یتروص هب ار یدرف یدازآ هچین هرخلااب .میشاب اریذپ هظحل

 .دنکیم در ،یدرف رِادتقا رد یدازآ عفن هب ،دراد

 

  دوخ یاهشزرا و اهفده میناوتب نآ رد هک تسا تلاصا اب یگدنز کی ،رادانعم یگدنز هچین یارب
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 ،یسانش ابیز ،یقلاخا ،یرکف یِتسرد ،یگدنز نینچ هُمزلا .مینک یگدنز ساسا نآ رب و  هدرک قلخ ار

 یِوق مِوهفم نیا رد یگدنز یانعم .تسا یگدنز رد ام یاهشزرا نیرتمهم یارب یریذپ تیلوئسم و

 .تسا هوکش اب و گرزب یسایقم رد یرنه یراک ،یسانشابیز

 

 مهم یماسا

 

 شرورپ ناملآ سورپ تلایا رد طسوتم هقبط زا یاهداوناخ رد هچین :)١٨٤٤-١٩٠٠( هچین كیردرف

 هاگشناد رد و ،درک ناوارف یتفرشیپ تایبدا و یقیسوم رد صوصخ هب دوخ تلایصحت رد وا .تفای

 .تخادرپ هفسلف و تایهلا هعلاطم هب نبُ
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 یدناگ .۲۱

 

 

  اهارگایتاس ای تقیقح یارب شلات
 

 هدنیآ هُجوتم نآ فده و ،تسا یبهذم و یفسلف یتشادرب ،دنه رد تیونعم زا یدناگ تشادرب

 دقن .دشاب اتیگ میلاعت هب ندیسر و نآ هتشذگ رد دنه یانب روظنم هب هک یاهدنیآ اما .تسا

 یدقن هکلب ،تسین یسایس دقن كی طقف ،ایناتیرب یرامعتسا تیمکاح و هتینردم رب یدناگ

  .تسا قیمع رایسب و یگنهرف

 

 ار رادانعم یگدنز هتینردم هک تشاد داقتعا وا .دوب هتینردم دقتنم هچین دننام یدناگ سدنهم

 هب و ،درک یگدنز یبونج یاقیرفا و ناتسلگنا ،دنه رد دوخ رمع لوط رد یدناگ .دزاسیم نکممریغ

 رد نآ ندوب دیاب هنوگچ و رشب یگدنز یگنوگچ دروم رد ار دوخ تارظن فوسلیف كی ناونع

 رب و هدیچیپ هداعلاقوف وا هاگدید .دوب هدرک یروآ عمج یدایز رایسب عبانم زا هک داد هئارا ییاههشیدنا

   .تسا هدش انب گنهرف نیدنچ ساسا

 

 وا ساسحا ،تلادع هب تبسن وا قیمع ساسحا ،دشخبیم حور یدناگ راکفا هب هک یتارظن زا یکی

 .تسا شنادنورهش قوقح هب نتشاذگ مارتحا یارب تلم كی دهعت و رشب قوقح تیمها دروم رد

 یصخش هُبرجت کی اب ،دوب یبونج یاقیرفا رد یناوج لیکو وا هک ینامز رد یدناگ یسایس سِاسحا

لاماک و
ً

 راطق اب ترفاسم ماگنه هب یدناگ هک دوب نینچ هبرجت نیا .تفرگ توق وا دروم رد هنلاداع ان 

 لاغشا ار وا باوخ لحم تساوخیم هک یتسوپ دیفس طسوت تسد رود یهاگتسیا رد و بش هُمین رد

 رد ریگارف یتضهن زیهجت ،لمع نیا لابق رد یدنگ لمعلاسکع .دش هتخادنا نوریب راطق زا ،دنک

 توعد یدناگ زا ،دعب اهلاس .دوب یبونج یاقیرفا رد یداژن قوقح یدازآ و یندم تعاطا مدع تهج

  .دنک كمک ایناتیرب یرامعتسا تیمکاح هیلع رب هزرابم یربهر هب و ددرگ زاب دنه هب ات دمآ لمعب
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ات بهذم نیا .تسا )Jainism( نیجِ بهذم و اتیگ باتک زا هتفرگرب یدناگ دیاقع زا یرایسب
ُ

 دیک

 رد "یزیهرپ تنوشخ ای یرازآ یب" یانعم هب یلصا و ،دراد نآ زا زیهرپ و تنوشخ یفن رب یدایز

 چیه هک تسا یاهشیدنا هُدنرادرب رد نینچ مه نیج نیئآ .تسا شور نیا نمضتم نیئآ نیا میلاعت

 لمع تقیقح زا دوخ كرد ساسا رب هراومه دیاب ام .درادن ار تقیقح مامت مهف تردق ییاهنت هب سک

 یدناگ .دنمهفب ام زا رتهب ار بلاطم تسا نکمم نیریاس هک میشاب مه نیا یاریذپ هشیمه اما ،مینک

ات یوتسلوت زا
ُ

 ثرا هب ناسنا یگدنز یارب یلصا لماع ناونع هب ار یصخش تیونعم دشررب دیک

 یوتسلوت و هچین زا رتارف هار نیا رد و ،تسا هتینردم و ییارگ تعنص زا اناوت رایسب یدقتنم وا .دربیم

 تعاطا مدع یور ار شدیکأت و ،ایناتیرب رد شتاعلاطم زا ،تلادع هب تبسن ار دوخ كرد وا .تسا هتفر

 هب هجوت ،نینچ مه یدناگ .دنکیم بسک )Henry David Thoreau( ورات دیوید یرناهزا یندم

 داقتعا هب .دزومآیم دنه ناربهر زا ار ناتسودنه گنهرف رد یبلاقنا هب زاین و یلم تیوه تیمها

 )svadharma( امراد ای امراداوس ،یگدنز رد ناسنا صاخ هُفیظو دنویپ قیرط زا بلاقنا نیا یدناگ

  .تسا یبایتسد لباق )ahimsa( اسمیهآ ،یزیهرپ تنوشخ و

 

 یگدنز و دراد عامتجا رد یصاخ هُفیظو ،درف ره نآ ساسا رب هک تسا یرظن امراد هک مینک یروآ دای

 یسایس تیعقوم زا یشان درف ره یارب امراد ،یدناگ رظن زا .تسا هفیظو نآ یافیا مزلتسم رادانعم

 ار هتینردم یلصا یرامیب یدناگ .دوشیم وا یسایس یمومع فئاظو لماش هک تسا عامتجا رد وا

 ،تسا شخب نایز مدرم یارب هتینردم هک انعم نیا هب .داد صیخشت یزیهرپ تنوشخ اب نآ یراگزاسان

 ،هتینردم اب هلباقم هار اهنت .دنناسرب ررض نارگید هب هک دننک یگدنز یروط مدرم هک دوشیم ثعاب و

 و نآ اب یمومع و ینلع دروخرب

 مدع قیرط زا نیدامن دروخرب

 صاخ هُفیظو .تسا یندم تعاطا

 تیدض ،هناملاظ نوناق لباقم رد ام

  .تسا نآ اب راکشآ

 

 نیا تسا دقتعم اما ،دنکیم لوبق یساسا یاهیدازآ و دازآ یسارکومد هُراب رد ار لیم تارظن یدناگ

 وا .دنادیم رضم لصا رد ار نآ یدناگ هک یزیچ ،دناهدش یتعنص یراد هیامرس یانبریز اهیدازآ

 یضعب هب هک دشاب یداهن دناوت یمن تلود

 ثعاب هزاجا نیا و دهدب ییوج دوس هزاجا

 .دوش نیریاس جنر
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 ،دشاب نارگید هب ندناسرن ررض اب راگزاس هک یوحن هب هراب ود دیاب ار دازآ یسارکومد هُدیا هک دیوگیم

 نیا و دهدب ییوج دوس هزاجا یضعب هب هک دشاب یداهن دناوتیمن تلود یدنگ رظن هب .درک ریسفت

  .دوش نیریاس جنر ثعاب هزاجا

 

 ندیسر هب تبسن دهعت یانعم هب ،)satyagraha( اهارگایتاس هُشیدنا ،یدناگ یارب رگید یروحم نکر

 هب و ،تسا اتیگ میلاعت زا یتشادرب ،هشیدنا نیا .تسا تقیقح یزوریپ یارب یراشفاپ و تقیقح هب

 .تقیقح نآ هب لمع رد ،راتفر یاگوی و ،تقیقح یِانعم كرد رد ،شناد یاگوی شقن ققحت صوصخ

 ،یمومع روط هب دیاب ،تقیقح جیورت هب رارصا و تقیقح هب یبایتسد یارب دهعت هک دوب دقتعم یدناگ

 ،دننیبب ار نآ هک دشاب نارگید ندرک اناوت رد مه دیاب نآ فده و ،دوش ماجنا تنوشخ زا رود و هنلااعف

 یمادقا نینچ هک دنکیم داهنشیپ ورات یرناه زا یوریپ هب یدناگ .دنک لمع تقیقح ساسا رب مه و

انلع دیاب هک دنکیم تازاجم و تمواقم هب توعد ار مدرم هراومه
ً

 نیریاس راک نیا اریز ،تفریذپ ار نآ 

   .دهدیم شزومآ یتلادعیب هُراب رد ار

 

 یبابرا دوخ ای "ینامرف دوخ" یانعم هب ،)swaraj( جاراوس یدناگ یسایس راکفا مهم نکر نیمود

 هک دوب دقتعم یدناگ .درب راک هب درف كی دروم رد مه و تسایس رد مه ناوتیم ار هژاو نیا .تسا

 و ینامرف دوخ ،یدناگ رظن زا .تسا نکمم ریغ ،یدرف ینامرف دوخ نودب ،یسایس یِنامرف دوخ

 ینامرف دوخ ندروآ تسد هب هلیسو تقیقح رب یراشفاپ .دناهتسباو رگیدکی هب تقیقح رب یراشفاپ

 ینامرف دوخ نودب .تسا تقیقح هب ندیسر یارب مزلا طرش یدرف ینامرف دوخ اما ،تسا یسایس

   .تفای تسد تقیقح هب ناوتیمن

 

 راچان هب هک تسا یراد هیامرس یارب ییانبریز لیم و تناک ،مویه هُفسلف رد ییارگدرف ،یدناگ رظن زا

لاآم و دودعم یدارفا تسد رد تورث زکرمت و نارگراک رامعتسا هبون هب و ،ییارگتعنص هب جتنم
ً

 

 هُجیتن هک درکیم رکف نینچمه یدناگ .دوشیم اهروشک ریاس زا عبانم و اهتورث یرامعتسا هُرداصم

 هک یدقن ،تسا یقلاخا دقن نتفر نیب زا ـ یمومع یگدنز رد بهذم كرت ـ ییارگیدام و یتسرپایند

لاومعم
ً

 رد هک تسا ینامرف دوخ یعون زا ترابع یدناگ هُیصوت .تسا یبهذم یاههشیر زا هتساخرب 

 یارب و ،دوش گرزب یاهتلود نیزگیاجو ،دنک تمواقم هریغ و ییارگدرف ،یدازآ یاههشیدنا لباقم
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 ،یدهعت نینچ هک تشاد لوبق یدناگ .دیامن داجیا یلحم دیلوت هب تبسن یدهعت میظع عیانص

 .هریغ و یکشزپ یاهتفرشیپ ،یژولونکت دننام ،تسا هتینردم یایازم زا یرایسب ندرک ینابرق مزلتسم

 زا ار دوخ یناسنا حور ات میشاب ایازم نیا نودب تسا رتهب هک درکیم للادتسا یدناگ لاح نیا اب

   .میهدب تسد

 

 هداعلا قوف یگدنز هب توعد
 

 یدازآ قیوشت یارب یهار و ،دنکیم راومه ار یناسنا تفارش هار هک تسا یعدم یهاوخ یدازآ

 ایازم نیا هُمه یدازآ ،عقاو رد هک دنکیم للادتسا یدناگ اما .تسا تفرشیپ و شناد قیوشت و

  .تسا هدرب نیب زا ار

 

 .تسا یداع قوفام و لامرن قوفام یگدنز كی ،رمث اب و رادانعم یگدنز هک دیزرویم رارصا یدناگ

 یاههنیمز رد یدناگ دوخ یگدنز هتبلا .تسا انعمیب یگدنز ،چیلیا ناویا یگدنز دننام لامرن یگدنز

 ندرک فقو و ،وا یاوقت و یراکزیهرپ ،وا تیاهنیب یبلط تضایر دننام ،دوب یداع قوفام یدایز

 وا یگدامآ رد ،تقیقح هب ندیسر یارب شلات ای اهارگایتاس هُراب رد یدناگ موهفم .بهذم هب شدوجو

 اهراب وا هک نیا امک ،دوب رادومن شنانمشد لاگنچ رد وا تیمورحم نینچمه و یریذپ بیسآ یارب

 نیدامن نیا و ،تسا نیدامن وا یگدنز هُبنجره هک دوب دهعتم رظن نیا هب نینچمه یدناگ .دش ینادنز

 تیاهنیب یدناگ یگدنز هتبلا .تسا ناسنا یگدنز یاهتصرف هُراب رد نیریاس یارب هوقلاب یسرد ندوب

 یاههورگ و ریقف یاهراق هبش ،ییاهنت هب درم نیا .دوب قفوم هداعلا قوف تفگ ناوتیم و تنوشخ زا رود

   .درک جیسب ایند رد یماظن یورین نیرتردتقم هیلع رب مایق یارب ار نآ هُدنکارپ

 

  بلغا ام هک تسا دقتعم یدناگ .تسا ینامرف دوخ در مزلتسم یلومعم و لامرن یگدنز ،یدناگ یارب

 للادتسا .میریذپیم ار هریغ و یداصتقا یاهشزرا ،یسایس یاهماظن ،یعامتجا دعاوق یفاطعنایب اب

 و ملظ و تنوشخ ربارب رد یتوکس هشیمه ،یگدنز رد تیلوئسم بلس نیا هک تسا نینچ یدناگ

 هرطفلاب دوجوم یاهشترا و یتعنص یراد هیامرس هک اریز ،تسا اهنآ رد یتسدمه یعون و ،متس

 و دودحم یدادعت تسد رد تردق و تورث زکرمت نمضتم هشیمه تلایکشت نیا .دناملاظ و نشخ
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 و یراد هیامرس قیرط زا ام یگدنز مظعا تمسق نوچ و .دنتسه مدرم زا یرایسب تیمورحم ثعاب

 نیمه هب .میریذپیم عورشم ییاهزیچ ناونع هب ار اهدمایپ نیا ام ،تسا هتفای نامزاس گرزب عیانص

 و ،میتسه هناگیب دوخ یاهشزرا هب تبسن ام ،یگدنز نیا رد و تسا ینامیادب راچد ام یگدنز لیلد

   .میریگب هدهع هب ار دوخ لامعا تیلوئسم میناوتیمن

 

 طسوت هدش داهنشیپ عون زا یهاوخیدازآ تسا نکمم یتسردان یگدنز نینچ یارب نکمم هیجوت كی

 یاهنایز هک نیا لیلد هب ،تسا بسانم ان یهاوخیدازآ عون نیا یدناگ رظن هب اما .دشاب تناک و لیم

 دوخ هُلیسو هب ،لیم "ررض لصا" ،یدناگ هتفگ هب .دریگیم هدیدان ار ییارگ تعنص و یراد هیامرس

 یوگتفگ .تسا هدش داجیا ندز همطل ناکما یارب یهاوخیدازآ اریز ،هدش ضقن یهاوخیدازآ

 رایسب دادعت تراسا هُنیزه هب ،رفن دنچ یارب یدازآ نیا اما ،تسا یدازآ داجیا یارب یهاوخیدازآ

   .دوشیم بسک یدایز

 

 یگدنز .دننک لرتنک ار ام لامعا و راکفا ات دهدیم ار رایتخا نیا نارگید هب لامرن یگدنز یدناگ یارب

 تقیقح و ،میهدب تسد زا یگدنز عون  دروم رد ار دوخ تیلوئسم هک دوشیم بجوم نینچمه لامرن

 نیجِ هُدعاق لامرن یگدنز ،هولاع هب .دنتسردان مینادیم هک میریذپیم ار یراکفا اریز ،مینک در ار

)Jain( دوشیم یط یماظن رد لامرن یگدنز هک لیلد نیا هب ؛دنکیم ضقن ار ینامرف دوخ دروم رد 

 ررض تلع دوخ یایگدنز نینچ نیا و ،هدش انب مدرم هب ندز ررض هب ندیشخب تیعورشم یارب هک

 انعمیب یگدنز كی ،لامرن یگدنز كی نیاربانب .تسین میقتسم ندز ررض ام تین دنچ ره ،تسا

  .تسا

 

  ناوت یراد هیامرس هب ،دیاقع یدازآ و نایب یدازآ دننام ،یهاوخیدازآ لوصا هک تسا دقتعم یدناگ

 تورث و ،دننک یزودنا تورث ،دنشورفب ار دوخ راک یورین ات دندازآ مدرم ،طیارش نیا رد .دنشخبیم

 داعبا رد ییارگ تعنص هب تعرس هب كچوک سایقم رد یراد هیامرس نیا .دننک جرخ یدازآ اب ار دوخ

 و یسارکومد بیرخت ،رفن دنچ تسد رد تردق و تورث زکرمت نآ هجیتن و ؛دوشیم لیدبت گرزب

 تاغیلبت و یهگآ ساسارب ،یسایس راشف و یراد هیامرس ،هتشذگ نیا زا .تسا یفرصم راتفر قیوشت

 دییأت ار اهنآ لمع رد ام هک تسا ییاهشزرا نتفریذپ یارب ام ندرک دعاقتم ناشفده و ،دناهدش انب
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 ینامرف دوخ و للاقتسا رد شهاک و یمگردرس اب یهاگآ ندش نیزگیاج ،عضو نیا هجیتن .مینکیمن

 رد ناسنا صاخ شقن و هفیظو" ای امراد هُشیدنا هُیاپ رب یهاوخیدازآ زا یدناگ مکحم دِقن نیا .تسا

 ،عامتجا رد ام تیوضع هک دنکیم للادتسا یدناگ .تسا اتیگ داواگاهب باتک زا هتفرگرب و "،یگدنز

 یاهشزرا ای دوخ عامتجا دیاب یعمج هُفیظو نآ ساسا رب و ،دهدیم زین یعمج یامراد كی ام هب

   .میزاس گنهامه ار دوخ لوبق دروم

 

 فیلاکت ،ینامرف دوخ و جاراوس نینچمهو ،تقیقح رب یراشفاپ ای ،اهارگایتاس زا یدناگ حیرشت

 یعامتجا یاهتیلاعف رد رمتسم یریگرد زا دنترابع فیلاکت نیا .دنکیم لوحم ام هب ینیگنس رایسب

لاماک یگدنز كی نتشاد هب دهعت و وپاکت و یسایس و
ً

 رایسب و اهشزرا اب راگزاس و تنوشخ زا رود 

 یارب یسایس یدازآ هب ندیسر و نارگید ملاآ نیکست تمدخ رد ،یاهداعلا قوف یِگدنز نینچ .هداس

 یگدنز هک میشاب دهعتم دیاب ،عامتجا رد یررض و نایز هنوگ ره صیخشت درجم هب .تسا نامولظم

 یگدنز كی رد ماجنارس .مینک عفد ای  عفر ار ررض و نایز نآ هک میهد نامزاس یروط ار دوخ

 رد ار دوخ تکراشم ات میشوکب دیاب هک انعم نیا هب ،دنشاب یلحم دیاب فرصم و دیلوت ،هداعلاقوف

   .میناسرب لقا دح هب یناهج یداصتقا یاهراتخاس

 

لاماک ،هداعلا قوف یگدنز كی زا رتمک یزیچ یدناگ یارب
ً

 طابظنا و ینامرف دوخ یعون .تسا انعمیب 

 لباقریغ میلست زا ار دوخ هک دهدیم یدازآ ام هب ،دراد دوجو هداعلاقوف یگدنز كی رد هک یصخش

 مینادیم هک تسا یگدنز اهنت اریز ،تسا انعم اب یگدنز نینچ .میناهرب هوبنا یاهشزرا هب تشگرب

 ار ام ،دشاب نیریاس هب تمدخ رد و مظن اب هک یگدنز کی ،همتاخ رد .تسا تقیقح هُدننک سکعنم

 لیصا عبنم و نامدوخ نطومه یاهناسنا نآ و ،دنکیم طبترم نامدوخ زا رتگرزب بتارم هب یزیچ هب

لامع یگدنز نیا .تسا اهشزرا
ً

 ،یعقاو یدازآ دننام ،میدقتعم نآ هب هک تسا ییاهشزرا تمدخ رد 

 نینچمه و ،نارگید هب ملظ رد تصرف یِواست هن و ،تسرد یربارب ،مسیلاربیل عون زا یعنصت یدازآ هن

  .تسا نیرب ریخ تمدخ رد یگدنز عون نیا .تنوشخ زا لماک یرود
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 مهم یماسا

 

 تلایا رد ،یکچوک نیشن هدازهاش تلایا ،ردنبروپ رد یدناگ :)١٨٦٩-١٩٤٨( یدناگ سدنهم

 اما ،دندوب دقتعم یاهودنه ود ره یدناگ نیدلاو .دوب تلایا مکاح وا ردپ .دش دلوتم تارجگ دیدج

 هب دهعتم و یناحور رایسب یطیحم رد وا نیاربانب و ،دندوب نیجِ نیئآوریپ یدناگ فارطا عماوج رثکا

  .تفای شرورپ تنوشخ یفن
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 ریید میل .٢٢

 

 

 اهدامن هدرپ رد یگدنز
 

 .تسه مه هرجنپ نودب نادنز نیا هکلب ،دزاسیم ام یارب ینادنز اهنت هن هتینردم ای ییارگ ددجت

 روصت ییاهنیزگیاج نآ یارب ناوتیمن و دید ناوتیمن ار نآ جراخ یتح هک تسا ینادنز نیا

  .درک

 

 رد ناتسوپ خرس لیابق زا یکی ،وساتوکلا هُلیبق زا یمیکح ،)John Lame Deer( ریید میل ناج

 نونک ات هک ییارگ ددجت نادقتنم رگید اب ،تاهج یخرب زا وا .تسا اکیرمآ یبونج یاتوکاد تلایا

 .تسا اهمدآ زا یاهلگ ای "مدرم هوبنا دیلوت" دقتنم ،هچین دننام وا .تسا هدیقع مه ،میاهدرک یسررب

 لومعم شور و ،تسا زکرمتم ییارگ فرصم یور عامتجا هک تسا رواب مه هدیقع نیا رد یوتسلوت اب

 دقتعم یدناگ تازاوم هب نینچ مه ریید میل .دنکیم هناگیب رگید دارفا اب طباور هب تبسن ار ام ،یگدنز

 روآ نایز تلایکشت رد زین ام نآ رد هک دنکیم یناگدنز نانچ هب راداو ار ام ییارگ ددجت هک تسا

 و دوخ زا ندش هناگیب هب ار هوبنا گنهرف و ییارگ ددجت وا .میوشیم تسدمه و میهس یعامتجا

 یاهشزرا هک دنکیم هراشا نینچمه وا .دهدیم طبر ،مینکیم تسیز نآ رد هک یایعیبط یایند

 ام یارب مه ار اهنیزگیاج ندید رما نیا و دریگیم دوخ هب لومش ناهج یتلاح ،نردم یگدنز كی

 یور هب ار ایند ندید هار هک میاهدرک ذاختا یایقلاخا و یرکف ماظن نانچ نآ ام .دزاسیم نکممریغ

  .تسا هدرک انعمیب و هناگیب دوخ زا ،فاطعنا لباق ریغ ار ام یگدنز هجیتن رد و ،هتسب ام

 

 یایند مه هک تسا یموهفم ،ددرگیــم یــگدنز یاــنعم لابند هب نآ رد اتوکلا هُلیبق هک ار یــموهفم

 تروصـ هب ار اهناسـنا ،زیچ ره زا رتمهم موهفم نیا .دریگیم رب رد ار یعیبط یایند مه و یعامتجا

 اب دیاب ساــسا نآ رب  و ،دننکیم یگدنز یعیبط طیحم تــسیز كی رد هک دنکیم مــسجت یتاناویح

 هبـ و ،دنـنک راتـفر دوخ گنـهرف یاـــضعا ناونع هبـ ،دنـنک راتـفر دوخ نایـاتـمه ناونع هبـ تانـاویح رگید
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 لاح نیع رد .میراد یتادهعت اهنآ هب تبسن مه ام و ،دنراد ام لابق رد یتادهعت هک یتادوجوم ناونع

 دیاب هک تــسا نیا یعیبط هُنیمز نیا زا روظنم ،هولاع هب .میــشاب زین تــسیز طیحم بقارم یتــسیاب

 و زور دنـنامـ رذگـدوز ینامـز راودا ابـ زین یعیبط یایـند اریز ،میمهفب ار زیچ همـه ندوب یتقوم یانـعم

  .تسا نایرج رد و صخشم لاس و هام

 

 ندوب ریگارف و ،یعیبط یاهدامن و مئلاع ،اتوکلا ناتسوپ خرس تشادرب رد رگید مهم عوضوم

 یاهیگژیو اب ایند ،اتوکلا هُلیبق رظن زا .دنتسه اهنآ ناهنپ یناعم رگنایامن هک تسا ییاهیگژیو

 رد اهدامن نیا و ،دوشیم فیرعت دوخ نیدامن

 هُلیبق یارب .دنراد یروحم یشقن یگدنز یانعم

 ،تسا اهدامن زا نوحشم ،عمج رد یگدنز ،اتوکلا

 ییانعم مه دوخ یوغل موهفم رد هک ییاهدامن

 هک تسا ییانعم ،یگدنز یانعم زا یشخب  .دنراد

 ار  ام یگدنز هچ نآ زا یشخب و ،دنراد اهدامن نیا

  .دید نیدامن یاهنوگ هب ار یگدنز ناوتب هک تسا نیا ،دنکیم رادانعم

 

 .دهدیم هئارا دوخ یزپاذغ گید فیصوت اب ار تعیبط رد دوجوم یناعم زا ایوگ رایسب یلاثم ریید میل

 یاهربا هُدنیامن ،بآ نیا :دوشیم لزان نامسآ زا ،دشوجیم یزپاذغ گید رد هک یبآ" ،دسیونیم وا

 همادا ریید میل .تسا ربا هُدنیامن هکلب ،تسین ربا لولعم بآ ،تسا ربا دامن دوخ بآ  ".تساز ناراب

 .دنکیم مرگ ار ناهایگ و تاناویح و اهناسنا هُمه هک تسا دیشروخ زا گیدریز شتآ" ،دهدیم

 رایتخا رد و ام ناویح ناردارب ،تاقولخم نیا .تسا اپراهچ تاقولخم زا یدامن گید لخاد تشوگ

 هک تسا یدامن ،یداع یاهزیچ نیا زا كی ره ".دناسدقم همه اهنیا .مینامب هدنز ات دنتسه ام

 ،ییاکیرمآ ناتسوپ خرس یوگنخس نیا یارب .ام زا رتگرزب رایسب یزیچ ،تسا سدقم یزیچ روآدای

 روآ دای و ،دوشیم یقلت سدقم یاهدامن زا یاهعومجم هب یهاگن یزپاذغ گید هب نتسیرگن فرص

  ام فارطا یاهدامن زا یکی .مینکیم یگدنز سدقم و عیسو رایسب یمظن رد ام هک تسا هتکن نیا

   .دزومآیم ار یگدنز یانعم هک یتسه ناهج نابز ،تسا نابز عقاو رد

 

 رد ام فارطا یاهدامن زا یکی

 ناهج نابز ،تسا نابز عقاو

  ار یگدنز یانعم هک یتسه

   .دزومآیم
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 رگا .تسا یناحور  و سدقم یهجو هب یلومعم یاهزیچ یلجت ،نیدامن دعب نیا رد ایند ندید هُجیتن

 و یعیبط یایند اب یرتقیمع رایسب یطابترا میناوتیم ،مینیبب ار اهدامن نیا و مینک زاب ار نامنامشچ

 یایند هک دوشیم رکذتم ریید میل .میشخب انعم دوخ یگدنز هب و مینک رارقرب دوخ فارطا سدقم

 نابز .دنتسه یعیبط یایند زا یشخب ،دامن ناونع هب موسر و بادآ و یماسا دننام ،اهدامن یناسنا

 هب یرگید زیچ ره زا ،نابز دِامن نیا .تسا كیلوبمس دامن نارازه زا یاهنومن طقف ناسنا هُملاکم

   .تسا رتمهم بتارم هب هنومن ناونع

 

 ،هدوب حیار اکیرمآ یموب ناتسوپ خرس نیب هک ییاکیرمآ دیشروخ صقر فیصوت هب سپس ریید میل

 و هدنصقر ندب ندرک ینابرق ،نازوس یاوه رد هک تسا نانچ صقر نیا تافیرشت .دزادرپیم

 ناسنا هک تسا ییاهزیچ اهنت اهنیا ،ریید میل رظن زا .دهدیم ناشن ار وا لمحت بِات و تاساسحا

 صقر مسر عقاو رد .دنتسه یتسه ملاع هب قلعتم همه اهزیچ هُیقب ؛دراد رایتخا رد ندرک ینابرق یارب

ات ،دیشروخ
ُ

 نینچمه و یراکادف قیرط زا هک یتسه ملاع اب ناسنا داحتا هُشیدنا رب تسا یدیک

  .دوشیم یراکادف دِامن شدوخ هدنصقر ،صقر نیا رد ییارگدامن

 

 و دراد تهباشم تعیبط تخاس اب اهنت هن هریاد .تسا هریاد لکش اکیرمآ یموب ناتسوپ خرس دامن

 یتسه ناهج رد هک هنوگ نامه .تسه مه نیدامن یلوبمس هکلب ،دنکیم فیصوت مه ار تعیبط

 نامک نیگنر و ناگراتس ،تارک رگید و دیشروخ و هام دننام ،دنراد دوجو روفو هب دننام هریاد یاهزیچ

 تعیبط و یگدنز یگنهامه رگنایب رگیدکی اب نامزمه ،تقیقح و اهدامن" :ریید میل رظن هب .هریغ و

 یرگدامن و ،تسا عابشا یرگدامن زا یتسه ملاع ؛دنتسین ادج رگیدکی زا تقیقح و اهدامن ".دنتسه

 لباقم رد .دشاب هدش لیمحت ام ینهذ تیلاعف رب هک تسین یزیچ و ،تسا یتسه ملاع تعیبط ءزج

 حرطرد و ،تسا راد هشوگ و لکش عبرم هک دراد رارق یموب ریغ و ییاکیرمآ ـ ییاپورا دامن ،هریاد دامن

 هب مه راد هشوگ یایند نیا .دوشیم هدهاشم ناوارف اهراوید و یرادا رتافد و اهنامتخاس و اههناخ

 یگدنز یتسار هب .دناییادج دامن اریز ،دنتسه تسردان اهدامن نیا اما ،تسا دامن زا ولمم هبون

 .تسا هریاد نآ دامن و دشاب تعیبط اب داحتا رد هک یایگدنز ای یعیبط یگدنز كی ینعی ،رادانعم

 طلغ یاهزیچ لابند هب نتفر لکشم هکلب ،دشاب رادانعم دناوتیمن هک تسین نیا ییارگ ددجت لکشم

  .تسا
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 نیدامن یایند رد ناسنا هاگیاج
 

 نادنز كی هک ییایند .رودم هن و تسا لکش عبرم هک مینکیم یگدنز ییایند رد ام ماجنارس

 ،میشاب نآ رد یگدنز ناهاوخ ام زا كی چیه هک تسین ییایند نیا .یعیبط یایند كی هن و تسا

 هب ار ییایند نینچ موزل تسرد ام یاهباختنا ،لمعره رد و زور ره هک تقیقح نیا مغریلع

   .دنراد هارمه

 

 جیار لوپ نآ رد هک دنتفای شرورپ یناتسوپ خرس یایند رد نم گرزب ردام و ردپ" :دسیونیم ریید میل

 نیا یارب اما .دنک یزاب یشقن ایند نیا رد دیاب لوپ هک مینکیم ضرف ام رثکا هک یلاح رد ".دوبن

 ییایند روصت یتح ام یارب .تسا هتینردم تخاب و درب نیشام زا یتمسق طقف لوپ ،یتوکلا فوسلیف

 و لوپ هب عجار ندرک رکف فرص رتشیب ار دوخ تقو ام بلغا .تسین رودقم مه ایند نیا اب توافتم

 شوحو لوح ار دوخ یگدنز هک دنتسه ییاهزیچ اهتورث و لاوما نیا .مینکیم تایدام رگید و ییاراد

 ام یاهتیلاعف روحم دیاب لوپ هک میریذپیمن زگره مینک رکف بوخ رگا اما .میهدیم نامزاس اهنآ

 لتیل هب فورعم گنج زا دعب :دیوگیم یدام یگدنز و لوپ زا دوخ داقتنا هُمادا رد ریید میل .دشاب

 یاهیموب ،تفرگ رد اکیرمآ شترا و تسوپ خرس یاهیموب نیب هک )Little Bighorn( نروهگیب

 ؛دنداد دوخ یاههچب هب یزاب بابسا ناونع هب ار ییاکیرما نازابرس زا هدش هتفرگ تمینغ هب لوپ ،حتاف

اقیقد لوپ ،بیترت نیا هب و
ً

 یزیچ تروص هب طقف ینعی ،دشیم دیاب هک دش فرص یعرف یهار رد 

 نداد نامزاس لماع و یلصا زکرم هک یزیچ ناونع هب هن و ،تشاد یبنج یلو دیفم یشقن هک دمآرد

   .دشاب یگدنز هب

 

 یاتوکاد رد نروهگیب دور یکیدزن رد هک تسا ناتسوپخرس یاهگنج رد یدربن مان نروهگیب لتیل

 یزوریپ هب و دندیگنج ،اکیرمآ ماظن هراوس اب تسوپخرس یاههلیبق ،دربن نیا یط .داد خر یبونج

 میل .دوب تلایا نیمهرد عقاو )Black Hills( هایس یاههپت یلاط نداعم رسرب گنج نیا .دندیسر

 یارب یتشد یاهگس زا ترابع نآ و ،دنکیم هراشا لوپ یارب زین یرگید "گنج" هب همادا رد ریید

 ای( یتشد گس هب" ییاکیرمآ یاهنارچ هلگ یتقو ،ریید میل هُتفگ هب .تسا اهواگ رازفلع زا تظافح

 رد هک دنیبیم ار )رلاد گنر ای( نآ گنر زبس یاهغابروق تسوپ طقف ،دننکیم هاگن )رازغرم باجنس
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 هب ار وا ،دنکیم هاگن یتشد گس هب تسوپ خرس یِموب ییاکیرمآ یتقو اما ".تسا اهنآ زا زیرگ لاح

 یزیچ دامن یتشد گس رگا .میتسه قلعتم نآ هب ام همه هک دنیبیم یاهعماج زا یرگید وضع ناونع

 تروص هب طقف ار رلاد ،یموب ییاکیرمآ .دریگیم رب رد ار ام هُمه هک تسا یعیبط یماظن دامن ،تسا

 ،تیولوا ندرک سوکعم اب ،ییاکیرمآ نارچ هلگ هک یتروص رد .دنیبیم تلاماعم لیهست یارب یدامن

 زا زیچ همه مه اهییاپورا دید زا .دننیبیم یعونصم دامن زا یلبمس تروص هب ار یعیبط یایند

 دروخرب عون نیا .دنوشیم هدید لوپ تروص هب همه هایس یاههپت ات و یتشد گس ات هتفرگ هاگارچ

  .تسا لوپ یارب زیچ همه نآ رد هک یماظن ،تسا هدرک لیمحت ایند هب ار یدیدج نیدامن ماظن ،یدام

 

 اکیرمآ لوپ یور یلم یدامن ناونع هب دیفس رس باقع سکع هک دنکیم هراشا نینچمه ریید میل

 نداد تسد زا یانعم هب ،دامن نیا ندرب نیب زا .تسا لوغشم هدنرپ نیا نتشک هب لوپ نیا اما ،تسا

 ،مینادب ار باقع دِامن شزرا میناوتنرگا .تسا یعیبط یاهدامن اب طابترا یرارقرب یارب ام ییاناوت

املسم
ً

 رارق مه مادهنا و ضارقنا ضرعم رد زاورپ دنلب هُدنرپ نیا رگا ،دش میهاوخ مه لاحشوخ 

 تسا یعیبط ماظن زا ام ندش هناگیب هُناشن هکلب ،تسا دب رایسب یرما اهنت هن هدنرپ نیا ضارقنا .دریگ

 تعیبط اب ندش هناگیب انامه شتملاع هک تسا یرامیب كی دوخ نیا و ،مینکیم یگدنز نآ رد هک

   .تسا

 

 ،دنتسه تقیقح زا یشخب اهدامن .دنراد مه تسد رد تسد یعیبط ماظن و نیدامن ماظن ریید میل یارب

لاماک تقیقح و
ً

 رگیدکی تسد رد تسد مه اهدامن هب مئاد یهجوتیب و ییارگ یدام .تسا نیدامن 

 یداصتقا شزرا و ،تسا اهنآ یداصتقا شزرا و لوپ ساسا رب زیچ همه هب ام هجوت هک ینامز .دنراد

اقیقد ،میاهدرک اهر یعقاو یایند زا ار دوخ ام تقیقح رد ،دوشیم هجوت لباق صخاش اهنت
ً

 لیلد هب 

 یدام یزیچ هب لیدبت ار ایند اهنت هن ،لمع نیا اب .میاهدش یراع ایند نیدامن یگژیو زا هک نیا

لاآم هکلب ،میزاسیم
ً

 نردم گنهرف .میروآیم رد شورف و دیرخ یارب ییلااک تروص هب مه ار دوخ 

 داوم و اهگنس دننام نارادناج ریغ یایند و ،تاناویح و ناهایگ یسانش تسیز یایند نیب ییاپورا

لاماک طخ ،یندعم
ً

 لیلد نیا هب ،تسا كانرطخ طخ نیا ،ریید میل ظن زا .دنکیم میسرت یصخشم 

 یعون ،یندعم داوم و اهگنس ندیمان "هدرم" .تسا نارادناج ریغ یایند هب یکتم نارادناج یایند هک

 ندرک یلها ،هولاع هب .دوش تراغ و دیآرد اهلااک یایند تروص هب اهنآ یایند ات تسا ینمض هزاجا
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 طقف هک دنکیم لیدبت یعونصم یتادوجوم هب تبلاص اب و ابیز یتاقولخم زا ار اهنآ ،تاناویح

اقیقد ؛دننک یگدنز سفق رد ای و دوخ شرورپ لحم رد دنناوتیم
ً

 ام یارب هک ینیدامن روما نامه 

 اهنت هن ،میلوغشم یگدنز هب نآ رد هک یطیحم تسیز رد ام هرخلااب و .دنتسه راوشد رایسب اهناسنا

 یاهفیظو هب هتسب هک میشیدنایم نانچ هکلب ،مینکیمن رکف رادناج یتاناویح ناونع هب دوخ هب عجار

 و كیرش و مینکیم ینادنز ار دوخ ،بیترت نیا هب .میربیم رسب یداصتقا یماظن رد ،میراد هک

  .میتسه مه ندرک ینادنز نیا رد تسدمه

 

 اهناسنا ام هک نیا راکنا و اهلااک شتسرپ و یعیبط یایند و اهدامن یایند درط هار ینعی ،هار نیا نایاپ

 كی ،میتسه یطیحم تسیز یتاناویح

لاماک یگدنز
ً

 نیشناج هک تسا یعونصم 

 ،ریید میل رظن زا .دوشیم ام یعیبط یگدنز

 هب ار ام هک تسا یروط هتینردم تعیبط

 یچاشامت هن هتبلا .دنکیم لیدبت یچاشامت

 یگدنز یچاشامت هکلب ،نامدوخ یگدنز

 اشامت هب هک میتسه یناینادنز ام .نارگید

 ریواصت هک میاهتسشن ییاهنویزیولت ندرک

 ناشن ام هب نادنز یاهلولسرد ار نارگید

   .دنهدیم

 

لابق هک روط نامه .دنکیم هناگیب گرم زا ار ام هتینردم هک دنکیم للادتساریید میل ،همتاخ رد
ً

 مه 

 یرما نآ نتفریذپ و گرم تیعقاو اب ندش هجاوم ،میدرک یسررب یددعتم هُفسلاف یاههاگدید رد

 ار تیعقاو نیا هتینردم هک تسا نیا ریید میل تشادرب .تسا رادانعم یگدنز كی نتشاد یارب یساسا

 نآ رهاظ هب اما ،مینکیم یگدنز یگدولآ و گنج ،تنوشخ گنهرف رد ام ،وا رظن زا .دراگنایم هدیدان

 نآ هب عجار دیاب ،گرم اب ندمآ رانک یارب .میهدیم هولج هزیکاپ یگدنز لیاسو ریاس و نویزیولت اب ار

  حیحص یگدنز كی نتشاد هب رجنم تیعقاو نیا .تفریذپ ار نآ و تخیر همانرب نآ یارب ،دیشیدنا

 .میریذپانف عقاو رد و میتسه یعیبط یتاقولخم ام تسا هجوتم هک یایگدنز ،دوشیم

  یایند درط هار ای ،هار نیا نایاپ

  اهلااک شتسرپ و یعیبط یایند و اهدامن

 یتاناویح اهناسنا ام هک نیا راکنا و

لاماک یگدنز كی ،میتسه یطیحم تسیز
ً

 

 یگدنز نیشناج هک تسا یعونصم

 .دوشیم یعیبط
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 مهم یماسا

 

 اتوکلا هُلیبق هب قلعتم )Sioux( وس یلاها زا و بط درم ریید میل :)١٩٠٠-١٩٧٦( ریید میل ناج

 اکیرمآ یبونج یاتوکاد تلایا رد عقاو )Rosebud Resevation( دابزرُ نیشن چوک رد وا .دوب

  .تخادرپ لیصحت هب ناتسوپ خرس روما رتفد هب طوبرم سرادم رد و دش دلوتم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 131 

  املا ییلااد .٢٣

 

  ییادوب نیون هاگدید
 

 ام ،میدق یبهذم نوتم هن و ،یملع یاهدرواتسد هک تسا هدرک للادتسا تارک هب املا ییلااد

 مسیئادوب اج ره هک تسا هدش روآدای  ررکم وا .دزاسیم هاگآ تقیقح یلصا تعیبط هراب رد ار

  .یبهذم یاههتفگ اب هن و ،دش هارمه ملع اب دیاب ،دشاب ضقانت رد ملع اب یرگید بهذم ره ای و

 

 یهاگن اب وا .تسا مسیئادوب زا هتفرگ تأشن و ریثأت تحت هتبلا یگدنز یانعم هُراب رد املا ییلااد رظن

 یدازآ ،یدرف یدازآ یاههشیدنا رد وا هاگن نیا و ،دزادرپیم دوخ تارظن حیرشت هب هنایارگ ایند و نردم

 یلاحشوخ ،وطسرا زا یوریپ هب وا .دراد هشیر ملع تیمها و ،یسارکومد هیرظن ،بهذم یدازآ و نایب

 دناوتیم یعامتجا یگتسباو رتسب رد طقف یلاحشوخ نیا اما ،دنادیم یگدنز یناهج فده ار ناسنا

 جنر زا یشان هک یگدنز لکشم دیدج عبنم ،یرگید ییادوب ره دننام املا ییلااد .دشاب لوصح لباق

 یاهتیلاعف ار یلاحشوخ عبنم یو .دنیبیم ییارگ تعنص و یفرصم یراد هیامرس رد ار تسا ندرب

  .دنادیم یناسنا هُنیمز كی رد دنمفده

 

 هب ندیسر یاهرایعم نمضتم ،ناسنا ییافوکش و یلاحشوخ هک تسا قفاوم وطسرا اب املا ییلااد

 دجاو مه و دنتسه تیعطق دجاو مه اریز ،دنتسه یگدنز رد (highest good) نیرب ریخ

 دنترابع یلاحشوخ هُدنروآ دوجو هب لماوع ،یزورما نردم یگدنز رد ،املا ییلااد رظن زا .ییافکدوخ

 ،یکشزپ یاهتبقارم هب یسرتسد ،مزلا تلایصحت ،یرکف شمارآ ،یناج تینما ،نکسم ،اذغ :زا

 نیا رد یکش .یدرف دشر تاناکما ندوب اراد و ،تغارف تاقوا ،نایب و رکف یدازآ تصرف نتشاد

  هب ندیسر یارب ناهج یاج همه رد مدرم اریز ،دنتسه لومشناهج فادها نیا هک تسین تقیقح

  .دنتسه هزرابم هب لیام اهنآ

 

  وا رظن ساسا لیلد نیا هب و ،تسا ییادوب تشادرب کی ،تقیقح تیهام زا املا ییلااد تشادرب
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 نیئآرد موهفم نیا ساسا رب .دراد )dependent origination( "هتسباو ییآدیدپ" موهفم رد هشیر

لع یگتسباو ،لوا لکش .دناهتسباو رگیدکی هب هنوگ هس هب زیچ همه ،ادوب
ّ

 هک انعم نیا هب ،تسا ی

 راثآ دوخ یدادیور ره و ،تسا رامشیب یطیارش و اهتلع هُجیتن رد روما و ءایشا همه  دِادیور

 انعم نیا هب ،تسا رگیدکی هب لک و ءزج یگتسباو ،یگتسباو لکش نیمود .دروآیم راب هب یرامشیب

 ءازجا هب یکتم دوخ ءاقب یارب لک و ،دناهتسباو لک هب ،دوخ درکلمع و تعیبط تیمها هب ءازجا هک

 یگتسباو ینعی ،تسا موهفم کی نداد تبسن رد یگتسباو ،رگیدکی هب یگتسباو لکش نیموس .تسا

  .مینکیم رکف اهنآ هب ام هک یاهنوگ هب تسا اهنآ درکلمع و تیوه ظاحل هب رگیدکی هب اهزیچ

 

 ار لیلحت و هیزجت نیرتقیمع ،لباقتم یاکتا ای رگیدکی هب یگتسباو هک دنکیم للادتسا املا ییلااد

 و ام یگدنز رد صوصخ هب ،ام فارطا رد زیچ همه وا رظن زا .دهدیم تسد هب تقیقح تیهام زا

 .دنکیم ادیپ تیوه هناگ هس یاهیگتسباو نیا قیرط زا ،میتسه میهس اهنآ رد ام هک یعماوج یگدنز

ات املا ییلااد ،هولاع هب
ُ

لاماک ،دیآیم تسد هب نردم ملع زا هچ نآ اب بلطم نیا هک دنکیم دیک
ً

 

 رگیدکی اب یکیزیف یاههدیدپ هٔمه هٔطبار نایب هب "زیچ همه هُیرظن" رد كیزیف ،لاثم یارب .تسا راگزاس

 لکش هس ره رد و ،تسا )uniform( هباشم یلک زا یئزج ،یزیچ ره هک دنکیم تباث و ،دزادرپیم

  .تسا لک نآ هب هتسباو و لک نآ ببس هب ،یگتسباو

 

 و ،دشاب راوتسا تقیقح ساسا رب یگدنز هک تسا نیا یگدنز ندوب رادانعم طرش املا ییلااد رظن زا

 رادانعم یگدنز ،تسا تقیقح تِیهام ساسا و لصا رگیدکی هب یاکتا و یگتسباو هک نیا هب هجوت اب

  .دشاب لباقتم یگتسباو نیا كرد هُدننک سکعنم و یکتم هک تسا یگدنز نانچ

 

 عاونا ،یعامتجا قیاقح .تسا صاخ هُجوت هُتسیاش ،رشب یارب لباقتم یگتسباو املا ییلااد یارب

 و یگدنز زا یاهدمع شخب هک اریز ،دنهدیم تسد هب ار لک و ءزج لباقتم یگتسباو زا یصخشم

 رد "یموهفم نداد تبسن" .میتسه اهنآ  یِازجا ام هک دوشیم نییعت ییاهلک هُلیسو هب ام تیوه

 یدام روما رد هک تسا رادروخرب یتیمها نانچ زا یناسنا روما رد زین ام یاهشقن و تیوه تخاس

 سکع هب ای تسا راکاطخ ،صاخ صخش کی ایآ هک هراب نیا رد ام میمصت .تسین دح نآ ات

  رد ،لیبق نیا زا یرگید تامیمصت و ،تسا بیقر ای راـکمه یدرف ای و ؛تسا راـکتسرد یدنورهش
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  .دننکیم نییعت ار ام یلاحشوخ تِیفیک و یگدنز تِیفیک و طباور تِیفیک عقاو

 

 یمامت .دنراد شقن یلاحشوخ داجیا رد مه و جنر ندروآ راب رد مه ،لباقتم یگتسباو داعبا زا كی ره

 یلمع ره .دننکیم مهارف ام یاهراک رد ار هدیچیپ یجیاتن داجیا ناکما ،لباقتم یگتسباو لاکشا نیا

 رد یرامشیب جاوما هلصافلاب ،مینکیم هک

 لباق هشیمه هک دنکیم داجیا عامتجا

  ام رکفت و لمأت هب اما ،دنتسین مه لرتنک

افرص و .دنراد زاین
ً

 ام لامعا هک نیا لیلد هب 

 هفیظو ،دنراد یدایز رایسب بقاوع و راثآ

 راثآ نیا مینک لصاح نانیمطا هک تسام

 لابق رد ام هک نیا نمض ،دنشاب دیفم

  .میلوئسم ،دنریگیم رارق ام لامعا ریثأت تحت هک یدارفا

 

 هب ار نآ و ،دراد هارمه هب دوخ اب ار ندرب جنر یلصا عبنم نردم یراد هیامرس ،املا ییلااد هُتفگ هب

 یارب .دوشیم رفنت و تیباذج هب رجنم هک تسا یگرزب یمگردرس ،جنر نیا .دربیم رتلااب تاجرد

 داجیا یرازیب مه و یربلد مه ،دنروآیم دوجو هب سرت مه و زاین مه ،یناگرزاب تاغیلبت ،لاثم

 لیمحت ام رب ار یمیمصت و ،دنهدیم رارق هرصاحم تحت نیعم ییلااک اب یرازاب رد ار ام و ،دننکیم

 هدرک هدولآ زین ار تسایس ییارگلااک ،املا ییلااد رظن هب .هن ای میراد زاین یزیچ هب ایآ هک دننکیم

 ام رد سپس و ،هدرک دیلوت اهلااک دننام مه ار یسایس راکفا و نارادمتسایس ،تاغیلبت اریز ،تسا

 گنهرف و یعمج طابترا لیاسو و تاعوبطم نیاربانب .دننکیم داجیا اهنآ هب تبسن رفنت ای تیباذج

  .دنتسه ناسنا جنر و یمگردرس عبانم ،یمومع

 

 نیا زا یکی .دنتسه هودنا و مغ عبانم هباشم یلاحشوخ عبانم ،نردم یایند رد هک تسا بیجع

  یاهزیچ هب مه ات دنهدیم ناکما ام هب طباور نیا هک یروط هب ،تسا دارفا اب ام یلخاد طباور ،عبانم

 و قیاقح فشک هب روط نیمه و ،میبای تسد یهورگ و یعامتجا بوخ یاههتساوخ هب مه و یدام

 زا یلاحشوخ عبنم ام یارب دنناوتیم یلخاد طباور ،نیارب هولاع .میوش قفوم رگیدکی زا یریگدای

 جاوما هلصاف لاب ،مینکیم هک یلمع ره

  داجیا عامتجا رد یرامش یب

 مه لرتنک لباق هشیمه هک دنک یم

 .دنراد زاین  ام رکفت و لمات هب اما ،دنتسین
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 تصرف نینچمه طباور نیا .دنشاب هداوناخ و ناتسود اب یمرگرس و یعامتجا یاهدروخرب قیرط

 كی و مینک تیلاعف ،تسا ام هقلاع دروم هک یراکفا و یعامتجا یاهشزرا عون نآ یور ات دنهدیم

   .میشاب هتشاد هنادنمتفارش و تلاصا اب یگدنز

 

 یلاحشوخ و یرگن فرژ
 

 یتقو نآ نتشاد اب هک تسا یکاردا یاهتراهم زا یداحتا ،یرگن فرژ و ینابرهم داحتا

جنر عبانم مه میناوتیم ،مینیبب ار یتیعضو
ِ

 یلاحشوخ تاناکما مه و تیعضو نآ زا یشان 

 یاهتراهم زا یداحتا ،یرگن فرژ و ینابرهم زا یداحتا نینچ ـ میبایرد ار نآ زا لصاح

 عون نیرتدیفم میناوتیم ،مینکیم هدهاشم ار یتیعضو یتقو نآ نتشاد اب هک تسا یدرف

  .میوش هلخادم نآ هب دهعتم و ،میهد صیخشت ار تیعضو نآ رد هلخادم

 

 "هتسباو ییآدیدپ" هُیاپ رب یلاحشوخ نینچمه و ندرب جنر ناکما هک دش هظحلام لبق تمسق رد

)dependent origination( رکف ،ندرب جنر عبنم نردم یایند رد املا ییلااد رظن زا .تسا راوتسا 

 ینعی ،تسا قیمع ینابرهم یعون ندروآ دوجو هب ،جنر ندرب نیب زا لح هار اهنت و ،تسا یتسرپلااک

  .دشاب یلاحشوخ داجیا هب دهعتم و هتشاذگ مارتحا لباقتم یگتسباو هب هک یراتفر

 

امیقتسم هودنا و مغ هک دوشیم رکذتم املا ییلااد
ً

 تلع هب هکلب ،تسین ینوریب طیارش زا یشان 

 هُجیتن مه ،یساسحا لمعلاسکع لیبق نیا .تسا دب عضو هب تبسن ام یساسحا لمعلاسکع

 دقتعم املا ییلااد .دشاب یعمج ای و یدرف تروص هب دناوتیم و ،تسا ام رفنت هُجیتن مه و تیباذج

 و ،دنتسه طوبرم یژولاتاپ ای یسانش بیسآ هب ،دنوشیم جنر تلع هک ییاهساسحا ،تسا

 دننام ،دراوم زا یخرب رد .دشابیم هریغ و رفنت ،طرفم لیم ای توهش ،صرح نآ زا ییاههنومن

 .مینکیم هابتشا تلیضف اب ار یرامیب عقاو رد ،مینکیم تبحص  دروم هب مِشخ هب عجار ام هک یماگنه

 میهاوخب رگا .دماجنایمن یتبثم جیاتن هب هاگ چیه مشخ ،میاهدید اکنِسِ شخب رد هک روط نامه اما

 مه زا ار هنوگرامیب یاهساسحا و دیفم یاهساسحا دیاب ،میربب یپ یلاحشوخ و جنر تیهام هب

  .مینک كیکفت
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 هب .دنراد تقیقح زا طلغروصت و یمگردرس رد هشیر ام هنوگرامیب یاهساسحا املا ییلااد رظن زا

 هب یئیش هب ام .مینیبیم یدنسروخان عبنم ناونع هب ار رگید یزیچ ،نامدوخ ضوع هب ام هک انعم نیا

افرص ئیش نآ هک یلاخ رد ،مینکیم هجوت مزلا یزیچ ناونع
ً

 تیوقت یارب .تسا هنیزگ كی 

 رد یکرد هن و ،میشاب هتشاد تقیقح زا یتسرد و نشور كرد تسا مزلا ،دوخ رد تبثم یاهساسحا

 ،میشاب ایند لباقم رد یعیبط و یزیرغ یاهلمعلاسکع یوجتسج رد دیاب .یلایخ و یرظن حطس

 .دراد دوجو نداد تبسن رد یگتسباو و لک و ءزج یگتسباو ،یلولعم و تلع یگتسباو هک ییایند رد

 انوراک موهفم ،لیلد نیمه هب و ،تسا راوشد یراک یکاردا یِزیرغ تِداع نیا ندرک ادیپ هتبلا

)karunā( هک دنکیم دهعتم ار ام ،ندوب نابرهم .دنکیم ادیپ یدایز تیمها ینابرهم و محر ای 

 ادیپ ار ایند اب دروخرب یعیبط یاههار هک میوش روبجم و ، مینک وزرآ ای بلط ار هناتسود عون راک ماجنا

  .مینک هدافتسا یلومعم یاهشور زا هک نیا یاج هب ،مینک

 

 یراد نتشیوخ جیورت یکی :تسا شخب ود یاراد ینابرهم جیورت هک دنکیم للادتسا املا ییلااد

 یزیرغ یاهلمعلاسکع زا یریگولج ،یراد نتشیوخ زا وا روظنم .یراکوکین جیورت یرگید و تسا

 زا یشان یاهراک دننام ،تسا یفنم و

 .اهنآ ریاظن و یتقدیب ،عمط ،مشخ

 یدهعت داجیا ،یراکوکین زا روظنم

 .تسا نارگید هب كمک یارب تبثم

 عطق ار جنر یاههشیر یراد نتشیوخ

 و لمأت هب ام قیوشت ثعاب اریز ،دنکیم

 بیسآ یاهسح تلع دروم رد رکفت

 ایند یرذگدوز ،رکفت و لمأت نینچمه .درادیمرب نایم زا ار یلصا ینادان و یجیگ و ،دوشیم هدننز

 یاهلمعلاسکع و ،دنوشیم ام ندرب جنر ثعاب هک ییاهزیچ یرذگدوز هلمج زا ،دنکیم نشور ار

 یکاردا تاداع ناوتیم یگتشذگ دوخزا هُراب رد ندرک كف اب .دنروآیم دوجو هب ام رد یساسحا

 .دنتسه عرف ایند دارفا هیقب و میتسه لصا ام هک مینکن رکف هک هنوگ نآ هب ،تخیر رود هب ار یلومعم

 رد ار دوخ درف هک تسا یتاصتخم هاگتسد قیرط زا تقیقح تیهام هُدننک سکعنم رکفت زرط نیا

 ثعاب رکفت عون نیا .دوشیم میظنت زکرم اب شاهطبار بسح رب رگید زیچ ره و ،دهدیم رارق نآ زکرم

 ،دوخ رد  تبثم یاهساسحا تیوقت یارب

 تقیقح زا یتسرد و نشور كرد تسا مزلا

 و یرظن حطس رد یکرد هن و ،میشاب هتشاد

 .یلایخ
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 یدج رتمک ار دوخ تیمها میناوتیم ،یگتشذگ دوخ زا هُراب رد لمأت اب اما ،ددرگیم ضقانت زورب

   .میریگب

 

 یاهراک هُزیگنا دوخ یدوخ هب یراد نتشیوخ اما ،دوشیم دب یاهراک ماجنا عنام یراد نتشیوخ

 ادیپ یدنمتواخس دیاب روظنم نیا یارب .دنک یمن مهارف ار نارگید ای ام ندرک لاحشوخ یارب مزلا

 یروآدای اودِ یتناش هک روط نامه .تساخرب یصخش تاقلعترس زا هک درک ادیپ لیامت ینعی ،درک

 اب نتشاد ربص هکلب ،نارگید ربارب رد ربص اهنت هن ،تسه مه ربص ،تلیضف نتشاد همزلا ،دنکیم

 لصاح ینامز هکلب ،دیآ تسد هب هظحل كی رد هک تسین یزیچ ،ام زاین دروم یقلاخا لامک .دوخ

   .میبای تسد یگدنز تیهام زا یمهافت نینچ هب هک دوشیم

 

 فرژ ،یهاگآ ،یدنمقلاع و هجوت :موهفم نیا هُمزلا .تسا املا ییلااد دیکأت دروم تلیضف موهفم

 دهتم نآ حلاصا یاهلح هار و هلئسم لِصا یعقاو كرد هب ار ام ،هجوت دعبُ .تسا ینابرهم و یرگن

 یساسحا عاضوا هب نتشاد یهاگآ دعبُ  و .دنکیم دهعتم لمع ماجنا هب ار ام ،یدنمقلاع دعبُ .دنکیم

 ساسحا یور هن و میوش زکرمتم دوخ بوخ ساسحا یور هک دهدیم ام هب ار ییاناوت نیا ،نامدوخ

 نتسناد ینعی :تسا یرورض یصاخ تیعضو ره تایئزج ندیمهف یارب شنیب ای یرگن فرژ دِعبُ .دب

 نآ زا دارم و ،میشاب هتشاد تقفش و ینابرهم تسا مزلا ،نایاپ رد .یتیعضو ره جیاتن و طیارش ،للع

 رب دیاب ،دشاب رثؤم و یعقاو ینابرهم هک نیا یارب .تسا هناتسودرشب یاهراک ماجنا یوزرآ ای ،انوراک

  .دشاب راوتسا جنر یلیلحت و قیمع مهف و یرگن فرژ هُیاپ

 

 ،تسا یدناگ هُفسلف ساسا رب یناهج یتیلوئسم ،ینابرهم عون نیا لذب هک دنکیم دیکأت املا ییلااد

 هنوگ ره ندش لئاق .درادن یزرم و دح ینابرهم اریز ،تسا یناگمه هافر تهج هک یتیلوئسم

 ینابرهم هُشیر .دشاب نارگید و ام نیب هنوگرامیب زیامت زا یشان طقف دناوتیم ینابرهم یارب یتیدودحم

لاوصا ات ،دشاب یروحم دوخ زا ناسنا ییاهر رد دیاب
ً

 نآ .دوش نکممریغ نارگید و دوخ نیب زیامت 

 میمصت  ای )budhisattva( یاوتاس یدوب تقیرط زا یدیدج حرش ،مینکیم نایب اجنیا رد هک ار هچ

  .تسا رشب عانبا مامت هب ناسحا یارب هناتسود عون لمع هب
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 مهم یماسا

 

 ییلااد بسن و لصا زا و یسایس یلاعف و یناحور یدرم وا :)١٩٣٥ - ٠٠( مهدراهچ یاملا ییلااد

 دوخ لبق ام یاملا ییلااد زا )خسانت( یدیدج دلوت وا ،تبت یلاها رظن زا .تسا تبت لها و اهاملا

  .دشابیم نابرهم و ینامسآ یاوتاس یدوب رهظم دوخ ناینیشیپ دننام و
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 ؟تسیچ یگدنز یانعم ،ماجنارس .٢٤
 

 

ابلاغ
ً

ارهاظ دراوم یضعب ندرک ادیپ اب تسا نکمم دارفا 
ً

ات و هباشم 
ُ

 نیا یور هزادنا زا شیب دیک

 هدیسر ثرا ام هب هک ینوتم تِایئزج و اوتحم زا یمظعا شخب هک دنسرب یجیاتن هب ،هباشم دراوم

  .دنهدب تسد زا ار میاهدرک یسررب هعلاطم نیا رد نونک ات و

 

 میناوتیم زونه اما ،میاهدش انشآ یدایز رایسب توافتم و عونتم یاههاگدید اب هعلاطم نیا رد هک نیا اب

ابیرقت لاثم یارب .مینک هراشا ،دناهدش مه رارکت و هدوب هباشم هک ینیعم تاعوضوم هب
ً

 یاههاگدید هُمه 

 یهاتوک و ندوب یتقوم تیمها رب ،رتگرزب یموهفم و ام یگدنز نایم یاهطبار تیمها رب ،هدش یسررب

 و ندوب یعیبط موزل نینچمه و ،یناسنا لامک هب طوبرم یاههشیدنا یضعب تیمها رب ،یگدنز

ات یشوجدوخ
ُ

ات ،یشوجدوخ دروم رد .دناهدرک دیک
ُ

 زاین نینچمه .میاهدرک هدهاشم ار یدازآ رب دیک

لاع تِیهام كِرد هب
َ

 تلاصا اب یگدنز كی نتشاد یارب تایح تِیهام و ،مینکیم یگدنز نآ رد هک ار یم

 یجیاتن هچ مینبب ات دنتفرگ رارق یسررب دروم تاعوضوم نیا هُمه هعلاطم نیا رد .میاهدرک هدهاشم ار

  .مینک جارختسا اهنآ زا تسا نکمم ار یلک

 

 ای و یهلا ،یناهج موهفم کی بلاق رد تسا رادانعم یگدنز كی هُمزلا هک یرتگرزب موهفم یهاگ

 بویا باتک رد و ،اتیگ داواگاهب رد عضو نیا هکنانچ ،تسا هدوب روصت لباق تانئاک ملاع هب هتسباو

 تهباشم هچ رگا رتگرزب موهفم نیا ،اهتسیئوئاد یارب .دش هظحلام اهیقاور یاههشیدنا رد و

 موهفم نیا تاقوا زا یهاگ .دوب یگدنز هار ای وئاد موهفم بلاق رد و  یصخش هُبنج دقاف اما ،تشاد

لاثم .دیآیم رد یعیبط یموهفم ای یناهج یموهفم تروص هب یهاگ و ،دوشیم رتدودحم یمک
ً

، 

 هب املا ییلااد و ؛دشابیم تعیبط موهفم ،تسا تیمها زئاح یگدنز رد هک یموهفمریید میل یارب

 دیلک ،دروم ره رد .دنکیم دیکأت یعامتجا هُنیمز و موهفم رب نارگید و سویسفنک و وطسرا هارمه

 یگدنز هب هک دوشیم عورش یرتگرزب موهفم نییعت و فیرعت اب ادتبا رد یگدنز رد انعم نتفای و شیاشگ

 یرارقرب قیرط زا دیاب هنوگچ هک دوشیم حرطم هتکن نیا ندیمهف سپس و ،دهدیم انعم و شزرا

  .میهد انعم دوخ یگدنز هب ،رتگرزب موهفم نآ اب طابترا
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ات یتسه ملاع تیدبا و یگنادواج رب اهیقاور ،یگدنز یهاتوک و ندوب یتقوم عوضوم دروم رد
ُ

 دیک

 نیا رد ام یارب یگدنز هُبرجت نامز هک دندادیم رارق هجوت دروم ار تقیقح نیا نینچمه و ،دندرکیم

 .تسا ام تبیغ ینلاوط تیاهن یب راودا ،یگدنز هاتوک نارود نیا دعب و لبق نامز و ،تسا هاتوک ایند

 هک یتیروف و ،یرذگدوز نیا ییابیز ،رمع یرذگدوز درومرد ندوب هاگآ هب تبسن زین ادوب نیئآ

 هب ندوب هاگآ هچین و ریید میل ،یوتسلوت .دوشیم لئاق ناوارف تیمها ،دهدیم یگدنز هب یرذگدوز

 تیدودحم و یریذپانف هب تبسن دیاب یگدنز زا هظحل ره رد :دنداد رارق هجوت دروم ار گرم هُلئسم

 .دوب هاگآ یگدنز

 

 یاتسار رد خساپ ،تسیچ یگدنز یانعم شسرپ هب هک میاهدید بلغا ،میاهدرک یسررب هک ینوتم رد

   یـیافوکش یاـنعم رد ار ناسنا لماک یگدنز موهفم وطسرا .تسا هدش هداد یناـسنا لامک یـسررـب

(eudaimonea) یگدنز كی اب دناوتیم لآ هدیا نیا هب یبایتسد دیوگیم و ،دهدیم هئارا ناسنا 

 و اهتسیئوئاد .دوش رسیم ،یتسود اب ماوت یلمع فِراعم و یقلاخا تردق و تلیضف رب ینتبم لاعف

 هنازرف ناسنا اهنآ رظن زا .دنداد تسد هب لماک ناسنا هُدیا ناونع هب ار هنازرف نِاسنا ،ییادوب یاهنذ

 دراد یلاخ یاهاضف هب هجوت هک تسا یسک

 .دنکیم یگدنز ناسآ و شوجدوخ روط هب و

 ناسنا فیرعت نیا املا ییلااد و اودِ یتناش

 و لیصحت نآ هب و هداد شرتسگ ار لماک

 راتفر هب یدهعت ینعی ،ینابرهم یعون جیورت

 زا .دنیازفایم نارگید هب تبسن هناتسودرشب

 رب دیاب ناسنا یگدنز ،لیم و تناک دید

 نیا اما .دشاب زکرمتم یهاوخیدازآ و یمدرم تاعامتجا رد تکراشم و دونش و تفگ و درخ ساسا

  یدنمرنه ،دزاسیم رادانعم و ابیز ار یگدنز هچ نآ هک دنکیم دیکأت و دشکیم شلاچ هب هچین ار دید

  هتخومآ ام هب هک یـیاهشزرا ددجم یبایزرا رد تسا ام ییاـناوت نینچمه و ،تسا ام یشوجدوخ و

  .مینکیم قلخ ار اهنآ دوخ هک ییاهشزرا اب نآ ندرک گنهامه رد نامیگدنز تیاده و ،هدش

 

  جیورـت و لیصحت هب ام قوشم ،میاهدرک یسررب هعلاطم نیا رد هک ار ینویهلا و هفسلاف زا یرایسب

 هدیا یشوجدوخ و ندوب یعیبط ُهزیگنا

 و لامعا نآ ساسا رب هک تسا یا

اموزل ام یاهشزرا
ً

 روط هب دیابن 

   .دننک قیبطت مه اب یعونصم
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 نآ ساسا رب هک تسا یاهدیا یشوجدوخ نیا هُزیگنا .دناهدوب یگدنز رد یشوجدوخ و ندوب یعیبط

 و وطسرا یارب هک نانچ مه .دننک قیبطت مه اب یعونصم روط هب ام لامعا و اهشزرا هک تسین مزلا

 یوناث تعیبط كی هب ندیسر یارب مادم روط هب هک تسا یدنمرنه مدآ وگلا ،دروم نیا رد سویسفنک

 و یوناث تعیبط فذح هب ناسنا زاین یور دیکأت ،نذ و اهتسیئوئاد یارب .دزادرپیم نیرمت هب

 اهناسنا ام ،لصا رد هک دیمهف دیاب دیوگیم ریید میل ،تیاهن رد .تسا ندوب یعیبط هب وا تشگزاب

  .اهعبرم یایند هن و تسا اههریاد تروص هب هک ییایند ،میتسه هدنز تادوجوم یایند زا یشخب

 

 رب اتیگ باتک .تسا رادانعم یگدنز كی هُمزلا یدازآ ،هعلاطم نیا رد هدش یسررب نِیرکفتم رظن زا

 ار ام اهتسیئوئاد هک یلاح رد ،دوشیم یشان بیترت و مظن زا یدازآ هک درکیم دیکأت تقیقح نیا

 موزل رب دیکأت تناک و مویه .مینک دازآ یعامتجا طباوظ دنب و دیق زا ار دوخ هک دندرکیم قیوشت

 ار نآ لیم تراوتسا هک هدیا نیا و ،دنتشاد تردق تیمکاح دنب و دیق زا ییاهر و یدازآ هب ندیسر

ارصم
ً

 یاهتنس و یفسلف دیاقع عاونا زا ییاهر هب دقتعم هچین .داد شرتسگ زین رکف قلطم یدازآ هب 

 ینامرفدوخ هب دوب دقتعم یدناگ .دنزاسیم  نکممریغ ار ام تیقلاخ دیاقع نیا هک ارچ ،دوب یثوروم

 دیق ریاس و ییارگ فرصم زا ار ام هک نیلپیسید و مظن زا یعون نانچ و ،هدمآ  اتیگ رد هچ نآ هب هیبش

  .دنک دازآ ینوریب یاهدنب و

 

 ،هدش هداد یاهخساپ و لکشم رایسب تسا یرما ،تسیچ یگدنز یانعم یلصا شسرپ هب خساپ

 و یگدیچیپ مامت اب ،تقیقح هب تبسن ار دوخ دیاب شسرپ نیا هب خساپ یارب .دنریاغم مه اب بلغا

 ندیسر یارب ار دوخ ،هولاع هب .تسا دودحم و رذگدوز یگدنز هک مینادب و ،مینک هاگآ نآ یاهیراوشد

 نتفای یارب ماگ نیتسخن دیاش .مینک دهعتم نارگید یگدنز رد انعم ندروآ دوجو هب و یدرف لامک هب

 نیا رد هک هنوگ نامه سپس و ؟تسیچ یگدنز یانعم :هک دشاب شسرپ نیا حرط ،یگدنز رد انعم

  ناهج رسارس رد و خیرات لوط رد هک میزادرپب ینوگانوگ و هدرتسگ یاهخساپ هب ،میاهدید هعلاطم

   .تسا هدش هداد شسرپ نیا هب
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 همان هژاو
 

Analects, The:   

 هتشر كی ساسا رب هک )یزوفناک( سویسفنک هب بستنم یاهوگتفگ و تانایب هُعومجم :تابختنم

 :هلمج زا ،تسا یکتم یدیلک یفسلف دیاقع

● ren: 

 یمرگلد ،تیناسنا :نرِ

● li: 

 تایقلاخا ،موسر ندوب اجب ،كسانم تبسانم :یل

● de: 

 تلیضف :ید

● xiao: 

 زا تعاطا و اهتوسک شیپ و اهرتگرزب ،ردام و ردپ یارب مارتحا ،یدنزرف یگزیکاپ :واش

  .اهنآ

● tian: 

 .تانئاک مظن ای تشهب :نایت

● wu-wei: 

 ،هدیجنس لمع لباقم رد تمحز نودب و هداس لمع ،یشوجدوخ ای ماجنا مدع :یوِ ـوو

 .هعلاطم اب و هتساوخ دوخ

● aretē: 

 .لامک ای نسح ،تلیضف :هتیرا

● awarē: 

 ،تسا اهزیچ ییارذگ و یگدننکش زا یشان هک یصاخ ییابیز ،ینپاژ یسانش ابیز رد :هروِا

  .دراد دوجو یگدرمژپ زا لبق تسرد هک ییابیز
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being-time: 

 هتشذگ نتشاد و یریذپ نایاپ و ییارذگ ینعی ندوب هک تقیقح نیا ؛یرذگدوز و یتسه كیدزن داحتا

لاوصا ناسنا هک یاهدنیآ و
ً

 اب طابترا رد هشیمه ناسنا یتسه هک تقیقح نیا و ،تسا هتسباو نآ هب 

  .دوشیم هبرجت هدنیآ و لاح ،هتشذگ

bodhisattva: 

 هُمه هب كمک و یرادیب هب ندیسر یارب هناتسودرشب نامرآ هک یسک ،ادوب نیئآ رد :اوتاس یدوب

  .دشاب هتشاد هدنز تادوجوم

Chaldeans (Book of Job): 

  .دنتسیزیم )تارف و هلجد یاههناخدور نیب ( نیرهنلا نیب هقطنم رد هک ناتساب كِیدزن رواخ رد یموق

depersonalization: 

 ،یصخش عفانم و قئلاع زا یراع یشور ذاختا ؛ایند رد ناکم ای یدرف و یصخش قئلاعزا عازتنا

  .ییادز تیصخش

dharma: 

 و نسح ،هفیظو لماش یناعم نیا .تسا "نتشاد" ینعم هب اهنآ هُشیر هک ددعتم یناعم اب یاهژاو

  .دوشیم تقیقح و ،مارم و داقتعا ،لامک

Epicurean: 

 لوصا .)دلایم زا لبق مراهچ و موس نرق نیب( روکیپا میلاعت وریپ ،مور و نانوی زا یفسلف یبتکم

ات و ییارگ یدام ،ییارگ هرذ زا دنترابع بتکم نیا یساسا
ُ

 قیرط زا یرکف شمارآ لیصحت رب دیک

  .تاساسحا لرتنک و لادتعا

ēthikē/ethos: 

 .كولس ای راتفر

eudaimonea: 

  .دوشیم همجرت "یلاحشوخ" هب بلغا ،بوخ یگدنز ،ناسنا ییافوکش

foundationalism: 

  یاههیاپ زا ییاههنومن للادتسا و كاردا .دشاب راوتسا یاهیاپ رب دیاب شناد نآ یانبم رب هک یا هیرظن

  .دنتسه شناد
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impermanence  

 .یتقوم ای ییارذگ ،یرادیاپان

intuition  

 .تسارف ای تریصب ،شنیب

Jainism: 

  .تسا یلصا شزرا تنوشخ دوبن نآ رد هک یدنه یبهذم

 

karunā: 

  .نارگید ملاآ نیکست تهج رد لمع هب دهعت ،محرت

kratē: 

 .همهاو ای هسوسو لباقم رد یوق هُدارا نتشاد رد ییاناوت ،یقلاخا تردق

Krishna: 

 .دنهرد تیهولا دامن

libertarianism: 

 رادروخرب نارگید یدازآ اب راگزاس یدرف یاهیدازآ رثکا دح زا یتسیاب دارفا نآ ساسا رب هک یداقتعا

  .یصوصخ میرح رد نوناق تلاخد زا تعنامم ؛دنشاب

meditation:  

 .لمأت ای هبقارم

methaphysics: 

 .هعیبطلادعبام ،تقیقح یساسا تِعیبط هُعلاطم

neo-Vedānta: 

  ریبعت و ایحا هُنیمز هک متسیب نرق لئاوا و  مهدزون  نرق رخاوا هب قلعتم ناتسودنه رد یفسلف یتضهن

اعومجم نوتم نیا .تخاس مهارف ار دنه یناتساب نوتم ددجم ریسفت و
ً

 هدیمان )Vedas( ادیو 

  .دنوشیم

phenomenology: 

  .ینطاب هبرجت هیرظن ای ،ینورد هبرجت
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phronesis: 

  .یناسنا فادها هب لین یگنوگچ دروم رد هنلاقاع قمعت ییاناوت ،یلمع تفرعم

postmodernity: 

  .یبلطددجت زا دعب نارود ،ییارگون اسپ ،هتینردم تسپ

 

Sabean (Book of Job): 

  .دنتسیزیم یلعف نمی یکیدزن رد هک كیدزنرواخ رد یناتساب یاهلیبق

Sanskrit: 

   .یموب كیسلاک یاهنابز لباقم رد ،دنه رد شناد و ملع كیسلاک نابز

Sapere Aude!: 

 "!نتسناد هب نک تارج" :تناک یرکف نشور راعش

satyāgraha: 

 هک یلصا ره ساسا رب لمع زا بانتجا .تقیقح هب رارصا و داقتعا :یدناگ تاجتشون رد یاهژاو

  .هنادنمتفارش و یلوصا راتفر هب تبسن دهعت و ،تسین دییأت دروم

Sheol (Book of Job): 

  .دنربیم رسب نآ رد تاوما ،یناربع نهک یاهتنس رد هک یلحم ،ینیمزریز ناهج

śramana: 

 .ناتساب دنه رد نادرگرس دهاز ای دباع

svadharma: 

  .یعامتجا هُقبط هب هتسباو و ناتسودنه رد بلغا ،یگدنز رد ناسنا صاخ شقن ای هفیظو

swadeshi: 

  هچ نآ فرـصم و سفن هب دامتعا و ،گنهرف ای روشک كی موـسر و اهشزرا هب تبسن دهعت ای نطو

  .دوشیم دیلوت یلحم

swaraj: 

 ینعم ود نیا .دشاب یتلم ای مدرم  یراتخم دوخ ای سفن رب طلست ینعم هب دناوتیم .یراتخم دوخ

اقیمع یدناگ یارب
ً

  .دندوب طبترم رگیدکی هب 
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theophany: 

 .ینابّر روهظ ای یلجت

transcendent  

 .یهلا ،لااب ملاع ،یلاعتم

Transcendentalists: 

دم ماهلا یارب ار ایسآ هک  یئاکیرما ناگدنسیون و ارعش ،هفسلاف زا یهورگ
ّ

 لیامتم و دنداد رارق رظن 

  .دندوب یکاخ یایند یارو رد ییاههقلاعو اهشزرا هب

Utilitarianism: 

 تذل و یلاحشوخ بجوم هک دنتسه تسرد دح نآ ات ام لامعا نآ ساسا رب هک یقلاخا یاهیرظن

  .دنوش جنر و درد و یدنسرخان ثعاب یتقو دنتسه طلغ و ،دنوشیم

 

yoga: 

 ار یگدنز زا یاهبنج كی ره هک هدرمش رب ار مظن عون هس اتیگ داواگاهب باتک .یونعم نیرمت ای مظن

 :دهدیم ناشن

● karma yoga: 

 لمع قیرط زا تیونعم بلط ،راتفر رد مظن

● jñāna yoga: 

 ملع قیرط زا تیونعم بلط ،شناد رد مظن

● bhakti yoga: 

 هناراکادف لمع قیرط زا تیونعم بلط ،یراک ادف رد مظن
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 :ریخا یاهلاس رد هدنسیون نیمه زا

 نرزامآ شخپ

 

 مود دلج ،ناھج گرزب یاھباتک •
 دنھد رییغت ار امش یگدنز دنناوتیم و دندز مقر ار خیرات ھک ییاھباتک

 

 لوا دلج ،ناھج گرزب یاھباتک •
 دنھد رییغت ار امش یگدنز دنناوتیم و دندز مقر ار خیرات ھک ییاھباتک
 

   یگدنز یانعم •
 ناھج ناگرزب ھشیدنا رد
 

 ییابیز •
 هاتوک یاھمدقم

 

  لاح ملع لباقم رد لاح ملع اب ییانشآ •
 یخلب نیدلاللاج انلاوم هاگدید و

 
 ١٣ فیدر مھتم •

 یتلادع یب تارطاخ
 

 

 

 

 


